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Mobilni hospic se
prestéhoval z Ostravy —
Dubiny do Zabiehu,

kde ziskal od radnice
prostory pro své zazemi
a poskytovani docasné
péce malym pacientim

OSTRAVA — Duo zdravotnich klau-
ni Doktorka Kiki Kyslikova
a Doktor Vemeno uvadélo ve ¢tvr-
tek 15. fijna v Gurtjevove uli-
ci v Ostraveé-Zabiehu do prvni-
ho ceského hospicového zarize-
ni pro déti a zaroven nového sid-
la Mobilniho hospice Ondrasek.
Mezi prichozimi nechybéla ani
Karolina Preisingerova, reditelka
Nadace OKD prispivajici pravi-
deln¢ této neziskovce na jeji pro-
VOZ.

Dovolim sivyptjcit slova Sylvy
Vartové, ktera pred jedenacti
lety stala u zaloZeni Ondrasku:
,Charitativni sdruzeni, nada-
ce a jiné obecné prospésné spo-
le¢nosti jsou smeérovany v této
dobé k pomoci détem. Péce je ve-
novana détem odloZenym, opus-
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Ondrasek zridil prvni Cesky
hospicovy stacmnar pro déti
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Bronislava Husovska v pokoji, ktery funguje jako détsky hospicovy stacionar.

»Chceme nabidnout moznost rodiciim, aby si uZili
chvilky pro sebe ¢i dalSi cleny rodiny, aby si vydechli

a cerpali sily do dalSich dni,“ vysvétlovala diivod
vybudovani stacionare reditelka Bronislava Husovska.

ténym nebo hendikepovanym,
ale zadna takova se netyka déti
umirajicich. MdZeme byt tedy
py$ni, zZe sestficky Ondrasku se
po absolvovani Skoleni v polské

Zdravotni klauni vitali v novém Ondrasku i feditelku NOKD Karolinu Preisingerovou.

VarSavé odhodlaly vykonéavat,
pres nesmirnou psychickou za-
téz, tuto ¢innost,“ nechala se sly-
Set Preisingerova.

Mobilni hospic do letosniho
podzimu — v souladu se svym
nazvem — dojizd¢l jen k pacien-
tdm domd. Dlouhou dobu jen
k dospélym v termindlnim sta-
diu zivota, ro¢n€ az ke 150 lidem
v Ostravé a jejim okoli. Détem se
Ondrések vénuje od roku 2011.
»Zkuste se alespon ¢aste¢né vzit
do situace rodicd, jejichZ potom-
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ci jsou vazné ¢i nevylécitelné ne-
mocni. Neobejdou se jiz bez tr-
valé zdravotni péce. Ondrasek
sice jezdival k nim, aby zajis-
til tyto sluzby v jejich domacim
prostiedi. Presto jsou to rodice,
ktefi musi tuto péci poskytovat
po zbytek ¢asu. Mnohdy se sta-
v4, ze je na to maminka praktic-
ky tpln¢ sama a ostatni ptibuz-
ni se boji o dité¢ pecovat z obav
pfed moznym rizikem zhorSe-
ni zdravotniho stavu,” prohlasi-
la Bronislava Husovska, reditel-
ka Ondrasku.

Détsky hospicovy stacionar
podle ni vznikl proto, aby po-
skytoval ulevu rodi¢tm. ,Tri
mista na polohovatelnych po-
stelich v moderné zarizeném
pokoji, kde samoziejme nechy-
bi spousta hernich prvkl ani
velka televize, jsou urcena dé-
tem, které by jinak bez kaz-
dodenni zdravotni péce v do-
mécim prostiedi musely lezet
v nemocnici. Pokud bychom
takovym rodinam jejich Zivot
neusnadnili, mohlo by se stat,
Ze to jejich ¢lenové prosté ne-
vydrzi. Dlouhodobéa péce o ne-
vylécitelné nemocné dité¢ muize
pecujiciho privést do stadia na-
prostého vycerpani a vyhote-
ni,“ uvedla Husovska.

O sluzby Ondrasku je, jak dopl-
nila, stale vétsi zajem. Hl4si se ro-
diny i z Olomouckého kraje. Vloni
zaznamenali i velky nardst dét-
skych pacientd.

Radek LukSa

0 lidskych ritualech

VSimli jste si, Ze umime mluvit

0 narozeni, svatbach i rozvo-
dech avlastné i o pohtbech, ale
samotné umirani jako by nebylo?
Vymizely pFirozené lidské zvyky

a ritudly, které se k nému pojily,
neumime doprovazet, neumi-
me odhadnout emoce, davat
najevo Gcast. Tomuto tématu se

vétSinou kazdy vyhyba. To, Ze je
dilezité doprovodit milovanou
osobu ke konci Zivota tak, aby
co nejméné trpéla, prozit tyto
chvile, abychom se k nim mohli
kdykoliv v mysli s laskou vracet,
jisté potvrdi kazdy, kdo tyto
chvile zazil.

Sylva Vartova, zakladatelka Ondrasku
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Nejen kola, ale i kolobézky pro dospélé vyuZili aktivni karvinsti seniofi.

SENIORI Z KARVINE JSOU STALE
AKTIVNIi, ABY STARLI POMALEJI

LUHACOVICE - Na kole i p&3ky aneb
aktivné se starne pomaleji. Pod tim-
to mottem, které je zaroven ndzvem
projektu podpofeného Nadaci OKD,
vyrazili karvin§ti seniofi na rekondici
do lazniv Luhacovicich. A fidili se
jim doslova!

»Jelo nas tam celkem devé-
taCtyficet ze vSech sedmi karvin-
skych méstskych klubd diichod-
cd,“ popisoval Jaroslav Kempny.
Ten féral jedenatficet let na jamé
Zofie - posléze Fugiku 5 - na Gel-
béch. Zaznamendval v kolektivu
Jidficha Janika, nyni jiz neboztika,
podnikové rekordy a nebyt vyfaze-
niz dolu v devétactyficeti letech
na expozicku, dotahl by to snad ze
sménového na hlavniho predaka.
Ze seniorského klubu V Aleji 433,
jemuZ déla Kempny predsedu,
byl v LuhaCovicich také vyslouZily
havifz rubani CSA a soucasny ve-
douci zdej$iho Sachetniho spolku

krojovanych hornik( Leszek Lach.
Ubytovani méli Géastnici
rekondiéniho pobytu v Hotelu Ogar,
pochvalovali si, Ze se tam o né
starali moc fajn. ,Energii nabyvanou
dobrym jidlem jsme museli vydévat,
a to nejen pfi rannich rozcvickach.
Chodilo se na prochazky po laznich
i okolo prehrady,” popisovali s tim,
Ze malokdo také nevyuZil moznosti
zaplijcit si bicykl. Anebo kolobézku -
do détskych let se tak vrétila vice
neZ desitka karvinskych seniord.
,Ctyficeti z nich spolufinanco-
vala pobyt pfimo téZafska nadace,
zbytek nékladd hradilo nase mésto.
VSichni si Luhacovice pochvalovali.
Na konci léta jim pfélo i pocasi.
Navstivili stacirnu minerdini vody
Vincentka, uZivali si tanecni zabavu
i relaxaéni maséze,” informovala
Marie Pollakova ze socialniho odbo-
ru karvinské radnice. uzi

V ramci rekondiéniho pobytu absolvovali seniofi prochazky méstem a k prehradé.

Zivot bez bariér s podporenymi

Tridenni veletrh se
uskuteénil na Cerné
louce poctvrté.

Cil - zlepsit Zivot
hendikepovanym
aintegrovat je

do spolecnosti, coZ
patfi k prioritam NOKD

OSTRAVA — Ackoliv téZarska nada-
ce IV. ro¢nik veletrhu Zivot bez
bariér nijak nepodpotila, jeji pti-
tomnost byla treti rijnovy vikend
na vystavisti Cerna louka zejma.
Na prstech $lo totiz spocitat ne-
ziskovky, které na své stanky c¢i
propagacni materidly neumistily
jeji logo. V doprovodném progra-
mu ucinkovaly dal$i podporené
organizace.

Vitéz letoSnich Cen Nadace
OKD v kategorii Pro zdravi se
prezentoval jiZ  prejmenova-
ny. Dit¢ s diabetem je soucas-
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Rhodésky ridgeback jménem Gugis s Janem Sebestou u stanku Podanych rukou.

né Centrum pro dit€ s diabetem,
jinak v8ak jeho cinnost zusta-
la beze zmén. Zastupkyné spol-
ku uz s predstihem zvaly na akce
pro Sirokou verejnost chystané
na listopad do Obchodniho centra

Karolina a haly U6 v Dolni oblas-
ti Vitkovice.

Rhodésky ridgeback jménem
Gugis s postrojem opatfenym vy-
mluvnym napisem ,,Nekousu“ do-
razil na Cernou louku s pani¢kem

z Dolni Lutyné¢. ,Vénujeme se pa-
tym rokem canisterapii ve sdru-
zeni Podané ruce, kterému tézar-
ska nadace rovnéZ pomohla, vy-
svétloval dobrovolnik Jan Sebesta
s tim, Ze jeho pes na sob¢ doslova
necha Stipat drivi.

Kafira nabizela pomticky pro ne-
vidomé, socialni rehabilitaci, vzde-
lavani ¢i pracovni integraci pro
zrakoveé hendikepované, Centrum
socidlnich sluzeb zase pomoc pri
zvladani té€zkych Zivotnich situa-
ci pro rodiny, Cmelacek pak kromé
informaci o své ¢innosti i domaéci
med. Bila holubice hrala inscenaci
Flamenco, Sportovni klub vozicka-
it Ostrava ping-pong.

Akce v ramci Svétového dne
diabetu se konaji v OC Nova
Karolina od 13 hodin, souééstije
v 17 hodin Pochod proti diabetu
do Dolni oblasti Vitkovice.

neziskovkami

»Vystava méla za cil pomoci li-
dem s riznymi hendikepy, zdra-
votnimi i spole¢enskymi, a pri-
spét tim ke zlepSeni jejich Zivo-
ta a zaclefiovani do spolec¢nosti
ve vSech sférach c¢innosti,”“ infor-
movala Katrin Tomanova za pora-

datele. Tipozvali také odborné fir-
my poskytujici rlizné asistenc¢ni ¢i
socialni sluzby, provadéjici upra-
vy bytll a aut, nabizejici cestova-
niivolnoc¢asové aktivity. Se svymi
vyrobky nechybély ani chranéné
dilny Charity Ostrava. Radek Luk3a

L e
Centrum pro dité s diabetem informovalo i o bliZici se akm pro Sirokou verejnost



