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Stacionar GALAXIE

Stredisko pomoci
hendikepovanym

v Karviné-Hranicich
funguje od roku 1999

KARVINA - GALAXIE CEN-
TRUM POMOCI sidlici
v Karviné-Hranicich je jednim
ze dvou karvinskych dennich
staciondfti poskytujicich sluz-
by dospélym klientiim s men-
talnim postiZenim. V soucasné
dobé¢ ho navstévuje ¢tytiadva-
cet klientti, o které pecuji Cty-
fi pracovnici v socidlnich sluz-
bach neboli v primé péci. Coz
znamend, Ze rozviji dovednos-
ti klientd od pomoci pri zvldda-
ni béznych dkont péce o vlast-
ni osobu, ndcvik sobéstac¢nosti,
aktivizaci - tedy ¢innost v pra-
covné tvorivé, Sici, keramické
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a v drevarské diln€ - az po vol-
nocasové aktivity.

Jednim z pracovniku je Eva
Hlavnickovd, dcera nékdejsiho
rubdnového predéka na Sach-
té¢ CSA. Ta se z pavodni profe-
se prodavacky odévi postupem
Casu stala pracovnici pecujici

Eva Hlavnickova s klienty denniho stacionafe béhem terapie.

o dospélé lidi s mentdlnim po-
stizenim. A jak to vSechno za-
¢alo? Narozenim jejiho druhé-
ho ditéte, jehoz zdravotni stav
vyzadoval dlouhodobou zvy3e-
nou péci. Jeji Zivot rdzem zis-

Pracovnice pfimé péce ukazovala nékteré vyrobky uzivateld.

kal dplné jiny rozmér. Starost
o zdravi ditéte ji privedla k za-
mysleni nad hlubsim smyslem
zivota. Vlivem souhry mnoha
udalosti zacala vnimat i jiné
hodnoty, nez jaké uprednost-

Cas obé&da v GALAXII, jidelna je slusné zapInéna.

takovy je vak

eékuje Nadaci OKD

o né a pomdhat jim zvlddat
bézné Zivotni situace je pro ni
i po trindcti letech stale vyzva
a zdrover Zivotni posldni.
Podobné dlouhy ¢as jako ona
pusobi v GALAXII také nej-
starsi, triaSedesatiletd klient-
ka, ktera do staciondfe dochd-
zi témér denné. Nasla zde dru-
hy domov, snad i smysl Zivo-
ta. Mit moznost travit svij ¢as
ve spolecnosti pratel, realizovat
se a naplnovat své potteby, to je
hlavni davod, pro ktery vétsina
nasich klientt sluzby vyuziva.
Jak by se ndm v3ak Zilo bez
téch, ktefi jsou pro nasi exis-
tenci nepostradatelni?
Mezi ty, ktefi ndm vé-
nuji  svou pozornost
a vyznamné ndm po-
mahaji, patfi Nadace
OKD. Nase sdruzeni

ientg denniho provozujici denni  sta-

fovala do té
doby.  Nebyla
to ndhoda, Ze

v dobé, kdy jeji syn nastoupil
do skoly, ziskala misto ve sta-
cionéri pro dospélé lidi s men-
télnim postizenim. PeCovat
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Staciongye,

ciondr od roku 1999 fi-
nan¢né podpofila jiz vi-
cekrat. V minulych letech
jsme nadacni prispévek vyu-
zili k estetizaci tvorivych di-
len, pracovny a relaxa¢niho
koutku. Diky dal$imu schvé-
lenému projektu jsme poridi-
li dva notebooky a tfi pocitade
s dotykovym ovladanim, kte-

ré mohou vyuZzivat také klien-
ti s omezenou jemnou motori-

je takovy osud...“ podotkla.

kou. Pocitace nebo notebooky
vyuzivda viech ¢tyriadvacet
soucasnych klientd. Umoziiuji
jim spojeni se svétem, dokonce
si jedna klientka piSe s pribuz-
nymi v Americe, jini se tak se-
znamuji s novymi prateli.

Také letos Nadace OKD v rdm-
ci programu ,Pro zdravi® pod-
porila nd$ projekt s ndzvem
,Provozovéni denniho staciond-
fe". Tyto prostfedky vyuZijeme
k zakoupeni materidlu pro ¢in-
nost s klienty v pracovné tvorivé,
pracovné keramické a v dfevar-
ské diln¢, na zakoupeni kanceldr-
skych potteb, disticich prostred-
ki a k thradeé tfi faktur za elek-
trinu za obdobi tf{ mésict.

Diky finan¢ni podpore z mi-
nigrantu Srdcovka, kterou pro
nase uzivatele ziskal dlouholety
Clen a zdroven byvaly statutdr-
ni zdstupce sdruzeni Vladimir
Sliwka, se na podzim tohoto
roku uskute¢ni tfidenni rekon-
di¢ni pobyt v Beskydech. Touto
cestou velmi dékuji jménem
naseho sdruzeni Nadaci OKD
za prizenn a pomoc, kterd vy-
znamné zkvalitiiuje Zivot nasich
klientt a provoz nasi sluzby.

Jana Béhanova,

feditelka denniho stacionéfe,
¢lenka sdruzeni

GALAXIE CENTRUM POMOCI

BARBORKA A GALAXIE — SRDECNT ZALEZITOST!

Martu Szamaranszkou znaji v reviru pfedevsim jako jednu z nej-
aktivnéjsich maminek ve sdruzeni na pomoc hornickym sirotkiim,
Barborce. ,Je to pro mé stejnd srdecni zéleZitost,“ nechala se
slySet Szamaranszka, ktera ve stacionari délala do dichodu

a nyni je ve vyboru sdruzeni GALAXIE. ,Vladimir Sliwka, ktery byl
statutarnim zastupcem sdruzeni, délaval kdysi vedouciho pole
mému manzelovi Josefovi, ktery tam dole na Barbore zlistal, to uz
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Zazitky bez bariér 2013 zacaly na pingpongovém turnaji

Hendikepovanf sportovci
dostali letos podporu na
¢innost klubu i Mistrovstvi CR

OSTRAVA - Jesté nez jménem partnera
spoluzahajoval feditel Nadace OKD Jifi
Suchdnek tuzemské mistrovstvi ve stol-
nim tenise vozic¢kdrt, stacil si zatréno-
vat s jednou ze ¢tyr nasazenych hracek.
A pripomnél, Ze turnaj v hale TJ Ostrava
ve Varenské ulici byl i leto§nim prvnim
predstavenim programu ,Zazitky bez
bariér” v naSem regionu.

Markéta Svobodovd, se kterou si za-
hral, si nakonec odvezla jednu z me-
daili. ,Jen bronzovou. Mistrovstvi CR
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Markéta Svobodova si zatrénovala s feditelem NOKD Jifim Suchankem.

se pritom tcastnim pravidelné uz léta
a vzdy patfim mezi prvni tFi," upfes-
nila po obrné ¢dstecné paralyzovana
hrdcka z Liberce, reprezentujici klub
z LoStic na Olomoucku. Kromé ni
v Ostravé soutézilo dalsich devatendct
hendikepovanych sportovci.

,Byli rozdéleni do Sesti kategorii
nejen podle pohlavi, ale i druhu po-
stizeni. Tedy paraplegici a kvadru-
plegici,” ozndmil Radek Skyba, pred-
seda Sportovniho klubu vozickara
Ostrava, ktery organizoval ¢eské mis-
trovstvi jiz po devatendcté. ,Mdme
skvélé zdzemi v hale na Varenské a té-
$ime se podpofe mésta, kraje i partne-
ri, jakym je Nadace OKD," zdtraznil.
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VOZiCKARSKE RAGBY
TAKE S REPREZENTACI

OSTRAVA - SK Ostrava,

Lions Ostrava, Prague Robots,
Sitting Eagles - tyto Ctyfi tymy
se postupné vzajemné utkaji

v sobotu 25. kvétna ve sportovni
hale SOS Strojni v Hasiéské ulici
v Hrabivce. Za podpory Nadace
OKD se kona Ceska narodni liga
ragby voziCkaru.

ZaCina se uzv devét hodin
rdno a sehrano bude podle
poradatelli z SK Ostrava Sest
zépas( v trvani plldruhé hodiny.
Vozickarské ragby tady bude
na programu i v nedéli 26.
kvétna, kdy zve od 8 do 14 hodin
na otevreny trénink ceska narod-
ni reprezentace. uzi




