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i okolo stariCské Sachty

Vodni zachranna sluzba
s vedoucim autoprovozu
Green Gas DPB Paskov
vyufZila prispévek NOKD
na pronajem ¢asomiry

BRUSPERK — Dvé& hodiny, jede-
nadvacet minut a pétadvacet
sekund trvalo skladnikovi firmy
Green Gas DPB Paskov Michalu
Novackovi v kategorii od 40 do 50
let absolvovat 12. ro¢nik Xtreme
Triathlonu  Brusperk (XTB).
Na uvod zéavodu spoluorganizo-
vaného kolegou z préce a podpo-
reného tézarskou nadaci plaval

v prehradé s vyhledem na Dulni
zédvod 3 a v cyklistické casov-
ce Slapal primo okolo aut havi-
i parkujicich u stari¢ské lokali-
ty. ,,Podminky leto§niho ro¢niku

Pfi cyklistické Gasovce Slapali zavodnici okolo staficské Sachty.

hodnotim jako docela brutalni.
Naméfili jsme az 34° Celsia, a to
ve stinu. Presto dorazilo 114 jed-
notlivct plus dvé tfi¢lenné Stafety.

Hromadny nastup tcastniki XTB na osmistovku v piehradé.

Ctyri zavodnici prijeli
z Polska. Triatlon do-
kon¢ilo 108 startu-
jicich,“ popsal ve-
douci  autopro-
vozu Green Gas
DPB Jan Holanik.
Ten je spole¢né

s lékarem letec-
ké zachranné sluzby
Davidem Koudelkou,
manazerem ToméasSem
Ktizkovskym a zivnostnikem
Michalem Brumovskym spoluot-
cem mySlenky XTB.

AZz na posledné jmenova-
ného patii Holanik s prateli
k Vodni zachranné sluzbé (sloz-
ka Integrovaného zachranného
systému slucujici napriklad plav-
¢iky ¢i lektory plavani). XTB se
ostatné konal v jeji reZii. ,,Nadace
OKD prispéla na pronjem ¢aso-
miry, ktera je v naSem piipadé ve-
lice dalezita. Soutézici totiz potie-
buji ¢ipy, s nimiz mohou do vody.

Diky podpore téZzarské nadace
jsme si mohli dovolit nejniZsi star-
tovné v regionu, na triatlon se da
fici symbolické. Délame to prece
pro lidi,“ li¢il Holanik s tim, Ze za-
vodnici meli v cené i obCerstveni.

Extrém pfi extrémnim pocasi
To si nicméné museli zaslouzit!
Po uplavani 800 metrii v prehra-
dé néasledovalo 28 kilometru jiz-
dy na horskych kolech smérem
na Krmelin, okolo Oprechtic, le-
sem az k Sachté ve Starici a seSup
zpét do Brusperku. ,,Terénnim po-
jetim se XTB lisi od zavod ve sty-
lu Iron Man, jehoz G¢astnici maji
silni¢ni kola. Téch osmadvacet ki-
lometrd je opravdu dost. Pro
netrénovaného je to téz-
ké, vétSinou konci
na chvosté,“ popiso-
val Holanik. Zavér
pattil béhu na 4 ki-
lometry, coz pod-
trhlo opét jeho ob-
tiZnost. Dlouhy vy-
béh do kopce v dobé
nejvétsiho vedra hod-
notili borci jako pekelny.
Holanik v8ak nic z toho
nestihal. ,Jako organizator bych
to nedal. Vzdyt jsem do XTB za-
pojil pomalu celou rodinu. Tata,
ktery délal drive ridice taky
v Green Gasu, hlidal jako porada-
tel na trati s mym star$im synem.
Ten mladsi pomahal manzelce za-
pisovat prezenci a casy,“ uvedl.
Na bezpecnost akce dohlizel jako
dobrovolnik i technik useku cen-
tralniho pasového odtézeni DZ
3 Leo§ Zidek ¢i byvaly pracovnik

CSM Martin Vlasica.
Radek Luk3a

Ven z méstskych kluboven IV.

Na vikendové pobyty
se mohou tésit déti

ze vSech krouzk{
Juventusu, nadseni jsou
diky cené i rodice

KARVINA — Co na prvni dojem
zni jako nazev filmového taha-
ku, je ve skutec¢nosti usp€sné po-
kraovani projektu karvinské-
ho Juventusu. Ven z méstskych
kluboven totiZ dostanou S$anci
vyrazit i v pristim Skolnim roce
vSechny déti navstévujici krouz-
ky v Krajském stiedisku volného
¢asu Juventus (KSVC). Umoziuje
jim to jiz poctvrté tézarska nada-
ce!

,Re¢eno po filmaisku, pravé
nam dojela trojka. To znamena,
ze od loniského podzimu do jara

Juventusackeé krouzky vyrazi Gtvrtym
rokem diky NOKD do pfirody.

letoSniho roku spolu postupné
travili vikendy v prirode ¢lenové
krouzkd KSVC, kteti méli o ten-
to projekt zdjem. Juventus ma
krouzkl okolo ¢tyticeti, ve Skol-
nim roce 2014/2015 do nich cho-
dilo pres pét stovek déti,“ sdéli-
la Michaela Krupicova, dcera by-
valého diilniho elektrikaie z CSA
a vedouci pracovnice odd€leni
pravidelné zajmové ¢innosti.

Nejcastéji do Beskyd

Ven z kluboven vyjelo ¢tytiadva-
cet krouzkd. ,,Nékteri turisté toho
nevyuzili, jsou na cestach z mésta
viceméné porad. Anebo tanec¢nice
— ty byvaji na vikendovych souté-
zich vytizené az az, takze na dalsi
soustiedéni venku by obtizné hle-
daly ¢as,” vysvétlovala Krupicova
s tim, Ze nej¢astéj$imi cili juven-
tusackych vikendovych pobytl
se stavala zdkladna KSVC v obci
Reka na Téinsku (rekonstruova-
na také diky Nadaci OKD) a hotel
Partyzan na Moravce.

D¢ti a mladez se tak mohly po-
znavat vice nez na pravidelnych
schiizkach ¢i trénincich béhem
pracovniho tydne. ,,Ohlasy od ro-
di¢d jsou vyborné. ProtoZe jinak
by takovy vylet, vezmeme-li auto-
bus, ubytovani, stravu, pedagogic-
ky a zdravotnicky dozor, v pripadé
pohybovych krouzk pak i prona-
jem salu, vySel Zivitele déti nejmin
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KSVC povazuje za diileZity spolecny vyjezd kompletniho tymu.

na tisicovku. V dnesni dobé na to
kazda rodina nemad, prispévek
Nadace OKD je tedy také pomoc
pro né,“ fekla Krupicova.

A co ¢tvrté pokracovani projek-
tu Ven z méstskych kluboven zna-
mené pro Juventus? ,Vyjezd celé-
ho tymu, coZ povazujeme za vel-

mi dilezité. Kdyz nékdo chybi,
postrada to smysl. Takhle mohou
a jezdi vSichni. V tymech podéava-
ji lepsi vykony, maji na sebe vice
¢asu. Diilezita pro KSVC je samo-
ziejmé i zpétna vazba od rodica,”
konstatovala Krupicova.

Radek Luksa
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Jan Sitai (vpravo) pfi montazi ,,srdcovkovych“ Zidli SPMP Karvina...

NOVE ZIDLE PRO MENTALNE
POSTIZENE DIKY SRDCOVCE

KARVINA - Pfinejmen3im tfikrat
do tydne ¢lenové Spoleénosti pro
podporu lidi s mentalnim postizenim
(SPMP) Karvina v klubovné v Raji
,zahfivaji“ Zidle pofizené diky pro-
stfedkim z Nadace OKD. Skladat je
pomahal i dispecerz CSA Jan Sitai -
stejnou rukou, jakou sepisoval svou
druhou Zadost 0 minigrant.

»Srdcovka je velmi zasluzny
program. Sam obdivuiji lidi, ktefi
se denné vénuji hendikepovanym,
ajsem rad, Ze jim timto zplisobem
mohu diky nadaci svého zaméstna-
vatele i ja pomoci,” upfesnil Sitai,
jenZzacal se spolecnosti spolupra-
covat predloni. K uZivateldm sluzeb
této neziskové organizace patfi totiz
syn nyni jiz penzionovaného kolegy
zvyrobniho dispeéinku v lokalité
Darkov Frantiska Sipka.

,Co odesel Franta do ddchodu,
zaCal jsem se angaZovat s nim.
Pro¢ bych to neudélal pro svého
dlouholetého kamarada a viibec
ty lidi? Zajistuji pro né riizné akce
anedavno jsem se Ucastnil soutéZe
ve spolecenskych hrach,” vysvét-
loval Sitai s tim, Ze loni hendike-
povanym zafizoval pres Nadaci
OKD tydenni pobyt v Horni Lomné.
Letos vyvstala potfeba dovybavit

klubovnu, kde se schazeji. ,Hlavnim
smyslem spolku fungujiciho u nas
jiz od roku 1978 je vyplfiovat lidem

s mentalnim postiZenim jejich volny
¢as. Klubové €innosti povazujeme
za prioritu. UZivatelé se pravidelné
schazeji ve tfech krouzcich. Sikulové
se vénuji arteterapii. Pak mdme
sportovce a vzdélavaci aktivity, kde
si 0svojuji a procvicuji jiz nabyté
védomosti. Kazdy krouZek éita
patnact klientl ve véku od pat-
nacti do pétactyriceti let,” uvedla

za organizaci Jifina Roubalova.
Pomoc téZafské nadace povazu-

je zavyznamnou. Za ¢leny i tym
neziskovky vyslovila obrovsky dik
jak za minigrant, tak samotnému
patronovi za jeho aktivni a obétavy
pristup. uzi

...a jako Ucastnik turnaje ve spole-
éenskych hrach v klubovné v Raji.

Hendikepovanym pomaha dispecer

Skoro Gtvrtstoleti proZil Jan Sitai
jako revirnik rubani. V roce 1979
se vyuéil hornikem pro Dl 1.
maj, nicméné pred nastupem
na Gabrielu (Mir) si jeSté stihl

udélat hornickou priimyslovku.
0d roku 2009 pracuje na dispe-
Cinku - dfive darkovském a nyni
spolecném pro DiIni zavod 1

na lokalit& CSA.

LODICKY — V CERVNU DOKORAN

KARVINA - Loditky dokoFén se jme-
nuje ¢ervnovy program v oblibeném
karvinském aredlu spravovaném
Iniciativou Dokofan. Ta za prispéni
téZarské nadace jako svého stélého
partnera pfipravila cenové dostup-
né akce zaméfené na rliznorodé
publikum.

Volny vstup je v patek 19. 6.
na Taborakové zpivani, kdy od 18
hodin zahraje parta muzikant(
tradicni a oblibené ceské pisné
k posezeni u pivka.

Dobrovolné vstupné se vybira
v nedéli 21. na Ekumfest, coZ je

Ctvrty roénik kiestanského festivalu
mladych kapel. Od 19 hodin se
predstavi Adam Bubik & hosté, Pino
Trio, Worship AS Brno a dalsi.
Batovskych 99 korun stoji
v predprodeji akce s ndzvem Konec
Skoly, kdy v patek 26. od 15 hodin
probéhne streetballovy turnaj
aod 20 party s Azurit Kingdom, DJ
Fliptyck a Adamem Orlem.
Dobrovolné vstupné se bude vy-
birat v sobotu 27. na Artura Bobka,
vitéz Karvinského talentu s hudeb-
nim zabérem od jazzu po rock 'n’roll
vystoupi od 17 hodin. uzi

Prostiedi vychovava

Nazev dalsiho projektu podpofeného letos Nadaci OKD odkazuje do sidla KSVC
Juventusv ulici U BaZantnice 1794 v Karviné 6. Détem zde zacne slouZit nova
klubovna, kterd vznikne propojenim tii souéasnych mensich mistnostivjednu
prostornéjsi. VyuZije ji Klub deskovych her, Miadeznicky klub, ale také lenové pri-
méstskych tabord i iGastnici setkavani riznych zajmovych skupin déti a mladeze.
Sehraje rolii jako ,setkavarna“ po schlizce nebo tréninku, jen tak na pokec...

SIDLISTE ZIJE V KLUBU SPIRALA

ORLOVA - Klub Spiréla ohlasil ukon-
¢eni druhé etapy Upravy zahrady
provadéné v ramci sidlistniho pro-
gramu Nadace OKD a zéroveri i do-
konceni nového zdzemi pro hendi-
kepované Kudy, kam...? Slavnostni

predstaveni je naplanovéno na Gtvr-
tek 18. ¢ervna. VSe vypukne od 15
hodin. Probéhnou i exhibiéni turnaje
Civystoupeni a chystaji se volné
sportovni a zabavni aktivity, tvoreni
nebo grilovani. uzi



