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Karate v Jesenikach vyucoval
i velmistr ze samurajské rodiny

Seminaf, na jehoz
poradani se podilel
Jan Jurasek z OKD

a program Srdcovka
tézarské nadace, byl
dva mésice predem
vyprodany

KARLOV POD PRADEDEM — Vedouci
odboru ochrany a kontroly OKD
Jan Jurések se jako dlouholety ak-
tivni karatista podilel na porada-
ni mezinarodniho seminare Silesia
Gasshuku 2017. Ten se uskutec-
nil prvni ¢ervnovy vikend v hote-
lu Kamzik v Karloveé pod Pradédem
v Jesenikach.

,LetoSnim  druhym roénikem
jsme s organizatory z oddilu Karate
Silesia Opava zalozili tradici mezi-
narodniho vzdélavaciho seminare
shotokan karate. Akce, najejiZ prvni
ro¢nik jsme méli velmi pfiznivé ode-
zvy, byla svym charakterem ojedi-
n€la nejenom v kraji, ale i republice.
Cilem bylo skloubit v jednom viken-
du vyuku karate pro rdzné vykon-
nostni i vékové skupiny prostred-
nictvim téch nejlep$ich instrukto-
rd,“ sdélil Jurasek, jenz pro kara-
tisty zaridil i srdcovkovy minigrant
z Nadace OKD.

Seminéare se zucastnilo 150 cvi-
¢enct, coz také byla maximalni ka-
pacita hotelu. ,,Jiz dva mésice pred
jeho konanim jsme meéli vyproda-

Jan Jurasek (vpravo) s mistrem mece
Nakagawou.

no. Uéast nam potvrdili $pi¢kovi in-
struktofi z Japonska, Italie i Ceska.
Frekventanti dorazili jak z celé CR,
tak Polska,” uptesnil Jurasek s tim,
ze hlavnimi vyucujicimi byly oprav-
dové kapacity véetné€ svétovych mis-
tri v karate.

Pomyslnou jedni¢kou se stal
Shihan Masaru Miura 9. dan Hanshi.

»Dal nahlédnout do ptivodni esen-
ce tohoto krasného bojového umé-
ni. Jeho karate se stava dokonale
jednoduché, prisné presné a jakoby
zcela bez sily, pricemz si zachovava
neuvéritelnou acéinnost a razanci,”
popisoval vedouci odboru ochrany
a kontroly OKD setkani s drobnym
Japoncem seniorského véku.

Opavsky karatista David Kraus
s pokorou priznal, Ze i po osmnac-
ti letech svého cviceni se mél od vel-
mistra Miury co naucit. ,,Tento ¢lo-
veék patii k péti nejlepSim svétovym
instruktorim. Diky nému jsme zis-
kali i nové pohledy na stavajici kara-
tistické techniky,” nechal se slyset.
Setkani s kapacitami si pochvalova-
la i Radmila Nepozitkova: ,,Cvi¢im
od podzimu a mam teprve bily pa-
sek. Byla jsem prekvapena, co se da
krasné a jednoduSe zvladdat pohy-
bem téla bez vynaloZeni velké sily.
Ziskala jsem z pana Miury i pozitiv-
ni energii.“

Organizatoti nechali u¢astniky se-
minéfe cvicit a vzdélavat se v nékoli-
ka skupinach — od déti, pres vykon-
nosti zavodniky, trenéry a instrukto-
ry az po ctitele karate jako bojového
uméni sebeobrany. ,,Jako prekvapeni
jsme si pripravili navstévu pana Kinji
Nakagawy, zakladatele Nakagawa
Tozan ryu z Japonska. Je to ¢lovek,
jenz byl oficialné povéten zachovavat
tradi¢ni japonskou kulturu. Ukazal
nam vlastni Skolu Sermu s typicky-
mi samurajskymi meci,“ zakon¢il
Jurasek.

Vytézek z festivalu bojovych uméni dali détem z Barborky

»Nejvétsim lakadlem byl
shaolinsky mnich, velmistr
kung-fu,” upozornil feditel
akce Jaroslav Szweda

ze achty CSA

OSTRAVA — Elektroudrzbar téZnich stro-
jaz Dalniho zavodu 1 — Karvina, loka-
lity CSA, Jaroslav Szweda stal v cele
organizacniho tymu patého rocni-
ku festivalu bojovych uméni Dragon
Cup. Vytézek akce, kterd se uskutec-
nila v kvétnu v ostravském Trojhali
Karolina, vénovalza poradajici Survival
& Kung-Fu Club Karvind (SKCK) si-
rotktim z Barborky.

»Nejvétsim lakadlem této akce byl
seminai velmistra kung-fu Shi Yan
Xu, mnicha ptimo z ¢inského chramu
Shaolin, kde tento legendami optede-
ny bojovy styl vznikl. Dragon Cup jsme
zobycejného turnaje povysili na akci pro
Sirokou verejnost a prenesli jej z Karviné
do Ostravy. Letos jsme napocitali oko-
lo tfech tisicovek navstévniku,” popiso-
val Szweda s tim, zZe ¢lenové klubu cvici-
li na prehlidku mimo jiné i s vybavenim
porizenym z minigrantu Srcovka (ten
letos pro SKCK ziskal uz poctvrté).

,Priprava akce v takovém rozsahu
byla narocna, trvala rok a znamena-

la i spoustu bezesnych noci,“ pokra-
Coval Szweda zastéavajici funkci re-
ditele turnaje. Spolu s nim do nejuz-
$iho tymu poradatelt patftil jeho syn
Marek a Jan Rusaj. S organizaci po-
mahali jako dobrovolnici také ostatni
¢lenové klubu véetné udrzbate jamy
z CSA Michala Kormance. Kromé bo-
jového uméni se na Dragon Cup po-
darilo zajistit i ucast studentd ostrav-
ské bezpecnostné-pravni akademie,
dale policistt a vojaki z naseho regio-
nu s ukazkamijejich vycviku, zakrokt
a techniky.

»Bojovému uméni se vénuji triat-
ficet let, coZ je o tfi roky déle, neZ pra-
cuji na 8achté. Kung-fu je mtjj Zivotni
styl,“ nechal se slySet Szweda. V préa-

Shaolinsky velmistr Shi Yan Xu pfi seminai, Jaroslav Szweda vlevo od néj.

ci na Sachté si proto vyridil jen ranni
smény, aby mohl trénovat s détmi, Sko-
lit zkuSebni komisare, organizovat tur-
naje, fungovat jako rozhod¢i. O mla-
dych sverencich hovoril jako o své vizit-
ce — vzdyt i na Dragon Cupu 2017 zis-
Vlasek, jenz vyhral v jednotlivcich zla-
tov lightcontact ¢inském boxu i v semi-
contact kickboxu, zlato v tymovém per-
formance combatu spole¢né s Denisem
Filipkem a Michalem Valkem) a bronz
v tymovém duocontactu — sebeobrané
s Michalem Valkem.

,»Ja kung-fu samoziejmeé cvicim, ale
spise stylem podobnym praveé shaolin-
skym mnichtim. Z&vodu se proto odmi-
tam Ucastnit,” doplnil Szweda.

Masaru Miura: Karate je muj Zivot!

KARLOV POD PRADEDEM - Potomek
samurajské rodiny, drZitel devatého
danu, instruktor svétové trovné. To je
osmasedmdesétilety drzitel devatého
danu Masaru Miura. Japonec Zzijici

a vyucujici uz vice nez pulstoleti v Italii
opravnény za jménem uZivat titul Hanshi
(Cesky se da preloZit jako Velmistr i
Mistr mistr() si na seminéfi udélal ¢as

i na zodpovézeni nékolika otazek.

Jaci jsou cviéenci na seminafi?
KdyZ jsem pred lety Geské karatisty po-
znal, mél jsem z nich ponékud rozpacity
dojem. To uZ ale dévno neni pravda.
Dnes tady v Karlové mohu prohldsit, Ze
mne naplfiuji pychou. Vyzatuje z nich
pokora a vdécnost, jsou snaZivi a uci se
hodné a s velkym zajmem. | kdyZ to pro
né byva mnohdy narocné.

Co konkrétné jste jim ukazal?
Predevsim jsem ji vysvétloval, Ze nejd(i-
lezitéjSi je zdravi a kondice. Je dileZité,

aby pochopili, Ze s pfirozenym pohybem
jsme toho schopni v karate dosahnout
vice, nez jen silou a rychlosti. ZaleZi také
na postoji, koordinaci, technice. S ma-
lou silou se toho da dokazat hodné.

A co pro vas karate znamena?
Je pro mne v§im. Karate je ztélesnéni
mého lidského Zivota. Mohl bych ho
definovat i tak, Ze je to vlastné pohyb
vychéazejici ztéla. Pohyb, ktery je schop-
ny udélat ¢lovék i tehdy, kdyz zestarne.
Vék neni prekézkou, da se cvicitiv mych
letech.

Branil jste se pomoci karate?
Toto bych si rad nechal pro sebe. Dfive
jsem ale ucil nékteré techniky i prislus-
niky specidlni jednotky italského mini-
sterstva vnitra, ktefi je pak ve své praxi
pravdépodobné pouZivali. Kazdopadné
mohu fici, Ze ¢im je souper silngjsi

a rychlejsi, tim 1épe pro mne. VyuZiji tyto
jeho vlastnosti ve svij prospéch.

Shihan Masaru Miura 9. dan Hanshi na seminafi v Jesenikach.

Bezplatna inzerce pro zaméstnance OKD

VZPOMINAME

Dne 11. ¢ervna 2017
jsme vzpomnéli 5. smutné
vyro€i imrti naseho
drahého, milovaného
manzZela, tatinka

a dédecka, pana Lubomira
Chromc¢éaka, dlouholetého zaméstnan-
ce Dolu Stafi¢. Kdo jste ho znali a méli
radi, vzpomente si s nami. Vzpominaji
a nikdy nezapomenou manzelka
Tatana, dcera Renata s rodinou a dcera
Martina.

,Zivot jsi miloval a chtél jsi
s némi byt,

osud k Tobé kruty byl
anenechal Té Zit.“

Dne 20. 6. 2017 vzpo-
meneme 8. smutné vyro¢i imrti mého
drahého manZela, Frantika Jurczka
zaméstnance Dolu Dukla.

S laskou vzpomina manZelka RiiZzena,
synové Lumir a Milan s rodinami.

,Hrbitov je smutna
zahrada, kde tiSe péji

= =¥ ptaci, své drahé zde
- ukladame, vzpominat se
I =T sem vracime. Ruku uz Ti
nepodame, abychom Ti mohli
k Tvému jubileu prat. Jen kyticku
na hrob ddme a budeme tiSe
a s laskou vzpominat.”
Dne 22. 6. 2017 vzpomeneme nedo-
Zité 60. narozeniny pana Lubomira
Zamarského z Karviné Réje. S laskou
vzpominaji, manzelka, déti, vnuci a celd
rodina.

Dne 24.6.2017
vzpomeneme 8. vyroci
Gmrti pana Jana Bardoné
zHorni Suché.

L Byvalého hornika - za-
chranéfe na Dole FrantiSek, predsedy
mistniho krouzku
hornickych dichodct. Cas plyne, ale
nikdy nezapomene. Syn Ervin.

VSE PRO VAS ODPAD, KANALIZACI, V€
ODVODNOVACI TECHNIKU™
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s materialy pro vystavbu a opravy inZenyrskych siti

Venkovni kanalizace
PVC, PP roury a tvarovky hladké, korugované, Zebrované
pro venkovni kanalizace

- PE roury a tvarovky pro vodovodni pfipojky, vodoméry,
vodomérné Sachty a prisluSenstvi

Domovni odpady

Ostatni
- Drendzni systémy, geotextilie
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- Chranicky pro vedeni kabeld ro ma o .. 630 _1600
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- Plastové revizni Sachtice a vpusté - PP potrubi a tvarovky pro vnitfni odpady s odolnosti 90°C P 8d;/(;dpgvalclilabk3|/ it folie. mise. lapate(aa \-,‘.od,dob ° . 700- 11004 e
- Litinové poklopy, mfize, vpusté - Tiché odpadni systémy n; d?;;' zﬁﬁqn ya_z st figte, fnize, lapaCe (gauRig bo“\‘p 8 . oskytu]em
- Betonoveé vyrobky pro venkovni kanalizace - Vpusté, sifony, odpady pro sklepy, balkony, dvory, koupelny i y2amoy di S0 lum Y

- Vnitfni rozvody pitné vody, topeni, mirelon

_ Venkovni vodovody stfechy \ - Betonové wyrobky pro terénni pravy (dlazby, obrubniky,

= jullia Tlakové roury a tvarovky z tvarné litiny, vodarenské Plynovody 1 palisady aj.)

S armatur - PE potrubi a tvarovky, chranicky, armatury - Gabionové sité ]
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