Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostiedi

Aby mali cukrovkar
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jako jejich zdravi vrstevnici

Hovofime s predstavitelkami ob¢anského sdruZeni Dité s diabetem, které uZ davno neni jen regionalni

OSTRAVA - Dité s diabetem. Nazev — fe-
¢eno po havirsku — jasny jak facka po-
uzila skupina rodi¢d, kdyz pred deviti
lety zakladala ob¢anské sdruzeni na po-
moc svym potomkiim, malym cukrov-
karam. Nadace OKD se ,,do hry“ vlo-
zila o pét let pozdéji a nyni patii k je-
ho nejvétsim podporovatelim. A téz
diky tomu pdvodné regionalni nezis-
kovka uz pusobi celorepublikove, jak
prozradily manazerka Sarka Nosalko-
va s organizacni pracovnici Martinou
Bryndacovou.

Predstavite zkracené sdruzeni?

Vzniklo koncem léta 2004, navazalo
na ¢innost Klubu Moravskoslezského
kraje pti Sdruzeni rodicti a pratel dia-
betickych déti v Praze. To ptisobilo v na-
Sem regionu od podzimu 2001. UZ v ro-
ce 2005 jsme otevirali Edukacni cent-
rum pro déti s diabetem a v roce 2006
pridali détsky koutek. Od roku 2007
mame aktivity také pro déti s celiakiii
— alergii na lepek — a laktézovou into-
leranci. Aktualné mame ptldruhé stov-
ky ¢lent. Mnoho rodin je spjato s hor-

Mali cukrovkari potrebuji inzulin.

niky, i dédové tymu naSeho obéanského
sdruzeni farali na Sachté. A hlavni cil?
Vyrovnavat se s cukrovkou!

A spoluprace s Nadaci 0KD?

Patii k naSim hlavnim partnerim uz
od roku 2009, za coz moc dékujeme.
Vloni Nadace OKD napiiklad podpofti-
la ¢astkou 321 200 korun projekt Rov-
ny piistup pro déti s diabetes mellitus,
jehoz smyslem je pomahat détem s cuk-
rovkou rychleji se vyrovnat s onemoc-
nénim, pochopit principy 1é¢by, ale také
je vrétit zpét do bézného zivota, aby se
mohly Gcastnit vSech aktivit se zdravy-
mi vrstevniky. Diky predvanoc¢ni kapfi-
kové sbirce z roku 2009 jsme také mohli
poridit senzory pro méfeni hladiny gly-
kemie v krvi, coz maly cukrovkar potie-
buje nékolikrat denné.

Co vSechno pro cleny délate?

Pomoc zaciné hned pfi zachytu nemo-
ci. Ve chvili, kdy dit¢ onemocni, nas
kontaktuje lékar — diabetolog a preda-
va kontakt na rodinu. S tou dale pra-
cujeme, motivujeme k ti¢asti na naSich
aktivitach a setkanich, aby si mamin-
ky, tatinkové a samoziejmée i déti uve-

domily, Ze nejsou v této nelehké situa- .

ci sami. Vytvorili jsme vzdélavaci mate-
rialy, i pro pedagogy. Porddame spous-
tu vikendovych akci, edukaéni tabory,
vylety, seminare, ozdravné pobyty...
A od loniska méame i Sportovni dia klub
uréeny pro déti od patndcti let a dospe-
1¢ diabetiky.

Rozsifujete svou piisobnost?

Cilovy byl predevsim Moravskoslez-
sky kraj, ale v poslednich dvou letech
se k ndm pridavaji rodiny z dalsich re-
gionti republiky. Kromé celostatni-
ho Sdruzeni rodict a pratel diabetic-
kych déti z Prahy jsme jedinym profe-
sionalnim sdruzenim v Cesku. I proto

ey

si k nam lidé nachazeji cestu. Moc nas
tesi, ze se déti a rodice se Zlinska, Olo-
moucka, Pardubicka, Kralovéhradec-
ka, jizni Moravy ¢i Prahy ucastni viken-
dovych a prazdninovych pobytl sdru-
zeni Dité s diabetem.

Jak poznat u ditéte cukrovku?

Zjistit toto onemocnéni u ditéte ne-
ni jednoduché a navod, jak ho poznat,
asi neexistuje, vzdyt u kazdého se pro-
jevuje trochu jinak. Ve vétSin¢ pripa-

| diky pomoci NOKD se sdruZeni stava pomalu celostatnim.

du ale déti mivaji velkou Zizen a ¢asto
chodivaji na zachod, byvaji unavené.
KdyZ neni nemoc odhalena v pocatec-
ni fazi, dité za¢ina velmi hubnout a do-
chazi k rozvratu vnitfniho prostredi
organismu. Pokud se rodi¢im cokoliv
nezda, je zapotiebi vyhledat détské-
ho Iékare, kde se rychle dozvi, jestli
jde prave o cukrovku. Kdokoliv muze
i kontaktovat nase sdruzeni v Zelezé-
renské 636/4 ulici v Ostrave-Hulva-
kach. Radek LukSa

Onko-Nadeéje bilancuje deset let cinnosti

Sdruzeni zménilo stanovy ve prospéch ,zdravych“ rodinnych prislusnikii, také mohou byt ¢leny

KARVINA — Na dvé desitky ¢lenti, rodinnych pristugniki
a pratel Onko-Nadgje Karvina si dalo predposledni pon-
déliv tinoru dostavenicko na vystavé bilancujici deset let
¢innosti této organizace. Na triceti panelech s fotogra-
fiemi umisténymi ve foyer okresniho archivu a také klu-
bové kronice jsou zaznamenany i udélosti spojené s Na-
daci OKD, kter4 je dlouhodobym partnerem.

Vystava v okresnim archivu
trva uZ jen do konce tinora.

,Dorazili vétSinou lidé, ktefi se nemohli zucastnit
lednové vernisaze budto kvili nemoci, anebo rodin-
nym ¢i jinym povinnostem. Archiv nam vysel vstfic,
pripravil pti této prilezitosti i promitani filmu o his-
torii a zménach v nasem mésté,“ fekla Vlasta Sebes-
tova z Onko-Nadéje. Vystavu podle zdznamu v né-
vstévnickeé knize vidélo od 17. ledna nejméné 110 li-
di. Téch, co se podepsalo...

,Prostrednictvim této expozice ukazujeme, co je
naplni naseho sdruzeni, pro¢ se schazime a co pro na-

FOTO: Radek Luksa

Vystava v okresnim archivu mapuje deset let Onko-Nadéje
Karvina.

Se Cleny délame.“ vysvétlila Sebestova a piipomnéla
naptiklad rekondi¢ni pobyty — pravé na né prisp€la
Nadace OKD. A rovnéz na poiradani hudebniho festi-
valu Rock Therapy v Orlové, jehoz vytézek Sel na po-
moc onkologickym pacienttim. Vlasta Sebestova byla
jednou z tvari projektu.

A jeji muz Antonin, n€kdejsi elektromechanik z Do-
lu Darkov, je zase pomocnikem i ¢clenem Onko-Nadgje.
»Mohou k nam pattit zdravi rodinni ptislusnici, zméni-
li jsme stanovy v jejich prospéch. Manzelé a kamarad-
ky ndm byli oporou a pomahali zvladat nasledky 1écby,
proto si to zaslouzili. A taky, kdyz jsme jezdivaly po vy-
letech, holky si stézovaly, Ze musely ty svoje chlapy ne-
chavat doma,“ zakonéila Sebestova s tim, Ze s hornic-
kou profest je n&jak spriznéna vétsina lidi v klubu.

Vystava dvéma panely pripomina také pomoc
mlads$im onkologickym pacienttim. Predstavuji Onko
Pomoc Karvina, coZ je obecné prospé$na spolecnost
zaloZen4 za timto Ucelem. Snazi se zajiStovat praci li-
dem s rakovinou a civiliza¢nimi chorobami. Nadace
OKD mu dala grant na bistro Esicko. uzi
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Nadsenci opravili
nejobtiznéjSi usek
tizkokolejky k dolu

MLADEJOV - Duleity krok k tomu, aby
vyletnici mohli po Zeleznici aZ k uzavre-
nému dolu na lupek v Hfebéi a poohléd-
li se zde po permonikovi jménem Hugo,
maji za sebou nadSenci z Mladéjovské
primyslové drahy. Jesté pred pricho-
¢ast unikatni Gizkokolejné drahy, na coZ
jim pfispéla pravé Nadace OKD.

,Bez jejiho grantu z lofiského roku
bychom si prace v takovém rozsahu
dovolit nemohli. Slo o zprovoznéni tfi-
setmetrového Gseku z Nové Vsi u Kun-
¢iny, kde zatim vlacek konéi, k budouci
stanici Josefka,“ oznamil Milo$ Kop-
fiva z Primyslového muzea Mladéjov
s tim, Ze se zapojily i spousty dobrovol-
nikd. Ty mladéjovsti shanéli v naboro-
vé kampani.

Cilem je obnovit provoz parnich vla-
kil na zZeleznici s rozchodem 600 mili-
metr{, vybudované v zavéru |. svétové
vélky. ,Ta spojovala dll na Hfeb¢i nad
Moravskou Tfebovou s fabrikou na Sa-
mot v Mladéjové. Slouzila k dopra-
vé uhli, lupku a Samotu a jeji celkova
délka byla jedendct kilometr(,“ uved|
Kopfiva. VEtsi ¢ast lizkokolejky je uz re-
novovana.
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Uzavfeny vstup do dolu na Hlubgi.

Dobyvani lupku a s nim souvisejici
prace véetné vyroby Samotu na Mladé-
jovsku probihalo v letech 1860 az 1991.
Po tizkokolejce vedouci, pro primyslové
dréhy netypicky, pfirodou po tboéi Hre-
becského hibetu jezdily celou dobu pou-
ze soupravy tazené parnimi lokomotiva-
mi - a to z ni déla technickou pamatku
minimalné evropského vyznamu!  uzi

Trikralova sbirka
byla opét rekordni

OSTRAVA - Stavéa se uZ tradici, Ze
obyvatelé moravskoslezského regio-
nu pfispivaji kazdym rokem vice v TFi-
kralové sbirce pofadané Diecézni
charitou ostravsko-opavskou. Vyté-
Zek z té posledni je rovnéz rekordni,
12 547 322 korun. Charita Ostrava
a Charita sv. Alexandra letos vykole-
dovaly vice neZ deset procent z uve-
dené ¢astky.

A protoZe vétSina vytéZku vZdy zlista-
va v regionu, pljdou penize i do pro-
jektd fungujicich ve spolupraci s Nada-
ci OKD. ,Napfiklad na chranéné dilny
a chranéné bydleni na byvalé Sach-
té Alexandr,“ oznamili z charity. TFi-
kralova sbhirka pomiZe i bezdomov-
ctim v Dennim centru sv. Benedikta
Labre, klientim v Poradné Charity Os-
trava €i Mobilnimu hospici. Poskytnou
zni i pfimou humanitarni pomoc lidem
v nouzi, bude se diky ni pofizovat ob-
jekt pro centrum socidlni prevence
a koordinace dobrovolnik... uzi




