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Projekt canisterapie vede
asamais pejsky pomaha

Monika Olbrechtova

z hornickeé rodiny

se stala prvni
koordinatorkou

v neziskovce Podané
ruce pravé na sveé
narozeniny. A vzala to
jako osudovou vyzvu

FRYDEK-MISTEK — Osudovym datem
se pro Moniku Olbrechtovou stal
15. unor 2009. V den svych naro-
zenin totiz podepsala pracovni
smlouvu na pozici koordinatora
canisterapie v neziskovce Podané
ruce. Stala se sty¢nou diistojni-
ci zhruba padesatce tyma ¢loveék-
-pes, které pod hlavickou této or-
ganizace v celé CR pomahaji se-
niorim, hendikepovanym ¢i ne-
mocnym.

»Podnét koordinovat caniste-
rapeutické aktivity vzeSel primo
z Clenské zékladny a od aktivnich
dobrovolnikti Podanych rukou,
kteri tehdy velmi stéli o ¢lovéka,
jenz by tento rozristajici se pro-
gram spravoval a ridil,” pribliZi-
la Olbrechtova vénujici se ,,1é¢bé
pejsky“ od roku 1999. Tehdy pra-
covala s partackou jménem Jenny
Rongbo z Moravy, fenec¢kou ple-
mene shih-tzu.

Na myslenku centralni koordina-
ce canisterapie podle ni slySela je-
diné Nadace OKD. ,Vérite, Ze jsme
tehdy vynalozili nemalé Usili, aby-
chom dokézali tuto pozici zajistit.
Pravé podpora tézarské nadace zna-
menala zlom v déjinach nasi nezis-
kovky — zaméstnani prvniho ¢love-
ka v canisterapeutickém projektu.
Od té doby jsme smlouvu s NOKD
podepsali Sestkrat,” uvedla.

Olbrechtova mezitim vyméni-
la fenecku shih-tzu za border kolii

Monika Olbrechtova se vénuje predevsim senioriim a dospélym s hendikepem.
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Koordinatorka canisterapie s fenkou Ajou na akci neziskovek v Gongu v Ostrave

Keily Rubinové srdce. ,,NadSenou
fanynkou je i ma fenecka praz-
ského  krysarika  Aja
z Landeckého kop-
ce, podotkla s tim,
Ze jinak se s pre-
vahou v canis-
terapii  uplat-
nuji retrivii.
Jen ve Frydku-
Mistku a okoli
méla vloni cent-
rala Podanych ru-
kou 11 aktivnich
tymt, které uskutec-
nily 166 navstév u 381
klientti v 18 zarizenich.
Koordinatorka  canisterapie
nezlstavala pozadu; navstévo-
vala Stredisko socialnich slu-
zeb ve Frydlantu nad Ostravici,
domov se zvlaStnim rezimem
Beskyd ve  Frydku-Mistku,
Nas svét v Przné a jeho poboc-

ku ve Frydku-Mistku ¢i Domov
seniordi Ondra§ v Brusperku.
,Predevsim seniory a do-
spélé s mentalnim
a kombinovanym
hendikepem,*
poznamenala.
Aktivity
s pejsky a kon-
takt s lidmi pro-
stiednictvim
canisterapie  ji
prinasely pocit,
Ze ,neni na sveté
tak uplné zbytecné“.
Olbrechtova, ktera po-
chazizhornickérodiny (manzel
Vaclav faral ve Starici na celbach,
bratr Horymir Kabat i Svagr Pavel
Nevedel délaji mérice, respektive
vrtare na této Sachté stale), ozna-
¢ila spolupraci Podanych rukou
s Nadaci OKD za vybornou a ¢a-
sem provéienou. Radek Luk3a

VoltiZ Duha vyhlasila poharove vysledky

Svérenci oddilu

z Newport Ranche

za posledni dva roky
vyhrali celkem dvanact
zavodu ze Ctrnacti.
Vloni ziskali prvni misto
v kategorii Skupina D
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Detska voltlzm skuplna z Newport
Ranche byla v letech 2014 a 2015
nejlepsi.

ALBRECHTICE — Pozornost ces-
kého voltizniho svéta se prv-
ni bfeznovou sobotu upirala
na Albrechtice u Ceského Tésina.
Probihalo zde vyhlaseni vysledkd
loniského celorepublikového po-
haru! Velké slava se konala v re-
zii oddilu Voltiz Duha, jehoz cvi-
¢enci, pochézejici v nemalé mire
z hornickych rodin, se v silné
konkurenci rozhodné neztratili.
Prispél k tomu také partner v po-
dobé tézarské nadace, kterd mu
podporila uz Sest projekta.

,»My tuto spolecenskou udalost
poradali poprvé. Bylo to tradi¢ni
podékovani vSem, kteri se v uply-
nulém roce ucastnili a viibec po-
hybovali okolo zavodd v tom-
to krédsném sportu. Zejména pro
déti to znamenalo odménu za je-
jich usili a také motivaci podavat
dalsi vykony,* oznamila Karolina
Pachotova. Ta kdysi sama jezdi-
vala, patrila k zakladatelim
Voltize Duha a nyni s ni travi vét-
$inu volného ¢asu po praci na po-
vrchu v Zavodu servisnich sluzeb
na Sacht¢ Darkov.

Jako lonzérka (vodicka voltiz-
nich koni) si ostatné v albrech-
tickém Dé€lnickém domé $la i pro
jedno z nejvysSich ocenéni. ,,Se
skupinou déti ve slozeni Anna

Ciencialova, Erika Marcinova,
Alexandra  Krej¢i, Michaela
Pachotova, Aneta Santarius

a Agnes Nogova jsme obhajili

prvni misto z predlonského roku
v kategorii Skupina D, vysvétlila
s tim, Ze za Uspéchem stal samo-
ziejme i ktn Hasan.

Vétsina déti soutézicich za od-
dil se zékladnou na Newport
Ranchi v Dolnich Domaslavicich
se s gymnastikou na konich
seznamovala od roku 2012.
»Zatinaly od nuly pod vede-
nim mym, druhé lonzérky Katky
Kalfasové a asistentky Misi
Fukalové, ktera se zabyva i tera-
peutickymi aktivitami s vyuZitim
koni ¢i paravoltizi pro hendike-
pované. Dvakrat tydné trénovaly,
staraly se kon¢ a ucily se komu-
nikaci s nimi i mezi sebou,” li¢i-
la Pachotova.

Vysledky se dostavily v podobé
dvanicti vitézstvi z celkem Ctr-
nacti voltiznich podnikl po celé
republice v letech 2014 a 2015.
»Kde nebrala Voltiz Duha prv-
ni misto, skoncila druha,“ rekla
Pachotova, jejiZ manzel Jaromir
ptsobi v Centralnim vzdélava-
cim stredisku spole¢nosti OKD.
Z uspéchli déti mivali radost
i v rodinach darkovského dul-
niho elektrikare Josefa Jonszty,
technika investic pro dal a po-
vrchna spravé OKD Aleksandera
Jezowicze ¢i vrtare lazecké Sach-
ty Zdenka Kucharika (jeho hen-
dikepovanéa dcera Petra se vénu-
je paravoltizi).

Radek Luk3a

Karolina Pachotova (vpravo), vedouci
oddilu Voltiz Duha, je pracovnici OKD.
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Robert Chamrad se synem Jakubem (C. 7) a ¢asti jeho spoluhraciiz U11.

PATRON PROJEKTU RiDi DOPRAVU
SRDCOVKOVYCH BASKETBALISTU

OSTRAVA - Robert Chamrad nema
zrovna proporce typického hrace
koSikové a vénoval se tomuto sportu
jen v détstvi. AvSak o basketbalovém
mici se mu pomalu i zdava. U palu-
bovky se totiz objevuje pravidelné.
Zpocétku kvdli svym synim, nyni uz
celému BKTJ Gymnazium Hladnov.

,Mé zlobi kolena a nemém na ko-
Sikovou vysku. Kluci sice jesté taky
ne, ale Hladnov nestavi na tom, Ze by
se $lo na vykon. Neni to klub posta-
veny na étyfech hvézdach. Zahraje si
cely kédr, vSichni, co chtéji hrat pro
radost i kondici,” fikd Chamrad s tim,
Ze kdyz s manzelkou vybirali pro
chlapce vhodny sport, chtéli takovy,
kde musi zapojit fyzi¢ku i hlavu.
Basketbal jim vtom vyhovuje.

,Oba hosi hraji od pfipravky.
Honza devét let, ted je mu patnéact.
Trénuje v pondélky, stiedy, étvrtky
a patky. Nastésti je starsi, nemusim
uz ho doprovézet na basketbal
kazdy den, to bych se asi zblaznil.

S mlad$im, desetiletym Kubou,
byvam v télocvicné v ttery a ve Ctvr-
tek,“ popisuje.

Srdcovku na celoroéni syste-
matickou sportovni éinnost déti
a mladeZe diky Chamradovi vyuziva
TJ Gymndzium Hladnov uZ podruhé.
Ajetoznat. ,Tym U15, kde mam
star§iho Honzu, se vloni kvalifikoval
do celostatni Zakovskeé ligy. Tak nas
Ceka spousta jezdéni po republice,”
pokracuje.

Druzstvo nejmladsich, minizaka
U11, s mlads$im Kubou se pohybuje
v oblastnim pfeboru. ,V soutézi maji
i basketbalistky ze SBS Ostrava,
které by si pro nedostatek divéich
oddilli ve své kategorii moc neza-
hréaly. Utkali se na Hladnové zrovna
v patek 4. brezna, holky prohraly,”
lici Chamrad.

Minigranty podle néj zname-
naji pro klub nemalou pomoc.
,Nepofizujeme nic specialniho. Ty
finance jsou na fungovéni oddilu,
aby hraci ve véku od Sesti do deva-
tenacti let mohli jezdit na zépasy.
Aby to neztroskotalo na nedostatku
penéz. Daly Sanci sportovat vSem,”
doddva patron projektu.

uzi

Hladnovsti basketbalisté U11 maji v oblastnim pieboru i divEi tym.

Osobni zapojeni patrona

Doprovazenim syn(i na basketbal
¢innost Roberta Chamrada v BK
TJ Gymnazium Hladnov nekonéi.
Spise za€ina! Osmym rokem totiz
funguje jako oddilovy koordinétor

zépasy Ci turnaje tyce. Domlouva

dopravy, co se vyjezd( na venkovni

se s rodici ostatnich chlapct,
odvazi a privazi hrace. Kromé toho
asistuje trenériim vedenym Janem
Sklenafem. Minigranty ma jako
provozni inzenyr v Gseku distribuce
degazovaného plynu spoleénosti
Green Gas DPB Paskov.

Nadaci OKD
podpoiené projekty

= Vzh(iru za sportovnimi Gspéchy

= Jsme tady pro déti

= S paravoltiZi se Gsmév rozsiti

= Duhovy ctyflistek

= Duhovy ¢étyflistek pomaha
détem

= Duhovy ctyflistek aneb koné
détem

VELIKONOCNI TURNAJ V JUDU

KARVINA - Nedéle 13. bfezna je
poslednim dnem pro prihlaSeni-atim
i zajisténi si levnéjsiho startovného -
zajemcd o Gicast na Velikonoénim tur-
najivjudu 2016. Hned na trech tatami
se bude bojovatv sobotu 19. na

ZS Prameny v R4ji. Tradiénf akci po-
fada srdcovkovo-hornicky MSK Judo

Karvind spolu s téZarskou nadaci,

taktéZ podporovany KSVC Juventus.
»Nastoupi bejnaminci, mladsii starsi
74ci a Zakyné, dorostenci i dorosten-
ky," fekl predseda oddilu Petr Rabas
stim, Ze Zadost o start staci poslat

na email: mskjudokarvina@seznam.
cz. Turnaj zacne v 8 hodin vazenim
zavodnikd, v 9.30 probéhne losovani,
pakv 10.30 zahajeni. uzi
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Slavnostniho piestiizeni pasky se ticastnil i primator Karviné Tomas Hanzel (v éemém saku).

Nova brana podnikani v Karviné —
to je Business Gate

Podpora podnikavosti
apodnikatelského ducha je
hlavnim poslanim centra. Inspirace
piisla z Finska, kde tento koncept
Uspésné funguje

KARVINA - Jak ve mé&sté udrZet vyso-
koSkolské a stiedoskolské absolventy

s dobrymi napady a potencialem?

Na tuto otdzku snad naslo odpovéd
mésto Karvina ve spolupréci s karvin-
skou Obchodné podnikatelskou fakultou
Slezské univerzity.

Slavnostni otevieni zrekonstruované
budovy ve Fry$taté na ulici Postovni
probéhlo v pondéli 7. biezna. Moderni
centrum se zazemim pro veskeré
podnikatelské aktivity bude slouzit
predevsim pro podnikatelské inova-
tivni nédpady. Jednim z dalSich cilii je
postupné zapojeni dalSich vysokych
a strednich $kol a oslovovani mistnich
firem. ,V Businnes Gate budou
koncentrovani odbornici-konzultanti,
ktefi mohou za€inajici podnikatele na-
smérovat tim spravnym smérem. Tento

SluZby Business Gate

Business Gate ACADEMY - pro-
pojovéni studentd s firmami skrze
projekty

Business Gate BENEFIT - pod-

pora a realizace podnikatelskych
napad

Business Gate COWORKING -
zazemi pro veskeré podnikatelské
aktivity

projekt bude nepochybné pfinosem
anéco podobného nas region rozhod-
né potfebuje,” uved! dékan karvinské
Obchodné podnikatelské fakulty
Slezské univerzity Daniel Stavérek.

Zminil také, Ze fakulta na rozjezd
ustavila deseti¢lenny tym student.
»Kazdy vysokoskolak se snazi ziskat
v dnesni dobé hlavné praxi. Business
Gate pro nds znamena propojeni praxe
se samotnym studiem. Nashirdme
mnoho zkuSenosti, ale také cennych
kontakt(," podotkl jeden ze studentti
Jan Krupica.

Slavnostniho otevreni se kromé
vedeni mésta z(astnilo mnoho dalSich
host(. Mezi nimi i feditelka Nadace
OKD Karolina Preisingerova, kterd tento
projekt vnima velmi pozitivné a sama
je zvédava, jak si v budoucnu povede.
L,UrGité vSak ma velky potencidl,“ zminila.

Stfedisko s odpovidajicim vybavenim
kanceldfi je vhodnym prostorem pro
vzdélavaci aktivity, workshopy, zajmové
aktivity pro mladez, dospélé i seniory.
K dispozici jsou také konzultantské
a odborné poradenské sluzby.

Po cely druhy breznovy tyden probiha
JTyden otevienych dvefi“, od dal$iho tyd-
ne pobé&Zi standardni provoz. V Business
Gate jsou na bfezen naplanovany
konkrétni odborné akce - jde o worksho-
py pro Sirokou vefejnost. Ve stfedu 16.
bfezna to bude workshop vénovany
danim fyzickych osob a rozjede se také
dlouhodoby cyklus workshopti na téma
online marketingu. aja

www.businessgate.cz - na téchto
webovych strankach najdete vSechny
potiebné informace

Mali Ctenaii si v Doubravé
zcela jisté prijdou na své

Nejvétsim lakadlem akce

. Bfezen — mésic ¢tenaiu"

je navstéva znamé détskeé
spisovatelky Zuzany PospiSilové.
Ta se do knihovny v hornické
obci chysta predposledni
bieznovy Ctvrtek

DOUBRAVA - Soucasnd doba je takova,
Ze Gteni klasickych papirovych knih uz
neni tak moderni a rozSitené, i presto je
Cteni knih jednou ze zabavnich Ginnosti
Ceskych déti pri trdveni volného ¢asu.
Na své si béhem bfezna pfijdou mali
Ctenafi v Doubravé, kde je pro né pripra-
ven velmi zajimavy program.

JTen probéhne béhem tfi brezno-
vych étvrtk(. Zaéneme 10. brezna
ve 13 hodin maratonem ve ¢teni,
24. bfezna je v planu beseda se zna-
mou détskou spisovatelkou Zuzanou
Pospisilovou a posledni den v mésici,
coz je Ctvrtek 31.3., vyhlasime nejlep-
Siho Gtendre za rok 2015 a zaroven
pfipravime zabavné tvoreniv podobé

(I

vyroby zalozek do knih," informuje
knihovnice Zuzana Kretschmerova.

Mésic brezen je uz nékolik let
oznacovan jako mésic Ctenafl. Tuto
celostatni akci vyhlaSuje Svaz knihov-
nik( a informacnich pracovnik(

a hornickd Doubrava se do ni zapojuje
uZ nékolik let. Pomysinou tfeSnickou
na dortu je pak uzzminénd Gcast
Zuzany Pospisilové, jejiz motto zni:
Ten, kdo radost rozdava, ten ji také
dostava. Spisovatelka détskych knih
zavita do mistni knihovny na navsté-
vu predposledni breznovy Gtvrtek

ve 14 hodin. Déti se dozvédi spoustu
zajimavosti o tom, jak viibec samotna
kniha vznikd, a navic se sezndmi se
spisovatelkou osobné.

Laka i vyhlaSeni étenare roku, jehoz
vitéz musi podle knihovnice spliovat
dvé zékladni kritéria. ,Nejvic pljce-
nych knih a zaroven véasné vraceni
bez hrozby upominky. Ten nejlspés-
néjsi bude sladce odménén,” dodala
k bfeznovému programu doubravské
knihovny Kretschmerova. aja
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Déti obecné malo Ctou, proto je maji riizné akce navnadit k tomu, aby misto vyse-
davani u televize ¢i po€itace sahly po zajimavé knizce.
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O zvirectvo je na Gzemi Orlov

Honitba se rozklada

na 1240 hektarech.

K vidéni je i cela rada
vzacnych zvirat,
predevsim na Gzemi
poddolovaného Kozince

ORLOVA — Zn4 kazdy kousicek, do-
slova kazdé zakouti reviru. O kom
je re¢? O myslivci a zaroven pred-
sedovi Mysliveckého spolku Orlova
Doubrava Milanu Péchovicovi.
Spole¢né se ctytiadvaceti aktivni-
mi ¢leny se snazi zabezpecit ochra-
nu zvere, zpévného ptactva a dal-
§ich vzacnych druht fauny pred
riznymi neptiznivymi vlivy. ,,Ruku
k dilu“ pridala i Nadace OKD, kte-
ra formou grantu prispéla ¢astkou
15 000Ke.

Penize pro lepsi Zivotni
podminky Zivocichi

,O penize jsme zazadali predevs§im
kvuli tzemi Kozinec, kde se vysky-
tuji vzéacni Zzivocichové a chceme
jim jesté zlepsit Zivotni podminky.
S tim samoziejme souvisi zlepSe-
ni moZnosti rozmnoZovani a ukry-
tu pied neptiznivymi vlivy pocasi,”
vysvétluje Péchovic.

Na tizemi Kozince doslo po ukon-
Ceni tézby k poklesu terénu, kte-
ry zpusobilo propadani nadloznich
hornin a zemin do vytéZeného pro-
storu. V roce 2009 byly zapocaty
prvni rekultiva¢ni prace a pomalu
se tam vratil Zivot.

Myslivci maji s OKD
mnoho spoleéného

Myslivecky spolek Orlova
Doubrava, ktery byl zalozen
v roce 1948, obd¢lava dohromady
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Milan Péchovi¢ ukazuje vysledek ,,nocni Sichty“ bobra.

sedm mysliveckych policek — dvé
v Orlové a pét v Doubravé. Na uze-
mi Kozince jsou oseta Ctyfi poli¢-
ka kukurici a ovsem, které myslivci
nesklizi. Naopak je nechavaji zvé-
fi po cely rok. ,,Policka také slouzi
jako ukryt zvere pred okolim a ne-
priznivymi vlivy pocasi,” ptiznal.
Mezi myslivcije spoustabyvalych
pracovnikd OKD. Jednim z nich je
pravé i Milan Péchovic. ,,Pracoval
jsem pouze na povrchu jako vedou-
ci dopravy Dolu Doubrava. Nés, co
pracovali ve spole¢nosti OKD, je

Bohuzel také tklid ¢ernych skladek patii k praci myslivcu.

rovna desitka. Dokonce Pavel
Olsar tam stale jesté pd-
sobi. Tusim, Ze opra-
vuje sekce v lokalité
Darkov,“ brouzda
v paméti predse-
da Péchovic a upo-
zoriuje na zajima-
vost. ,,V osmdesa-
tych letech nés bylo
osmatficet a z toho
drtiva vétSina chlapt
robila pod zemi. Jinak to
vlastné anineslo,“ usmiva se.

\

Orlovsti a doubravsti mysliv-
ci maji své sidlo v orlovské
héjence. Mistnim hos-
podarem je od roku
1992 byvaly dutlni
elektrikar v ruba-
ni Dolu Doubrava
Svatoslav Valovy.
Ten na hajenku
chodi Sestkrat tyd-
né amezijeho povin-
nosti patti predevsim
chov zvéie, prikrmova-
ni, kontrola krmelcti a po-

Byvaly haviF a myslivec — Casta kombinace

ORLOVA — Hned deset ze souc¢asnych
¢tyriadvaceti ¢lenl Mysliveckého
spolku Orlova Doubrava méa co do-
¢inéni se Sachtou a ,Cernym zla-
tem“. Prikladem jde myslivecky
hospodar Svatoslav Valovy — byvaly
elektrikar v rubani Dolu Doubrava.
Na stejné Sachté, ale na povrchu,
pak pracoval soucasny predseda
spolku Milan Péchovic.

Pane Péchovi¢i, od kolika let se
vénujete myslivosti?

Od roku 1977, to mi tenkrat bylo
Cerstvych osmnact. Privedl mé
k tomu déda — byvaly myslivec
alesak.

Jak je to v soucasné dobé se zvé-
fi? Je pravda, Ze ji postupné
ubyva?

BohuZel je to tak. V minulosti bylo
zvére opravdu hodné. Na druhou
stranu nékteré druhy zase pribyva-
ji. KdyZ budu mluvit za nase Uze-
mi, tak tady nikdy nebyli napfi-
klad bobfti ¢i kormorani. Nyni se
na Kozinci vyskytuje pétadvacet az
tricet bobru, ktefi si stavi hraze. Je
to pékné.

S ¢im mate naopak problémy?
Urcité s liSkami a dalsi dravou zvé-
1. LiSky musime lovit, protoZe na-
pachaji strasné moc $kody na mla-
dé zvéri. A samozrejmé delaji Sko-
dy i na ostatnich Zivocisich a jejich
vajickach.

Jezdite i do zahrani¢i? Kde se vam
libilo nejvic?

Byl jsem na mnoha mistech.
Napriklad v Namibii, Jihoafrické
republice, Kanadé nebo nékoli-
krat v Rusku. Letos se tam také
chystam, chci navstivit Jakutsko.
Vyhodou je, ze umim jazyk. Pravé
proto jezdim rad do Ruska a vzdy se
tam s potéSenim vracim.

Jak je to s trofejemi ze zahra-
nici, mate moZnost si je privézt
domi?

Januszek

Samoziejmé. Normalné a bez pro-
blémi letadlem, jen na to potiebu-
jirGzné papiry arazitka.

Jste spolumajitelem firmy
Doubravan Car a byvalym za-
méstnancem OKD. Na které $ach-
té jste byl zaméstnan?

Pracoval jsem jako vedouci dopravy
Dolu Doubrava. Musim také pripo-
menout, ze s OKD firma Doubravan
Car stale uzce spolupracuje. VOKD
mame zaméstnanych kolem triceti
lidi, prevazné na povrchovém pra-

Myslivci Milan Péchovic (vlevo) se Svatoslavem Valovym béhem vycviku psi.

covisti lokality CSA. Neni to prilis
vysoké ¢islo, ale ubyva Sachet, takze
i pracovnikl a samoziejme materia-
lu. VSechno souvisi se v§im.

Ur¢ité se pratelite s byvaly-

mi a souc¢asnymi zaméstnanci.
Zicastiiujete se néjakych jejich
akci?

Samoziejmé. V prosinci jsem prijal
pozvani na Skok pres kazi, ktery se
konal v hornosus$ském Délnickém
domeg. Jednalo se o hezkou a pove-
denou akci. aja
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Doubravy perfektné postarano

KA A a Sarmem priveze do KD Petra Bezruce
RVINA vsobotu 12. biezna Agentura Harlekyn.
jsem prezil ve zdravi, coZ se v sou- Basketbal Na bujaré herecké party se ukdzou mj.

Svatopluk Skopal, Nad’a Konvalinkova,
Véclav Vydra ¢i Jan Censky. Ato od 19

MuZi druholigového Sokola Karvina
sehraji druhy bfeznovy vikend v télo-

¢asnosti pochopitelné hodi,“ rika
soucasny pracovnik elektrorozvod-

ny firmy Veolia Doubrava Sever. cviéné ZS Druzby dvé utkani. Vsobotu  hodin.
Tento rok v8ak pro néj bude v praci 12. od 18 hodin proti KK Valasské
urcité poslednim. Nasledné se chce Mezifici a v nedéli 13. od 11 hodin
podle svych slov vénovat roding, ry- proti BC Novy Jicin. OSTRAVA
bareni a samoziejme myslivosti.
Premiéra Koncerty

Na Kozinci najdeme i bobry

V reviru se také vyskytuji divo-
ka populace bazanti zvére a bobfi.
Pravé bazanti slepice myslivecky
spolek nakupuje pravidelné, aby
svou honitbu zazvéril. ,,Nedavno
jsme jich 65 poustéli, jedna voliéra
jenajednom znasich policek, o kte-

V patek 11. kytarova kapelaTicha
dohoda predstavi své loriské album
Kladno Manchester i letoSni minialoum
Achtung 30! V sobotu 12. 3. pak kultov-
ni funky skupina Monkey Business, jiZ
neni tfeba predstavovat. To je program
klubu Barrak na druhy breznovy vikend.
Koncerty zacinaji ve 20 hodin.

U7 je tady zas! Tak se jmenuje némec-
k& komedie parodujici Adolfa Hitlera.
Co se stane, kdyZ se tato zdrlida
probudivroce 2011 na misté, kde
staval jeho bunkr? Lze napovédét, Ze
jijedna filmovéa producentka zacne
obsazovat do roli... Kino EX promitne
novinku v Ceské premiéfe v nedéli 13.

rych jsme se uz bavili. Hlavnim ci- breznav 17.30.
lem je zachrénit bazanti populaci Vystava
a také zajice, prestoze na Kozinci Beseda Zeleznicni muzeum moravskoslezské

Znamy investigativni reportér Josef
Klima se ukaze v Laznich Darkov.

Na Utery 15. bfezna nema naplanovany
IéCebné kiiry, ale besedy s verejnosti.

V 15.30 ve spolecenském domé
vDarkové a od 18.30 v séle rehabilitac-
niho sanatoria v Hranicich.

ziizené za podpory Nadace OKD
otevird novou stalou expozici. V prvnim
patfe nadrazi Ostrava-stied ukdze

od soboty 12. bfezna archivélie z €asli
vzniku prvni parostrojni zeleznice

v Evropé vedouci z Vidné k Sachtdm

ve Slezsku - Severni drahy cisare
Ferdinanda - a historii trati a Zeleznic-

existuji mista, kde se tato zver vy-
skytuje. Ale neni ji moc, coz je vel-
k4 Skoda,“ lituje Péchovi¢, které-
mu d¢laji radost bobri vyskytujici
se v oblasti jezera a pritokd, kde si
vesele (predevsim v noci, kdy je ni-
kdo nerusi) buduji hraze ze stromt
a drevin, ve kterych maji zpravidla

Obory myslivosti

hnizdo. nich stanic na Novoji¢insku.
,Bobriim chutnaji mékké dre- _ o A

viny, ze stromi pak vrba ¢i osika. | ChovzvéFe-jde orozsahlou Cinnost  Myslivecka zoologie a kynologie - ORLOVA Recital

Nemusi moc olgi, ktera je pfili§ hoi- myslivce, kterou se snazi dosahnout 7 hlediska chovu zvéfe je nutno znat Prednaska Jednaz nejpopuldréjsich Geskych

k4. Mame jich tady do tficeti kust
a ziji v razné velkych skupinkach,“
zakon¢il Milan Péchovic.

sedd. ,,Na doubravské Sachté jsem
skon¢il kvili naplnéné expozi¢-
ni dob¢ v roce 1995. Pracovni roky

LU
T

na svérené honitbé zlepSeni Zivot-
nich podminek a zéroven udrzo-
vat stavy zvére

Lovectvi - odpraddvna bylo sou-
¢asti myslivosti, navic je to nastroj
k redukci pocetnich stavi zvére.
Lovectvi se jeSté déli na dalSi dvé
discipliny - odchyt a odstrel

Adam Januszek

obecnou zoologii (vnitfni a vnéjsi
stavbu téla zvéfe napfiklad kvili
lovu a rozpoznéani nejlepSich mist
zasahu). Velmi specifickou ¢asti
zoologie je znalost plemen a skupin
loveckych psti, jejich chovu, vychovy
a vycviku, vedeni a poutziti - tedy
myslivecka kynologie.

Ples

Jaro se bliZi, a proto Z&kladni organi-
zace Ceského zahradkatského svazu
Osada 1 pripravila dalsi prednasku
ze série Zahradkarska univerzita.
Probéhne v kulturnim domé v sobotu
12. brezna ve 14 hodin a slovo
dostane Vladislav Samek na téma
péstovani ovocnych drevin.

Velky sal DKMO hosti v sobotu 12.
brezna Hokejovy ples. Zacne v 19
hodin, na programu je vystoupeni
souboru Berusky, klubu Domino, ori-
entdlni tanecnice Latifah - vicenasob-
né ¢eské mistryné. Ktanci a poslechu

zpévacek se predstavive vice nez
hodinovém recitalu v DK mésta Ostravy.
Lucie Bila slavi letos kulatiny, pade-
sétiny, a vystoupi v sobotu 12. biezna

v 19 hodin za doprovodu klaviristy Petra
Malaska. Pozor, o listky je docela velky
zajem!

Kino

Vice neZ Sest letzaznamenavali
jihoamericti filmafi napéti mezi poulic-
nimi umélci a vedenim brazilského Sao
Paula. Dokdzal street art zachranit Sedé
mésto? Dokazalo toto mésto pfijmout
originalni dila? O tom je na festivalech
oceriovany snimek Grey City. V prostoru

zahraje kapela Sagar. Cineport na Dole Hlubina probéhne
% vsobotu 12. brezna ve 20 hodin jeho
A Vystava premiéra.
5 0 nejhezcikraslici. Tak se jmenuje
F tradicni velikonoCni soutézni vystava
2 DKMO, ktera letos probéhne od pondéli PETﬁVALD
2 14. do patku 18. brezna ve velkém séle.
o = I ! % e Vlastnoruéné vyrobené kraslice, kara- Vystava
Bobii hraz na Kozinci vybudovana ze strom( a dfevin. ‘t

bace, vénce, prostirani a dalsi ozdoby
miiZe vystavovat kdokoliv. Na patek je
prichystano i zdobeni vajicek s détmi.

Drevéné kostely, kaple a zvonicky
TéSinska a severovychodni Moravy. Tak
se jmenuje nova expozice v Technickém
muzeu v Petivaldg. Priblizuje fenomén
drevénych sakralnich staveb, dodnes

r

Predstavujeme Kozinec

Kozinec se nachdzi asi 3,5 km severo-  neddvno se tam jeSté nachézela ¢ast

zapadné od Karviné. Jedna se o roz- obytné plochy obce Doubrava, ale ta H AViROV typickych zejmena pro podhorskou
sahlé tizemi v Ficni terase feky OlSe, zanikla v disledku terénnich poklesu. ahorskou Cast regionu. A to formou vice
které nélezi dvéma katastralnim cel-  V severni ¢asti Gizemi jsou pozdistatky Divadlo neZ dvou desitek autentickych modeli
kiim (karvinské méstské Casti Staré ~ hodnotného luzniho lesa, ktery je . Herci jsou unaveni. Tuto komedii od Jana Bliziaka.

Mésto a obci Doubrava). Pomérné soucasti regiondlni biocendzy. i = s povéstnym francouzskym humorem uzi

Na tizemi Kozince najdete hned nékolik informativnich tabuli.
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5 duvodu, proc za zdravim do Chorvatska

LéCivé acinky Jadranu - na rodinnou dovolenou za zdravim i odpocinkem

Jenom pro vés jsme vybrali nejdalezitéjsi lécebné  3) Z&zraéné Iéci kozni onemocnéni krevni obgh, cévy a kapiléry se rozsiii a diky tomu miize Rkce do 31.3. SLEVA 10%
Ucinky, které Jadranské pobrezi poskytuje a ta nej- Primérmé 3.5 % obiemu mofské vody tvoi sél a mi- klesnout prilis vysoky tlak. Tudepi - Hotel Bluesun I\EIiTUN
lepsi mista, kam se letos vydat. V ¢em mize tydenni nerély - SO(iI'k hoféik vipnik brom); jod, které pi- Tdravi od mor | dinu! depandance MASLINIK
pobyt na Jadranu prospét? sobi skvéle na pokozku. Viyrazné pomahaji pri léché ravl 0, morepro (Fﬁ o "v)_ nu: at 3 déti do 14 let zdarma iz
1) Posili psychiku a uvolni stres lupénky, ekzémd, véetné atopického. Mof'e navic také Na dovolené e dilefity nejen odpotinck a pohodz, ale od 8 890 KE fos/ tyden

Pobyt u mofe ma pozitivni dopad na psychiku a vy-
razné prospiva vasemu zdravi. Suméni more uklidiuje
nervy a odbourdva stres, slunce zvy$uje hladinu vita-
minu D, a tim vas obecné dostava do lepsi nalady.

2) Moi'sky vzduch procisti plice

Moi'sky vzduch je vlhky, slany a pesyceny minerdly, coz
napomaha k lepSimu dychani. Navic rozpousti hleny
v dychacich cestach a pomaha Cistit sliznice. U more jsou
nizké koncentrace prachovych ¢astic a pylovych i dalSich
alergend, to prospiva predevsim astmatikim a alergi-
k(im, kterym se u mofe mnohem Iépe dychd. Idedlni je
u more z{stat alespon 7 dni.

Cisti rany a urychluje hojeni. Podporuje tvorbu bunék,
které pomahaji Iécit a brani mnozeni bakterii a tim
snizuje riziko infekce.

4) Ucinné regeneruje svaly a klouby

Protoze je mor'ské bahno plné hoi¢iku a vapniku, ma
blahodérny vliv na nase svaly a klouby. Zabaly z néj
zmirfuji svalové napéti a bolesti, urychluji regeneraci,

zjemiuji a Cisti pokozku a posiluji poskozené vlasy.
5) Imirnuje vysoky tlak i Zaludecni viedy
Diky vysokému obsahu soli ve vodé a ovzdusi je morské kli-

ma skveélé na vysoky krevni tlak i Zaludecni viedy. Ovliviiuje
kardiovaskularni systém, slunce zahfiva kizi a tak zvySuje

také bezpecnost. Vyberte si vhodné misto pro vase déti.

Tipy, jak si vybrat pobytové misto

- Cistota plaze a mofe

- Vybaveni a program pro déti

- Pijemny povrch

- Pozvolny vstup do more

- Dostupnost s kocarkem

- Dostupnost pitné vody a obcerstveni

- \lybavenost sanitarnim a hygienickym zafizenim

, Vijbér vhodné destinace hraje klicovou roli. Z nasi nabidky
mdme jiZ Iéty ovérené destinace jako Gradac, Tucepi nebo

“ovy

poloostroo Peljesac”, fiké Martin Lehocky, vykony feditel CK

VITKOVICE TOURS.
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