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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci

o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Workout dorazil do Karviné

0T

Venkovni worko

Propagatofi nového
sportu jsou ze S5Ta$S
Karvina a maji mezi
sebou i jedince spojené
s hornickym Skolstvim

KARVINA — Betonovy placek s an-
tukovym povrchem o rozloze je-
denact krat jedenact metrli plny
cvi¢ebnich pomucek vyroste u le-
soparku Dubina v Mizerove.

Spousta véci na cviceni

= dva pary bradel
= dva Zebfiky s Uchyty na lana
s kruhy
= tfi étverné hrazdy
= monkey bar (vodorovny Zebfik)
= malé stupinky na dfepy
a stojky
= tyCe na pole dance
= minibradla
= bar balls (tyée na cviceni)

utové cviceni v karvinském parku.

Slouzit za¢ne vyznavacim wor-
koutu, venkovniho sportovni-
ho posilovani vahou vlastniho
téla. Propagatory novinky jsou
jak pedagogové, tak zaci Stredni
gkoly techniky a sluzeb (SSTaS)
Karvina, a projekt se rodi za po-
moci Nadace OKD.

»Zacalo to v USA, kde lidé,
ktefi neméli penize na klasic-
kou posilovnu nebo ji nechté-
li platit, cvi¢ili na venkovnich
nepouzivanych détskych hris-
tich. Workout prakticky posi-
lovnu nahradi, ¢lovék pritom ne-
potfebuje ¢inky, nybrz gravita-
ci a odpor vlastniho téla. Velmi
oblibeny mimo Ameriku je na-
priklad také na Ukrajing,“ uve-
dl Lukas Strouhal, $éf oddilu
Workout Karvina a ucitel odbor-
nych predmétd vénujici se dul-
nim i povrchovym zamecnickym
uéndm na Zavodé Dul Karvina
- CSA.

Toma$§ Dobes, ktery od Iléta
fara na $achté CSM-Sever do tse-
ku centralni pasové dopravy, za-

Workout vznikl v USA,

kde ho praktikovali
sportovci, kteii nemohli ¢i
nechtéli platit posilovny.

¢inal s workoutem na SSTaS
také jako hornicky ucen. ,, Tomas
Labaj, ktery chodi prvnim ro-
kem do ttidy budoucich autome-
chaniki, za na$ oddil vyhral zlato
ve Freestyle na soutézi ve VySkove
a Daniel Hanak, truhlarsky ucen,
pak ma zlato z nejleh¢i vahové ka-
tegorie v discipliné Weighted,”
upresnil Strouhal.

Diky iniciativé nadSencti, pfi-
spéni tézarské nadace i pochope-
ni radnice zakratko vznikne prv-
ni workoutové hristé v Karviné.
»Sami poméhame pitijeho vystav-
bé a da se rici, ze vysledek bude
profesionalni. Bude tam spous-
ta prilezitosti pro zéakladni véc
ve workoutu — pritahy — a rovnéz
pro jina cvicenivéetné drept a kli-
kt. Mimochodem, klik(i je patnact
dvacet druhii a vymysleji se dalsi,“
li¢il Strouhal.

Zéastupci Nadace OKD v této
souvislosti ocenili zapojeni spor-
tovcd. ,,Necekaji pasivné, az jim
nékdo néco od zacatku do kon-
ce pripravi. A tim, Ze na budovani
arealu obétuji svij volny cas a ne-
malé usili, také ziskavaji pocit od-
povédnosti. Jen tak zacnou pova-
zovat workoutové hristé za vlast-
ni a budou se o néj odpovidajicim
zpusobem i starat,” nechal se sly-
Set reditel té€zar'ské nadace Martin
Radek LukSa

Olsa.

Syn havii'e hraje s The Tap Tap na klavir

Jedinec¢na hudebni
show s vystavou kreseb
¢erného humoru

se v Karviné kona

za prispéni Nadace OKD

KARVINA — Premiéra pied publi-
kem v domovském mésté v atery
7. tijna ¢eka nevidomého Sestnac-
tiletého Kklaviristu Pétu Hudce,
jenz se z externiho hrace poma-
lu, ale jisté stava stabilnim cle-
nem The Tap Tap. Prazsky soubor
hendikepovanych muzikantd zde
vystoupi gratis, a navic predstavi
i kolekci kreseb ¢erného humoru.

»Bohuzel tam nebudu. Musim
hlidat mladsiho kluka v Praze,
kam se manzelka s obéma syny
prestéhovala prave kvuli Pétovi,
aby se mohl naplno vénovat hud-
bé,“ konstatoval Petr Hudec star-
§i, farajici na Zavodé Dtl Darkov
jako hornik v kolektivu ruba-
ni hlavniho preddka Zbynka
Rzidkého z useku vedouciho
Janusze Sztuly.

»Setkani se skupinou The Tap
Tap byla nahoda, jak uz se stava.

FOTO: archiv

V nemocnici v Motole nas jeden
manzelsky par sezndmil s kapel-
nikem Simonem Ornestem a po-
stupem ¢asu jsme zacali spolupra-
covat. Chodime v Praze i k uciteli
hudby na klavir Ottovi Oranymu,*
upresnila Monika Hudcova s tim,
Ze star$i syn je muzikalni odmala.

Péta se vSak narodil se zrako-
vym postizenim, které pred ctyrmi

Péta Hudec u klaviru s rodiéi v pozadi.

lety vedlo k definitivni ztrate zra-
ku. ,,To se nam zivot obratil naruby
poprvé. Podruhé pak, nastésti jiz
k lep8§imu, kdyz zacal aktivné mu-
zicirovat. Koncerty stridaji kon-
certy. Cestovala jsem s nim a The
Tap Tap do Moskvy, Londyna ¢i
Tel Avivu,”“ licila Hudcova.
Nevidomy klavirista z hornic-
ké rodiny hrava s The Tap Tap

prozatim Sest skladeb, vyhrad-
né z produkce kapely. ,,U¢im se
ale i jiné, hravam vlastné jen Tap
Tapy. Klasiku cvi¢im, kdyZ uzZ mu-
sim. Hudbu posloucham hlav-
né v radiu,” uvedl Péta, studujici
v Praze na stfedni Skole pro zrako-
vé hendikepované obor Docialni
¢innosti.

»Jsme na néj s manzelkou vel-
mi py$ni! Ja kvali praci na Sach-
té nemam tolik prilezitosti kluka
se spoluhraci vidét, ale vim, Ze je-
jich publikum je nechce pustit ze
scény pry¢. Bézné hravaji o pul
hodiny déle,” pozval Hudec star-
$1 na karvinské vystoupeni The
Tap Tap. Volné vstupenky rozda-
vaji v pokladné méstského kultur-
niho domu.

Radek LukSa

Sest skladeb s Pétou Hudcem

= Cerny pasazér

= Kdybych byla mrcha
= Riditel autobusu

= Moje volba

= Kdybych ja byl xindl
= Svét se zblaznil

Skupina D z oddilu Voltiz
- _Duha ziskala Sestkrét zlato,
jednou stfibro.

SRDCARSKY VOLTIZNI ODDIL
TEZCE HLEDAL KONKURENCI

KARVINA - Albertovec, Tlumagov,
Brno, Chotébuz, Celadna a Frenstat
pod Radhostém dvakrat. Odtamtud
letos odvazela Julie Jezowiczova
(11), dcera technika investic pro dl
a povrch na spravé OKD Aleksandera
Jezowicze, zlato v kategorii jednotliv-
cll - déti. Stejné jako dalSich tfinact
zdravych ¢lend a tfi hendikepované
jezdkyné oddilu VoltiZ Duha pfitom
nabirala formu i na cvi€ném barelu
pofizeném diky tézarské nadaci.
,Barel na tréninky je sice ze
dfeva, ale déti si ho pojmenovaly
po slavném koni Zeleznik,“ konsta-
tovala pracovnice skladového hos-
podarstvi Zavodu servisnich sluzeb
na Darkové Karolina Pachotova, kte-
ré VoltiZ Duha vede a déla trenérku
i lonzérku (vodicku konf). Zivé koniky

Hasana a Nicka v oddile nyni doplnil
i vypUjéeny Faust (zNewport Ranch)
- a praveé ten oblastni mistryni

ve voltizi Julii Jezowiczovou ,dovezl”
k sedmému vitézstvi.

Zapominat se nesmi ani na tym
Voltize Duha, jenz mé ze stejného
pocCtu startl Sest zlatych stuZek
ajednu stfibrnou! ,Tvofi ho Gabriela
NoZi¢kova, Anna Ciencialova,

Aneta Santarius, Alexandra

Krej¢i, Michaela Pachotovd a Jan
Jezowicz,“ uvedla Pachotova, ktera
se jako trenérka stfidd s Katefinou
Kalfasovou. Dobie si vedli i dalsi
jednotlivci - déti Voltize Duha
trénujici na Newport Ranch: Anna
Jonsztova, Gabriela Ruckd, Anna
Sabelova, Erika Marcinova €i Alena
Czylokova. uzi

HANQICAPOVANi MOTORISTE
NA VYLETE DO JERLOCHOVIC

OSTRAVA - V doprovodném voze
vyrazila byvala vedouci osobniho

a mzdového oddéleni na Dole
Stari€ Alena Kubatova na leto3ni jiz
sedmy roénik Vikendového setkani
zdravotné postizenych motorist,
jemuz predchéazela tradiéni jizda
podle planku s pInénim Gkol( vEetné
testu z pravidel silniéniho provozu.
Cilem se stal kemp v Jerlochovicich
u Fulneku.

»Posledni roky se radéji necha-
vam vozit. Po Grazech a zhorSujicich
se zdravotnich potiZich uZz nemam
silu aktivné se Gcastnit silnicniho
provozu,” upfesnila Kubatova,
jejiz pracovni kariéra v kancelafich
podnik( OKR zacinala po maturité
na koksovné Trojice, pokracovala
na dolech Zarubek, AlexanderiJan
Marie a uzavirala se po celkem
Ctyficeti letech na Stafici.
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InstruktaZ s rozdavanim cestovnich itinerafi pred startem v Ostravé.

,Nechybéla jsem na Zadném
roéniku naseho setkdni a rovnéz
jsem se podilela na jejich organiza-
ci. Nadace OKD nas prostfednictvim
Srdcovky, zafizené vzdy referentkou
obchodni €innosti ve spisovné OKD
Annou Plevovou, podpofila uz po-
tfeti, diky za to!“ vzkazala Kubatova
stim, Ze Gcastnikl nyni méli tficet.

Auta s oznaéenim ZTP star-
tovala od méstského kulturniho
domu v Ostravé, objela mésto pres
Pettkovice do Poruby, odkud trasa
vedla pres Pustou Polom a Skfipov
do Jerlochovic. Zde si hendikepovani
motoristé uZivali aktivniho odpo€inku
- od strelby ze vzduchovky pres hod
gumakem az po Sipky ¢i kuzelky. Jen
nékdejsi hornik z Dolu Hlubina Jan
Jaro$ musel jesté na misté vyplriovat
L»silnicni“ testy, jelikoZ po cesté lehce
zabloudil. uzi




