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Adventni cas s Nadaci OKD,
jen si racte vybrat kde a kdy

Adventni chvile v Doubravé.

KARVINA — O zpiijemnéni adventniho
a predvanoc¢niho ¢asu se v celém regi-
onu staraji organizatofi riznych akci,
v hornickych méstech a obcich pak
i za podpory Nadace OKD. Karvina,
Doubrava, Orlova, Havirov, tady je
od konce listopadu nabidka bohata,
nemluvé o prosinci.

Karvinsky vanocni

jarmark 2022

Meéstsky kulturni dtim ho chysta spo-
lu s radnici na Masarykovo namésti
ve Frys§taté a slibuji, Ze ,,rozzari, ro-
zezni a zahreje na dusi vSechny po-
cestné®, ktefi tady od nedéle 27. 11.
do patku 23. 12. zavitaji.

Kulturni program vanoc¢niho jar-
marku zahgjilo hned prvnidenv 15:20
hodin stylové vano¢ni vystoupeni ko-
mikd a artist souboru Cirkus trochu
jinak, v 16:55 nasledovalo slavnostni
rozsviceni vano¢niho stromu a vecer
vyvrcholil od 17:00 koncertem zpe¢-
vacky Katariny Knechtové. "A poté se
na nasi scén¢ na nameésti budou vzdy
od patku do nedéle stridat détska di-
vadélka, zabavné programy, pohad-
kové filmové projekce a hudebni kon-
certy, jejichZ podrobny vycet najde-
te na webu www.medk.cz,“ popisu-
je rfeditelka kulturniho domu Olga
Hrubec. Z hudebnikd upozornuje
naptiklad na Poutniky (2. prosince),

Fihu (16.), Bohous$e Josefa a Burmu
(19.) nebo pisnickare Pokace (22.).
,Prijdte si s ndmi poslechnout ko-
ledy, ptipomenout vano¢ni zvyky, po-
chutnat na vybranych lahddkach, na-
koupit origindlni darecky anebo si
i s détmi uzivat kulturni program s kon-
certy, predstavenimi a zdbavnymi pro-
gramy pro déti nebo projekcemi filmd,*
zvou organizatori. Na dokresleni kolo-
ritu vznikne od 2. prosince na frystat-
ském namésti Vano¢ni méstecko, kde
se objevi JeziSkova postovni schran-
ka pro prani malych i velkych, zvéri-
nec ¢i ukazky lidovych zvyk a femesel
(liti olova, razba minci, peceni kasta-
nd, prace kovare). Nebude chybét pro-
dej vanocniho sortimentu ve stancich.
,Vstup je zdarma, protoZe jarmark je
soucasti projektu s ndzvem Karvinsky
vanocni strom — cyklus adventnich
akci, ktery podpotila Nadace OKD,*
dodava reditelka kulturniho domu.

Cesta k vanoéni harmonii

Nové jednodenni akce nabita pro-
gramy s vano¢ni tématikou prob¢h-
la 26. listopadu v mé&stském kultur-
nim domé a jeho okoli. Venku za-
znély uz dopoledne pisnicky s fla-
Sinetem, poté se uskute¢nly hratky
se zviratky (véetné jizdy na velblou-
dovi), predstaveni Na tom slez-
ském grunté a k veceru opét zpi-

vani u flasinetu. Uvnitt probé-
hl prodej od mistnich tvarcd, dil-
nicky pro déti i dospélé, prodejni
vystava obrazli a loutek, advent-
nich vénct i svicek, ozdob z recy-
klovanych materiali a dfeva, knih
»za babku“. K doprovodnym ak-
tivitam patfily: cviceni Tai-Chi,
Cchi-kung a Feng-Shui, Kouzelné
Vanoce s prekvapenim, prednaska
Rodinné vztahy — zaklad Zivota, di-
vadlo Strasfunak a Funitka, Relax
Jéga pro zklidnéni a uvolnéni mysli
¢i povidani o Vanocich se zpivanim
a soutézemi.

Rozsviceni vanoéniho
stromu v Orlové

Na prostranstvi U Moravy probé¢hl
oblibeny ceremonidl v ned¢li 27. lis-
topadu od 14 hodin, kdy se tu objevil
zivybetlém a stanky s jarmarkem. Pak
vystoupily détské pévecké sbory ze
ZS K. Dvor4éka, Jifi Erlebach, Anna
Julie Slovackovd a Voxel. Véanoc¢ni
strom se rozzaril spolu s predavanim
Andélskych poselstviod 17:30.

Vanoéni koncert Janka
Ledeckého

Popularni zpévak se bude svym ban-
dem Nostitz Quartet v utery 6. pro-
since ve velkém sale karvinského
méstského kulturniho domu od 19

hodin. Téz tento koncert je soucasti
projektu ,,Karvinsky vano¢ni strom —
cyklus adventnich akei“.

Rozsviceni vanoéniho
stromu v Doubravé

Hornicka obec zve na naméstic-
ko v sobotu 3. prosince na 16 hodin.
Uvodem bude Mikulasskd klaun-
ska show, v 17:30 rozsviceni va-
no¢niho stromu opét s Mikula§em
(ajeho druZinou), pak zazpiva Yvetta
Blanarovi¢ova a soubor Demoni.Cz
predvede ohnivou show. Nemé chy-
bét ani jarmark, ukazky remesel,
Jeziskova posta. A vstup je zdarma!

Mikulasoviny s Hopsalinem
Pro nejmensi — a samoziejmé i je-
jich doprovod — je urceno odpoled-
ne ve stiedu 7. prosince v karvinském
Obecnim domé Druzba. Zabavné
predstaveni pro déti s nadilkou zaci-
na v 16:30 a v cené détské vstupenky
je imikulassky bali¢ek. Jen pozor, ka-
pacita je omezena.

Adventni tvoreni pro seniory

Doubrava mysli i na své obcany
ve veku 60+, pro které chysté na pa-
tek 9. prosince od 15:30 ve zdej$im
Narodnim domé dilni¢ky, kde mohou
vytvorit adventni dekorace, vano¢ni
svicny ¢i préanicka. ,,S tvofenim vam
radi pomiiZzeme a poradime,“ vzkazu-
ji ze 17. Pionyrské skupiny Karvina,
ktera se na akci podili. Diky grantu
z Nadace OKD je zdarma jak vstup,
tak material na workshop.

Vanoéni méstecko

v Havifové

Po dvouleté nucené pandemické pau-
ze opét ozilo oblibené Vano¢ni meés-
tecko na Namésti Republiky konec-
n¢ naplno. Program zacal v patek
25. listopadu a jeden z nejddleZitéj-
Sich okamzikdl nastal v sobotu 26.,
kdy se od 17 hodin rozzatil vanoc-
ni strom. Soucasti je betlém, histo-
rick4 trznice, ukazky lidovych tra-
dic, Jeziskova posta, ale také hudebni
hvézdy tuzemského formatu: Laura
a jeji tygti, Olympic, Déda Mladek
Illegal Band, Jaroslav Hutka, Ticha
dohoda, Rock'n’Roll Band Marcela
Woodmana, Holki. Lunetic, Argema,
Poka¢, Mnaga a Zdorp, Wohnout,
No Name, Bastard, Doga, Kapitan
Demo... Posledni den — patek 23. 12.
—budou znit ale uZ jen koledy!

Cestujeme pro radost, seniofri

ORLOVA — Mezinarodni den seniort se
jiz jednatfticet let slavi 1. fijna jako
ocenéni prinosu téchto lidi pro spo-
le¢nost. V zarizeni Pohoda v Orlové
se jim tento den rozhodli — za pfi-
speéni Nadace OKD - zptijemnit vy-
letem.

,Napadl nés skvély zplsob jak
svatek seniort oslavit: V ram-
ci projektu Cestujeme pro ra-

dost, na ktery ndm tézarska nada-
ce poskytla grant, jsme se rozhod-
li opustit zdi naSeho domova a po-
znat blize Mosty u Jablunkova,®
informovala Veronika Patorajova
z Pohody.

Klienti si podle ni ptipomenuli
nékteré kulturni tradice naseho re-
gionu. ,Zavzpominali na své dét-
stvi, kdy jejich maminky dojily kra-

Klienti zafizeni Pohoda z Orlové si obohatili kulturni a spoleéensky Zivot.

z Pohody si to naramné uzivali

vu a poté ze smetany tloukly mas-
lo, nebo kdyz k nim chodil drate-
nik opravovat hrnce. Ale zaroven
si i osvojili nové védomosti o Zivo-
té¢ Gorald, ¢i ziskali nové recepty
z mistni tradi¢ni kuchyné,” popiso-
vala Patorajova. Seniofi také dostali
prostor k seberealizaci, kdy si moh-
li vytvorit plstény zapich do kvétina-
¢e, pomoci dratkovani vyrobit vésa-

¢ek na kli¢e a nebo krasnou slunic-
kovou dekoraci. Veskeré vyrobky si
poté vzali do Domova, kde se staly
milou vzpominkou na ptijemné¢ stra-
veny den.

A aby to byla ta prava oslava
Mezinarodniho dne seniorti, nesmeé-
la chybét dobré hudba. ,,Cely program
nam zptijemnil poslech lidové kape-
ly Josef a Karel. Dokonce se i tanci-
lo,“ upfesnila pracovnice Domova
Pohoda. Po nacerpani novych védo-
mosti, dobrém jidle i piti a aktivizaci,
jak uvedla, nasledoval dal$i kulturné
vzdélavaci program. Klienti z Pohody
navstivili tradi¢ni dfevénou roubenku
a vystavu obrazl a vySivanych ubru-
sti od Milady Hlawiczkové s nazvem
,Stétcem a jehlou*.

,»Diky této akci si klienti obohatili
kulturni a spole¢ensky Zivot, vybocili
ze stereotypu, 1épe se mezi sebou po-
znali ale co je hlavni: Paradné si to uzi-
1i,“ doplnila Patorajova s podékova-
nim do Nadace OKD.

Srdcafri a uchazedi
o granty, sledujte
Nadaci OKD na webu

KARVINA - BliZici se prosinec je
mésicem, kdy téZarskd nadace
kazdoroéné oznadmi vyzvy v pro-
gramech Pro region a Srdcovka.
A letos by tomu nemélo byt jinak,
nicméné jeji spravni rada zaseda az
po uzavérce tohoto ¢isla mésicniku
Hornik, takZe potvrzen je pouze
termin pro srdcarské minigranty:
Zédosti se prijimaji od svéatku sv.
Barbory, soboty 4. prosince.
»Sledujte nase webové stranky
i socidlni sité, kde budeme pribéz-
né uvadét veskeré dileZité infor-
mace,” vzkazuje Silvie Bal¢ikova
za nadaénitym. Ten slibuje pro
uchazece o podporu i obvyklé kon-
zultace - samozrejmeé po predchozi
domluvé. Zadatelé se budou moci
poradit jak o projektovych zamé-
rech, tak rozpracovanych planech
na aktivity v neziskové sfére.

FOTO: Beskyd Karvind.

Horolezci u Helf$tyna.

Horolezci z oddilu Beskyd
Karvina poridili vybavu
pro déti i instruktory

KARVINA - U7 na oslavé hornického
svatku v Nadaénim méstecku €i
na Sportovnich dnech se predstavili
¢lenové Horolezeckého oddilu Beskyd
Karvina s novym vybavenim pofizenym
z minigrantu od téZafské nadace. A ne-
chybél u toho patron projektu Tomas
Matonoha z Dolu CSM, razié z Gelbové-
ho kolektivu hlavniho pfedéka Marka
Noworyty.

,Nas tym dlouhodobé pracuje
s Sedeséati détmi z oddilu v priibéhu
roku a na verejnych akcich také s détmi
mimo horolezecky oddil. Vzdy je kladen
dliraz na bezpecnost, ktera je vtomto
sportu z velké ¢4sti zajisténa kvalitnim
vybavenim. Cilem projektu proto bylo
nakoupit détem i instruktorGim horo-
lezecky material, diky kterému bude
prace na skalach i na umélych sténach
maximalné bezpecna,” vysvétloval
Srdcafr.

Konkrétné se pofizovaly boty lezecky
a sedaci lvazy, které si horolezci
zBaniku Karvind, jak poznamenal jeho
predseda Pavel Vrana, lispésné naostro
otestovali napfiklad ve skalach okolo
hradu Helf$tyn nad tdolim Moravské
Brany na Prerovsku. ,Pouzivame je
samoziejmé kazdy tyden také na trénin-
zich,“ doplnil Vrana.

Vybaveni pofizené diky NOKD.
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