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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi pééi o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostiedi

Chytré hlavy ¢eka Prazsky hrad

Zaci a studenti, ktefi uspéli v online ,rozstrelu“ a proli krajskymi koly, mifi do finale Logické olympiady 2012

OSTRAVA — Ze $kolnich lavic do zaseda-
ciho salu Krajského uradu v Ostrave...
a pak primo do prezidentského sidla,
Prazského hradu v Praze! Takova ,,ka-
riéra“ ¢eka na chytré hlavicky ze sever-
ni Moravy a Slezska, které se prvni lis-
topadovy patek probojovaly do finale
Logické olympiady 2012, probihajici
za vydatné podpory Nadace OKD.
Nestaci jen znalosti,
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v soutéZi je zapotiebi
samostatné uvazovat,
a hbité se rozhodovat.

,»Je potésitelné vidét tady tolik chyt-
rych mladych lidi, ktefi maji zajem
své védomosti nejen prohlubovat, ale
jesté v nich zméfit sily se svymi vrs-
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Michal Glos a fyzikatka Melénie Gaierova.
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Nadacni feditel Jifi Suchanek se soutéZicimi v kategorii stfedoSkolak.

tevniky. Takovi jako vy jsou vhodny-
mi adepty na studium univerzitnich
technickych obort. Ttreba takovych,
jaké poptava OKD, jez zalozila nasi
firemni nadaci,“ tekl jeji reditel Jifi
Suchanek.

Z ceskotésinského ceského gym-
nazia dorazila na ostravské kolo vy-
prava vedena fyzikarkou Melanii
Gaierovou. Citala i sourozence To-
mase (16) a Michala (13) Glosovy.
MIladsi z nich skondil ve své katego-
rii (B, pro zaky druhého stupné) treti
a ma jistou ucast ve finale. Misto po-
litiky bude v mic¢ovné Prazského hra-
du resit slozité ulohy.

WV krajském kole mi dala nejvice
zabrat slovni uloha, kde jsem poci-
tal, kolik zviratek maji v klubu mla-
dych zoologt,“ priblizil Tomas, jenz
je od svych deviti let ¢lenem Mensy
CR. Toto apolitické sdruzeni je pro
»hadprimeérné inteligentni jedince
bez rozdilu rasy a vyznani® s IQ vys-
$im nez 130. A patii i k poradatelim
Logické olympiady.

Jejiho leto$niho ro¢niku se v prv-
nim, nomina¢nim kole prostied-
nictvim internetu zucastnilo presné
32 190 zaka a studentli z 1660 Skol
v tuzemsku. A poprvé také ceské d¢-
ti ucici se na Skolach v Némecku,

Belgii, Australii i USA. Do nésledu-
jicich, krajskych kol se jich dostalo
uZ jen 2125. Jejich konec¢né vysledky
v8ak budou oficialn¢ zvefejnény az
po uzavérce tohoto ¢isla.

Postupujici ¢ekéd celorepublikové
finale na Prazském hrad¢, které se
uskutecni 26. listopadu. ,,Cilem pro-
jektu je nabidnout détem a mladym
lidem soutéz, ktera je zabavnou a ne-
tradi¢ni formou privede k logice, lo-
gickym tloham a hadankam. Ma zvy-
§it i zajem o matematiku a technické
obory viibec,“ popsala Hana Kaluso-
véa z Mensy CR.

Radek LukSa

Psychowalkman ,,zaméstnd‘‘ usi i oci

Terapeuticky pristroj slouzi k celkovému uvolnéni, ptisobi na problémy se spankem, podporuje soustiedéni

KARVINA — Na ugich klasicka sluchatka
s uklidiujici muzikou ¢i zvuky piirody
a na ocich specialni bryle umoznujici
sledovani barevnych mozaik ¢i svétel-
nych zablesku. Tak vypada ¢lovek, kte-
ry se 1é¢i pomoci psychowalkmanu. Je-
den takovy poridili diky Nadaci OKD
v Dennim centru sluzeb ve Stredisku
dennich sluzeb v Novém Mésté.
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»Je to pristroj, ktery vypada jako nor-
malni walkman. Pro ty co nepamatuyji,
je podobny dne$nim prehravacim di-
gitalnich zvukovych formatd. Slouzi
k celkovému uvolnéni, odbourani stre-
su, depresi, tzkosti. Pdsobi na nespa-
vost, podporuje pamét i koncentraci,
uvedla vedouci centra Marcela Parikru-
pova, jejiz tata kopal uhli na Frantisku.
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»Psychowalkman méame pro nase
klienty naptiklad s Alzheimerovou cho-
robou, zjednodusené receno stafeckou
demenci. Smyslem je, aby tuto terapii
podstupovali pravidelné, asi dvakrat
v tydnu. Samoziejmé podle jejich na-
lady i zdravotniho stavu,“ informovala
pecovatelka Andrea Vavreckova, Zena
zaméstnance rekultivaci na Armadé.

Psychowalkman pomaha proti stresu, lzkosti, nespavosti. Vypada jako prehravac se sluchatky, navic jsou bryle.

Terapeutické vécicka ma na pamé-
tové kart¢ nahrano Ctyficet zaklad-
nich programt. ,,K tomu mame dvé
sady specidlnich programt. Kom-
pletné to stalo necelych sedmadva-
cet tisic korun, cozZ jsou penize, kte-
ré bychom v naSem rozpoctu nenasli.
Nadace OKD nam pomohla rozsirit
a zkvalitnit nasi nabidku,“ konstatova-
la Parikrupova.

Denni centrum funguje jako ambu-
lantni sluzba pro klienty ve stfednim
a vy$8im veku se zdravotnim postiZe-
nim, ktefi nejsou sobéstacni. Aktual-
né se staraji o jedenact lidi ve véku od
50 do 86 let, n¢které tam dopravuji pri-
buzni, dalsi takzvany socialni automo-
bil. VSe spada pod piispévkovou orga-
nizaci Sociélni sluzby Karvina.

Ta v Zavodni ulici v Novém M¢ste,
kde Denni centrum pisobi, provozuje
navic jesté jesle — mimochodem v sou-
Casnosti jediné karvinské. ,Jsou urce-
ny pro déti od Sesti mésict do tif let ve-
ku. Nabizime i hodinové hlidani pro
déti do dvou let. Kapacita je dvaatricet
déti. A pozor, mame stale volna mista!“
poznamenala Parikrupova. uzi
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nase sidliste
OSTRAVA - Nadace OKD pokracuje ve svém
UspéSném projektu, jehoZ cilem je oZi-
vit vefejnd prostranstvi na sidlistich a zaro-
ven zlepsit sousedské vztahy. Tentokrat se
na rozdil od jarni vyzvy, kterd byla uréena pro
celou republiku, zaméfi na Moravskoslezsky
kraj. Nejvétsi Sanci ziskat podporu maji ne-
ziskové organizace, které pfijdou se zajima-
vym napadem a nabidnou pfimé zapojeni
obyvatel. Uzavérka je 14. prosince, dalsi po-
drobnosti zvefejnila nadace na webu www.
sidlistezije.cz.

Program Sidlisté Zije ma ambicidzni
cile - zlepsit Groven vefejnych prostran-
stvi a zaroven mezilidské vztahy lidi Zji-
cich na sidlistich diky praci na spoleéném
projektu. ,Zalezi pfedeviim na rozhodnuti
mistnich obyvatel, co budou chtit spolecné
vybudovat. Miize to byt napfiklad par€ik,
prostor pro venceni psti, volnocasovy areal
nebo klubovna pro maminky s détmi,” fekl
feditel Nadace OKD Jifi Suchanek.

Aktivita Nadace OKD reaguje na oficidlni
statistiky, podle kterych bydli kazdy tfeti ¢lo-
vék v Ceské republice na sidlisti, ve velkych

méstech na Ostravsku a Karvinsku dokon-
ce tento podil dosahuje aZ 90 procent. Ano-

Ruku k dilu uZ priloZili v Orlové.

nymita sidlistnich vnitrobloki pfitom mno-
hym lidem pfinasi pocit apatie a rezignace.
Préveé spolecna prace na uzitecném projek-
tu miZe podle zkuSenosti ze svéta i prvnich
tuzemskych vlaStovek pfinést do atmosféry
Zivota na sidlisti vyrazné zmény.

Program Sidlisté Zije odstartovala Na-
dace OKD letos na jafe, tehdy se do vy-
zvy prihlasilo vice neZ 50 organizaci. N&-
roénym dvoukolovym hodnocenim proslo
pét projektl, které dohromady ziskaly pét
miliond korun. Diky této podpofe uZ za-
Caly prace napfiklad na pfeméné nevyu-
Zivané zahrady orlovského klubu Spirdla
na volnocasovy aredl pro nékolik genera-
ci, pfipravuje se také obnova letniho kina
v Orlové nebo rekonstrukce byvalého pro-
tiatomového krytu ve Studénce na kulturni
a spolecenské centrum.

Pocty bytii a obyvatel

Zijicich v panelacich

S bydlenim na sidlisti ma zkuSenost mno-
ho obyvatel CR. Od roku 1953, kdy byl
smontovan prvni panelovy dim v tehdej-
§im Ceskoslovensku, bylo postaveno vice
nezZ 1165 tisic bytd, z toho na severni Mo-
ravé asi 237 tisic byt(i. Na sidlistich v sou-
gasnosti bydli asi jedna tfetina obyvatel CR
(3097 868 v roce 2001 podle CSU), v Pra-
ze sidlisté tvofi az 40 % bytového fondu.
V Karviné Zije na sidlistich asi 88 procent
obyvatel. vs




