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Svymi kousky zaujali teenagery

V Orlové, Ostravé a Karviné se predstavili mistfi footbagu, freestyle fotbalu a break dance

ORLOVA — Laik zasne, odbornik se divi!
Co vSechno se da délat s kopacim mi-
¢em, malym mic¢kem vyrobenym z had-
ra ¢i kazi (hak) nebo také s vlastnim
télem. Freestyle fotbal, footbag (haki-
sak), break dance jsou nova sportovni
odvétvi, pti kterych uvedenych néstrojt
pouzivaji mistfi téchto ,,femesel“. V ak-
ci je bylo mozno vidét pohromadé v pa-
tek v Orlové, v sobotu v Ostravé a v ne-
déli v Karviné, a to také diky Nadaci
OKD, ktera zajimavou show podpotila.

Tyto malé sporty jsou

perfektni pro dusevni

i fyzicky rozvoj mladeZe.

Predstavili se v ni profesionalni hraci,
mistii svéta, Evropy, Ceské republiky,
ktefi se i¢astni zavodu a exhibici doslo-
va po celém svéte. Tentokrat se v ramci
projektu s nazvem D¢lej néco! vénova-
li predev$im détem a teenagerim. My
jsme byli u toho v Orlové na hristi u Klu-
bu Spirala. Tanec¢nici a zongléri uvadéli
v udiv svou Sikovnosti, rychlosti, kreati-
vitou, fyzickou kondici...

,»Ja bych to s tim kopacakem zkusil,”
osmélil se asi desetilety klu¢ina. ,,A ma-
Zuja?” pridal se jeho kamarad.

,lak pojdte, kluci, vzdyt kvili vam
jsme tady,” vrele je pobidl je Lucaso,

(Lukas Skoda, mistr CR 2010 ve free-
stylu). Kluci se snazili, naslouchali ra-
dam, zkouseli s micem Zonglovat... za-
bava jako hrom, ale nic jednoduchého.
»Ja delam freestyle Sest let, posledni do-
bou se vSak vice vénuji organizaci tur-
najli — jak mistnich, tak evropskych ¢i
celosvétovych,” prozradil nam Lukas.
A projekt Délej néco? ,,Tak s touto my-
Slenkou ptiSel Dextr (Jan Strus) znamy
v celém free svété. Pred dvéma lety jsme
byli na jednom festivalu a tam o nase
sporty projevily velky zajem déti, které
se to chtély naucit. A tak nés napadlo
ucit je systematicky. Nadace OKD nam
vySla vsttic, podpoftila nas projekt a di-
ky ni jsme tady,“ uptesiuje Lucaso.

Naro¢nost projektu umocnuje fakt,
Ze jeho priprava trvala pdl roku. Parta
$pickovych sportovct ve tfech dnech
na tiech mistech rozbalila své nadobic-
ko (vybaveni k tréninku), pustila poho-
dovou hudbu, prichystala obcerstveni
a spustila svou show. Mladez obdivné
prihlizela, mnozi si triky zkouseli a ti
nejSikovnéjsi dostali nabidku k ucas-
ti ve skupiné Crew. Co obnasi? Kromé
obdrzeného tricka projektu Délej néco!
moznost dal§iho rozvoje talentu.

,»Pro kazdého ¢lena skupiny Crew vy-
tvorime tréninkovy profil na naSem we-
bu www.delejneco.cz, v dalsich tydnech

Jednotlivé discipliny predvadéli ti nejlepsi z Ceské republiky a jedni z nejlepsich na svété.

Deéti osetrovaly pohddkové bytosti

Cerveny kiiz ve Frydku-Mistku predal i spoustu plySaki pro azylové stredisko a Diim déti a mladeze
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a mésicich budeme s kazdym komuni-
kovat prostednictvim facebooku a you-
tube. Instruktor pripravi triky a doporu-
¢eni, spole¢né budou sdilet instruktaz-
ni videa a fotky. Ti nejSikovnéjsi budou
od nas dostavat nejen podporu, ale i po-
zvanky na akce,” vysvétluje Lucaso.
,»Iyto malé sporty jsou perfektni pro
dusSevni i fyzicky rozvoj mladeze. Jed-
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Zajemci si mohli v prilbéhu dne vyzkouset discipliny freestyle fotbal, footbag a break dance.

e, i

nak jsou hodné o koncentraci a navic
jsou finan¢né nenaro¢né. Instruktori,
kteti prijeli, jsou svétova §picka, profici,
ale zaroven normalni kluci, proto teen-
agery z naSich sidlist jisté zaujali a pro
mnohé z nich, jak doufam, to nebyla za-
bava jen na jedno odpoledne,“ hodnotil
akcireditel Nadace OKD Jifi Suchéanek.

Josef Lys

FOOTBAG: Tento stale populaméjsi sport bavi mladé lidi po celém svété. K hranije tieba mit
micek (hak) sesity z panell latky Gi kiiZe, boty, trochu mista a dva kamarady. Hak se pii hiie po-
sila v kruhu za pomoci vSech Gasti téla kromé rukou, pficemz nesmi spadnout na zem.

FREESTYLE FOTBAL: Nové odvétvi fotbalu, které vyuziva kreativitu hracl spojenou s tech-
nikou a citem pro mi¢. Mnoho lidi si pod pojmem freestyle fotbal predstavi predevsim
Zonglovani rlznych ¢asti téla, které znaji od Ronaldina, Ronalda, Ibrahimovice. Divaci jsou
uneseni, kdyz je vidi, jak pfi rozcvicce trénuji svou techniku. AvSak ve freestyle fotbalu jde
0 néco jiného. Zakladem je Zonglovéni, zasadni je ale kreativita a fantazie.

BREAK DANCE: Tanecné-sportovni disciplina je jednou ze zakladnich ¢asti kultury hip
hopu, jejimi hlavnimi predpoklady jsou cit pro hudbu a rytmus. Kazdy tanecnik a tanec-
nice ma vlastni styl a tanecni prvky. Tanec vyZaduje znanou davku fantazie.

FRYDEK-MISTEK — Borek Stavitel tezal
v sobotu 8. zari v sadech Bedficha Sme-
tany ve Frydku-Mistku pilou drevo tak

»Sikovné“, ze z toho mél osklivou ranu
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na ruce. Nastésti byly pritomny dobré dveé
stovky déti, které se vystridaly pti jeho za-
chrang. Jak spravné postupovat jim radili
&lenové Oblastniho spolku Ceského &er-
veného kifze (CCK), v jehoz rezii a také
za podpory Nadace OKD se uskutecnil
druhy ro¢nik ,,Pohadkové prvni pomoci‘.

Ogetieni se dockala také Cervena Kar-
kulka pokousana na predlokti vikem, Je-
Zibaba, ktera po vhozeni Jeni¢kem a Ma-
renkou do pece v Pernikové chaloupce
utrpéla popaleniny na dlanich, také Cert
(zlomenina predlokti) a Kaca (po padu
z rohatého zad se odrela) ¢i Sné¢hurka
dusici se jablkem. Vodnik lidi netopil, ale
daval rady, jak zachranovat tonouciho.
,Sipkovéa Riizenka byla po pichnuti se
o trny v bezvédomi, ale se zachovanymi
zivotnimi funkcemi. Ani princav polibek
nepomohl. Déti vyzkousely, ze dycha
a ma pravidelny tep, ulozily ji do stabili-
zované polohy a volaly rychlou zdravot-
nickou pomoc,“ li¢ila Tereza Skalicka

Diky grantu od Nadace OKD podle ni
mohli dobrovolnici zorganizovat netra-

di¢ni kurz prvni pomoci pro déti i dospe-
1é ve vétsim mefitku neZ vloni. ,, M¢li jsme
lepsi propagaci, poridily se také odmé-
ny a drobné darky pro déti,” vysvétlovala
s tim, Ze soucasti programu bylo i predani

JeZibaba si v peci popdlila obé dlané.

sbirkou ziskanych plysakd pro frydecko-
-mistecky Azylovy dim Séra a vratimov-
sky Dlim déti a mladeze. Hracek bylo tolik,
Ze s nimi musel pomoci i Vladislav Sobol
z Nadace OKD. uzi
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S hrackami pomohl i zastupce NOKD.

Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostiedi
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Bistro Esicko
bude provozovat
ONKO pomoc

KARVINA - Jména dvou karvinskjch
neziskovych organizaci pomahajicich
onkologickym pacientiim, které jsou
podporovany Nadaci OKD, byla nedo-
patfenim zaménéna v Cisle 32 ve ¢lanku
o0 benefiénim koncerté. Ten se konal pro
obecné prospésnou spoleénost ONKO
pomoc Karvina. Ta také bude provozo-
vatelem Bistra Esitko, kde najdou pra-
ci nemocni s rakovinou ¢&i dalSi hendike-
povani lidé. Na projekt obdrzela ONKO
pomoc od Nadace OKD ¢astku 300 tisic
korun a dalSich 108 784 vynesla benefi-
ce samotna. V bistru v Mizerové, prvnim
svého druhu ve mésté, by chtéli podle
zastupkyné sdruzeni BlaZeny Monczko-
vé zaméstnat béhem pfistiho roku oko-
lo desitky lidi. uzi

Hasici poradali
den zachranaru

VRATIMOV - Hasici profesionalni i dob-
rovolni z Vratimova, Senova, Repisté,
Sedlisté a Horni Datyné, statni policis-
té, méststi straznici, zdravotnici se Za-
chranného tymu Ceského Eerveného
kize, ostravsky Klub vojenské historie,
motoristické organizace ABA a BESIP.
Takové bylo obsazeni na druhém ro¢ni-
ku ,Dne zachrannych sloZek* na Radni¢-
nim namésti.

. oy
= s
k i,

Predstavil se i Zachranny tym.

,Letos jsme diky stotisicové podpore
od Nadace OKD délali patficnou propa-
gaci a dorazilo ndm nejméné dvakrat to-
lik lidi, co vloni. Pfiblizné pét tisicovek,"
zhodnotil Rostislav Honus, ¢élen vyboru
Sboru dobrovolnych hasi¢i Vratimov.
Smyslem akce podle néj bylo predsta-
vit praci sloZek Integrovaného zachran-
ného systému nejen malym, ale i dospé-
Iym obyvatelGim.

Nékolikahodinovy program, v némz
nechybély dynamické ukazky zasa-
hu policie a straznikil, vystava historic-
ké hasicské techniky €i Skola resuscita-
ce u sanitky Zachranného tymu s logem
NOKD, doplnil koncert Pavla DobeSe
a vystoupeni Rudy z Ostravy. ,Pokud bu-
deme poradat tuto akci znovu, nezapo-
meneme tentokrat pozvat i banské za-
chranére,” poznamenal Honus. uzi
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Dynamické ukazky zasahu straznik(.




