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Z ubytovny do viastniho,
happy end pana Radima

Na nezpochybnitelném
Uspéchu nese podil i sam
uZivatel terénni socialni
sluzby KONTAKT Karvina.
Nedal se odradit
Spatnym zacatkem

a spél ke zméné

KARVINA — Nezaméstnany, ne-
spokojeny padesatnik prezivaji-
ci z existen¢niho minima v neu-

téSeném prostredi. Tak pozna-
li pracovnici terénniho programu

Reseni lidskych trablii je naplii prace terénnich pracovikﬁ Socialni sluzby KONTAKT.

Slezské diakonie loni
v Ijnu pana Radima.
Jiz letos v unoru se
ukézalo, Ze jeho
pribéh ma na-
startovano na ha-
ppy end. To se
zatim u socialni
sluzby realizova-
né za podpory tézar-
ské nadace da spocitat
na prstech jedné ruky.
,2Poprvé jsme se s panem
Radimem setkali na ubytovné
Predvoj v Novém Meésté, kde se
ocitl v nepriznivé socialni situaci.
Nizké ptijmy pouze z davek a pro-

Terénni sluZba na dosah ruky

Slezska diakonie pomahajici po-
tfebnym na zékladé kiestanskych
hodnot provozuje socialni sluzbu
KONTAKT Karvind za podpory
Nadace OKD nékolik let. Projekt
pojmenovany Terénni sluzba na do-
sah ruky umoznil roz§ifit nabidku

a zkvalitnit praci s dospélymi
nachazejicimi se v nepfiznivé Zivot-
ni situaci. ,Nasich sluzeb vyuZilo

i par byvalych horniki, ktefi nemaji
praci nebo nejsou schopni si
vydélavat a berou socialni davky,”
informovali Goryl s Musiolkovou.

stiedi, v némz byl nucen bydlet,
ho velmi tizily. Nebyl pochopitel-
né spokojen,” ptiblizil terénni so-
cialni pracovnik Vit Goryl. Klient
sam jejich sluzbu oslovil ohled-
né komunikace se soudem a moz-
nosti navy$eni davek.

»Ani pres nasi podporu a vel-
mi vysokou snahu uzivatele to
zpocatku neptindselo ocekava-
né vysledky. Pomoc z nasi stra-
ny a aktivita pana Radima ovSem
nepolevovaly a jeho situace se
zacala zlepSovat, postupné spé-
la ke zméné,“ pokracovala Jana
Musiolkova, ktera se s Gorylem
vénuje v ramci projektu Terénni
sluzba na dosah ruky feSeni mno-
ha lidskych Zivotnich trabl.

Socialni  pracovnici  sluzby
KONTAKT Karvina se s panem

Radimem setkavali v ,jeho
prostiedi“ na ubytov-
né & ulici. ,,Casem
jsme dosli k zamé-

ru ziskat pro négj
prondjem  bytu.
Kombinace infor-
maci, které jsme

mu poskytli — jak jednat s prona-
jimateli a orientovat se v nabidce
bytd ¢i jaké doklady dolozit — s ak-
tivitou uzivatele vedly k podpisu
najemni smlouvy,“ uvedl Goryl.

S prestéhovanim pana Radima
do bytu 1+1 se jeho zivotni pod-
minky radikalné zlepsily. ,To
je  nezpochybnitelny, spolec-
nymi silami dosaZeny uspéch.
Takovych prikladd dobré pra-
xe se v na$i sluzb¢ naskytne snad
deset do roka,” licila Musiolkova.
Nejvétsim pozitivem podle ni
bylo, Ze se uzivatel nevzdal. I pres
pocatecni nedspéchy ho motivo-
vali ke zméné, ktera prisla.

»,Ke konci procesu se pan
Radim ukazal uz jako samostat-
ny, kdy jej nase sluzba viceméné
uz jen doprovazela procesem, jejz
si prizptsobil svym potiebam.
Vérime, ze mu zlistane chut k dal-
$imu zlepSovani jeho sociélni si-
tuace,” upresnil Goryl. Klient, jak
doplnil, se pokousi najit uplatnéni
na trhu préce. Jeho snahou je udr-
zet si dlouhodobé, ne-li natrvalo,
soucasné bydleni. Radek Luk3a

Vit Goryl s Janou Musiolkovou v kancelafi na ulici G. Morcinka v Karviné - Novém Mésté.
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Hnizdo na Cerné louce, kde Bila holubice u&i tancovat hendikepované.

BiLA HOLUBICE UCl TANCOVAT
HENDIKEPOVANE OBCANY

OSTRAVA Nem(ize$ chodit mﬂieé
bluto dokazuu uZ nékolik let lenové
souboru Bila holubice. A nyni vyzy-
vaji i dalSi hendikepované - pfidejte
se a pustte se do tance.

Tanec na koleckach

« probiha kaZdé pondéli
od 16.30do 17.45

* lekce jsou ve studiu Hnizdo
na Cerné louce

« asistenti hendikepovanych
se mohou pridat

»S vysledky nasi ¢innosti se
verejnost seznamila prostfed-
nictvim dchvatnych pfedstaveni
jako Labuti sen o dusi, Tvé svétlo,
Ret duse a Cirkus, se kterym
po lofiské premiéte pokracujeme
i vletoSni sezoné. Kazdé vidy
budilo zadjem hendikepovanych
o tanec a divadelni uméni, proto
jsme se rozhodli zavést kurzy pro
hendikepované a jejich asistenty,”

uvadi Xenie Kaduchové z Bilé
holubice.

Marie Dinkovova a Lenka
Sedlackova je vedou od Unora.
»ZkuSebné jsme spustili kurzy letos
v lednu, abychom zmapovali zdjem.
Byl znacny, najeli jsme na pravidelné
tréninky. Navdzali jsme na €innost
baletniho mistra Igora Vejsady,
spoluzakladatele Bilé holubice
a dlouholetého kolegy,” fikd mluvei
souboru. V ném pisobi i zrakové po-
stiZena Karolina Neckéarova, dcera
strelmistraz DZ 2.

Hendikepovanych se zatim v pro-
jektu s nazvem Tanec nejen na ko-
leckach uci pohybovat na parketu
osm. ,Obavy a nejistotu zanechali
doma,“ poznamendava Kaduchova
s tim, Ze aktivity Bilé holubice pro
vefejnost tim nekondéi. Pro zpest-
feni nabidky svého studia Hnizdo
na Cerné louce (prostor CoolTour)
chystd také Tanéirny na koleckach.
Prvni party se pravdépodobné

uskutecniv dubnu. uzi

I
.

Osobni zapojeni patrona

Roberta Neckafe z Havitova sice
mezi tane¢niky a divadelniky

Bilé holubice neuvidite, avSak
prostfedi, v némz se pohybuji, je
¢astecné i jeho dilem. Pro soubor
jako dobrovolnik vyrabi a udrZuje
rekvizity. Zajistuje také dopravu

na vystoupeni. Na Sachté pracuje
patron projektu jiz devétadvaca-
tym rokem. Celou dobu na CSM,
respektive DZ 2. Momentalné
déla na severni lokalité zastupce
vedouciho Gseku trhacich praci
avrtd.

Dobrovolnické centrum ADRA Havifov ma svou srdcarku

Pomahat je samoziejma
véc, tvrdi Lubomira
Amruzova, ktera uz pét
let navStévuje osamélé
seniory a nemocné

HAVIROV — Lubomira Amruzova
pracovala necelé ¢tyfi roky v per-
sonalnim utvaru spravy spolec-
nosti OKD, na starosti méla so-
cialni administrativu. Vloni se
stala patronkou projektu podpo-
ry dobrovolnictvi havifovské po-
boc¢ky humanitarni organiza-
ce ADRA. Nadace OKD ji nomi-
novala mezi Srdcare roku 2015.
Proto jsme ji dali prostor jako
Osobnosti mésice brezna.

Jak jste se dostala k dobrovol-
nictvi a proc pravé ADRA?

Vzdy jsem se snazila pomahat li-
dem, je to prirozené pro kazdého
znas. ADRA je spole¢nost se §iro-
kym, ale zaroven konkrétnim seg-
mentem lidi. Rychla, jasna, ucel-
né spoluprace. Lidé v této nezis-
kovce nemluvi naprazdno, jsou
vidét skutky. Dovolim si vyzdvih-

nout kolegy, které potkavam, stfi-
dam se s nimi. Pokazdé mé utvr-
zuji, Ze to, co déldme, ma smysl.
Dobrovolnici jsem pét let. Nikdy
m¢é nenapadlo s touto cinnosti
prestat. Divod? Pomaham lidem!

Co vas vedlo k tomu byt dobro-
volnikem hlavné u seniora?
Pro¢ seniofi? Proto, zZe jsou to
lidé, ktefi uz nemaji vzdy silu a bo-
huzel ani zdravi si pomoci sami.
I kdyz jsou tfeba upouténi na laz-
ko, nejsou na obtiz. V zivoté od-
vedli sviij kus préce a ted, kdy uz
nejsou uplné sobéstacni, tak si za-
slouzi pomoc od nas, kteri mame
sil dost, kteri mtzeme a chceme
tuto pomoc poskytovat. Ale ne-
jsou to jen seniofi.

Setkala jste se se spoustou lidi,
kdo vam utkvél v paméti?

Téch klientd bylo opravdu hod-
né. Rada ale vzpomindm na pana
Frantiska, shodou okolnosti by-
valého hornika, jehoz si je§té né-
které kolegyné¢ v OKD pamato-
valy z Dolu 9. kvéten. Ten nepa-
tfil k seniorlim, ale nemocnym.
Chodila jsem za nim do lécebny
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Lubomira Amruzova, dobrovolnice ADRA.

dlouhodobé nemocnych, zpocat-
ku nekomunikoval, zistaval za-
vieny v pokoji se zatazenymi z4-
vésy. Uvazoval, Ze si vezme Zivot.
Nasla jsem si k nému cestu a vy-
sledek byl nadherny. Objevil mo-
tivaci, t€Sil se na mé navstévy.
Najednou byl oholeny, navonény,
trénoval po schodech, aby doka-
zal, ze ma opét silu. Posledni den
v lécebné jsme hrali karty, kdyz
ptisla jeho rodina. Chtéla jsem ji
dat samoziejmé prednost a zve-
dala se, ale pan FrantiSek rekl, at

nikam nechodim, ze jsem ta jeho
nejleps$i navstéva... To se skoro ani
neda vypravét, ten pocit a radost,
to se musi zazit!

A reakce okoli? Dobrovolnictvi
neni v Cesku a tak rozsitené...
Okoli? Né¢jak to s nikym neroze-
biram. Myslim, Ze je véci kazdého
z nas, jakym zplsobem se k této
véci stavi. Manzel a mi tfi syno-
vé mé kazdopadné plné podporu-
jiapomahaji mi.

Jakou mate v organizaci ADRA
jako dobrovolnik podporu?

Jak uz jsem se zminila, ADRA
znamend rychlou, jasnou a ucel-
nou spolupraci. Samoziejmé zde
mame supervize. Operativné fe-
Sime, zda je nékde pacient ¢i
klient potfebujici pomoc. Vime,
kdo akdy méa prostor a je pro dané-
ho ¢loveka nejvhodnéjsi. Predame
siinformace a koname.

Jak naloZite s odménou spoje-
nou se srdcafskou nominaci?
Penizky pajdou na projekt s na-
zvem Panenky se srdcem pro se-
niory. Jedna se o terapeutic-

ké panenky s fadou specidlnich
vlastnosti, které je predurcuji
k uspésné praci s klienty trpicimi
riznymiformamidemence véetné
Alzheimerovy choroby. Panenky
vypadaji jako déti. Maji ventilovat
pocity. Emoce, které klienty dusi,
které je ubijeji uvnitt. Nekteti se
uzaviraji do sebe, nespolupracuyji,
nemaji chut zit, byt jesté na tomto
svété. Panenky také mohou vracet
krasné vzpominky. Maji vyvolavat
komunikaci, znovuobjevit v ¢love-
ku pocit, Ze je tu vzdy jeSté néco,
pro¢ je dtvod zit.

Opustila jste srdcaiskou rodinu,
vzkaZete néco na zavér?

ProtoZe jiz neplisobim ve spo-
le¢nosti OKD, rada bych touto

cestou podékovala Nadaci OKD
za pomoc a spolupraci. Zaroven
bych moc rada podékovala vSem
lidem, ktefi odvadéji naroc-
nou praci v podzemi i na povr-
chu dold, diky nimz téZatska na-
dace existuje a pomah4 potieb-
nym. Patifi k nim i mGj manzel
Josef, jenz je v OKD od svych
patnacti let. Pro firmu se vyucil,
faral 1éta jako technik v ruba-
ni a momentalné deéla sménmis-
tra na Darkové. Srdcovku kaz-
dopadné povazuji za fajn véc. Je
dobre, ze Nadace OKD v minig-
rantovém programu stale pokra-
¢uje. VErim, Ze srdcaiské rodina
zlistane zachovana a bude se roz-
rastat déle.

Radek Luk3a, Zuzana Balicka

Panenky se srdcem pro seniory

Svymi parametry do jisté miry
pripominaji skutecné déti. Jsou

z mékkého textilniho materiélu

a slouZi k ,pozitivni stimulaci
smyslovych organii klienta“. Vyraz
obliceje sice maji neutralni, ale

presto navozuji kladné emoce.
Daiji se objimat, chovat i posadit.
Do kapsicky je dokonce mozné
vlozit simuldtor tlukouciho srdic-
ka, coZ terapeuticky efekt jeSté
zesiluje.




