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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostiedi

Kdo ziska Ceny Nadace OKD?

Hlasovat pro organizaci, ktera by si zaslouZila vyhrat, miZete na webu www.nadaceokd.cz

HLASUJ A VYHRAJ

VYBAVU

OSTRAVA — Zivot bez neziskovych orga-
nizaci si uz dnes ani nedokaZeme pred-
stavit. Jsou vSude kolem nas a nejenze
zprijemnuji Zivot béZnym smrtelnikim,
ale predevS§im pomahaji tam, kde je to
nejvice potfeba. Seniortim, détem, ne-

NA HORY!

mocnym lidem, hendikepovanym, Zi-
votnimu prostiedi. VétSina lidi v nich
plsobi zdarma nebo za velmi nizkou
odménu, presto s nadsenim. Kvalitnich
organizaci, které pomahaj, jsou stovky,
lidé vSak pred nimi davaji prednost kri-

minélnim zpravam nebo drbim ze své-
ta celebrit. Proto toho o neziskovkach
prilis nevime.

Jednim z cild nasi firemni nadace je
pravé zména vnimani neziskového sek-
toru. Proto letos uz poctvrté vyhlaSujeme
Ceny Nadace OKD, ve kterych predsta-

jimavegjsi projekty dvanacti organizaci.

O tom, které z nich usp€ji, mize svym
hlasem na nada¢nim webu rozhodnout
kazdy. Ziska za to hned dvoji — dobry po-
cit a postup do slosovani o sedm pouka-
z0 na sportovni vybaveni, kazdy z nich
bude v hodnoté¢ 2000 korun.

Dnes prinasime seznam nominova-
nych, v pristim ¢isle je predstavime po-
drobnéji. Vladislav Sobol

Program Pro zdravi

Dité patii domi (Stfedisko rané péce SPRP Ostrava)
Podpora a rozvoj dobrovolnickych programii (ADRA Frydek-Mistek)
Chranéna medodilna (Stastny domov, Kostelec nad Orlici)

Program Pro radost

Sweetsen fest - umélci potfebnym (Pod Svicnem, Frydek-Mistek)
Remeslo ma zlaté dno (Kultumni zafizeni Ostrava-Jih)
Svét loutek Galimortova divadla (D(im kultury mésta Orlové)

Program Pro budoucnost

Tahneme za jeden provaz (Klub zébavy a sportu ZaolSi)
Monitoring ovzdusi, vod a éernych skladek (ZS Karoliny Svétlé, Havifov-Podlesi)
Dostavha baseballového hFisté - palkaisky tunel (Baseball klub Snails Orlova)

Program Pro Evropu

Rozsifeni domova pro klienty s Alzheimerovou chorobou (Diakonie CCE - stfedisko

v Mysliboficich)

Socialni podnik - Welness studio (InHelp Milovice)
Likvidace zasobniku lehkého topného oleje Domova Sosna (Socialni sluzby mésta Trince)

Cichdni a podrimovdni pro klienty MIKASA

Z magistratu a ministerstva dostavaji pro stacionar radoveé o desetitisice korun méné nez od Nadace OKD

OSTRAVA — Snuffelen je ¢ichat, doeze-
len diimat. Ve spojeni téchto holand-
skych vyrazi se pak pro vétsinu zdravé
vefejnosti skryva nezazity a ponékud
obtizné vyslovitelny ndzev nové terapie
pro hendikepované — snoezelen. Diky
Nadaci OKD ji mtize v Ostravé vyuzi-
vat dalsi z neziskovych organizaci, den-
ni stacionai MIKASA v Zabiehu!
»onoezelen muizeme chépat jako
snahu o zapojeni a stimulaci vSech
smyslt v atmosfére klidu. SlouZi k to-
mu specialni relaxa¢ni multismyslo-
va mistnost,“ vysvétlovala Dana Kaj-
zarova, kterd se coby specialni peda-
gozka vénuje ve stacionari MIKASA
¢trnacti klientim (navzdory véku jim

Vedouci stacionare Sabina Honova s klientem pfi snoezelen terapii.

tady radi rikaji déti) od 16 do 26 let ne-
jen ptimo z Ostravy.

Snoezelen mistnost
pomohla zaridit
Nadace OKD z fondu
RPG Real Estate.

»Naplanovali jsme si to tak, aby kaz-
dy z nich mél tydné€ nejméné jed-
nu pracovni hodinu, kdy muze tfeba
hrat na hudebni néastroje, cvicit prs-
ty na hmatovych deskach ¢i pozoro-
vat svételné paprsky. A nejmén¢ jednu
hodinu relaxaéni s uvolnujici hudbou,
uklidiiujicimi svétly, rGznymi aromatic-
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Fyzioterapeutka stacionare MIKASA predved|a praci s postizenymi.

kymi viinémi... Stava se, ze usnou, “ li¢i-
la Kajzarova.

Snoezelen mistnost v zarizeni pro
klienty s téZkym kombinovanym fyzic-
kym i psychickym hendikepem, jez fun-
guje tfetim rokem, pomohla prostied-
nictvim Nadace OKD zaridit RPG Real
Estate. Prispiva totiz do nada¢niho dar-
covského fondu. ,,Drive vyrastaly hen-
dikepované déti v tistavech, ted mohou
zit doma. Podobna zarizeni jako Mika-
sa jsou velmi potrebnd, obohacuji dé-
ti a uleh¢uji rodi¢tim,“ uvedl generalni
reditel spolecnosti Tony Aksich.

MIKASA (zkratka jmen zaklada-
2 teld Michala, Katky a Sabiny) vznik-

la jako centrum volného ¢asu pro po-

T0: Radek LukSa

stizené. ,V roce 2009 v Ostravé nikdo
tuto sluzbu nenabizel. Ovérili jsme si,
Ze je o ni zajem a otevreli denni stacio-
nar. Vénujeme se lidem, ktefi by jinak
zlstavali odkazani jen na rodinu,“
popisoval projektovy manazer Michal
Panacek.

A Nadace OKD? ,,Znamena stabil-
niho partnera, ktery pomohl nejen pii
rozjezdu, ale prispiva i na provoz nase-
ho zafizeni. Diky ni vlastné existujeme,
podpofila nam celkovou ¢astkou 1,5 mi-
lionu korun uz tfi projekty véetné snoe-
zelen mistnosti,” konstatoval Panacek.
tové adrese www.mikasa-detem.cz.

Radek LukSa

Pavel Kreml zahdjil jubilejni pobyt...

Sraz stomiku
na Valassku

VALASSKO - Horsky hotel Jelenovské
ve ValaSskych Klobukach hostil jubi-
lejni dvacaty rekondicni pobyt Slezské-
ho klubu stomiki v Ostravé, ktery pod-
poruje Nadace OKD. Pfijelo na 120 lidi
Zijicich se stomii - vyvodem stfeva ne-
bo mocovych cest na povrch téla - ne-
jen z Ostravy, ale i Opavy, Nového Jiéi-
na, Prerova.

LMilymi hosty byli kamarédi ze Slo-
venska a Polska,” uvedl Kreml, jinak
docent-matematik z VSB-TUO, s tim,
Ze rekondice byla ubytovanim, stravo-
vanim ¢i rehabilitacemi usita ,na miru“
pravé stomikiim. Prezentovalo se zde
devét odbornych firem nabizejicich po-
micky pro pacienty s timto hendike-
pem. Nechybélo ani damské prad-
lo. ZG¢astnénymi znacéné ocefovanou
pfednasku mél fundovany stfevni chi-
rurg Petr Jermar.

,Doslo i na vylety a poznavani pfirod-
nich a kulturnich zajimavosti valasského
regionu. Byli jsme za kouzelného pod-

...na némz nechybélo cviéeni pilates...

zimniho pocasi napfiklad v Pul¢inskych
skalach, vidéli jsme Betlém v Horni Lid-
€i, vystoupali na rozhlednu v Krélovci...”
popisoval predseda klubu. A protoZe to
byla dvacata spolecéna rekondice, byla
na fadé i patficna oslava véetné parad-
niho jubilejniho dortu. Vzpomenut byl
i Svétovy den stomikd.

,Podékovani patfi zejména Nadaci
OKD, diky jejiz podpore byla cena poby-
tu pfistupna vSem nasim ¢lendm, kte-
fi jsou z naprosté vétsiny v dlichodu,”
vzkazal Kreml, podle néhoZ uz nyni pla-
nuji dalsi, jedenadvacété klubové se-
tkani. uzi
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...ani spoleéné vychazky do pfirody.




