Ondrasek pomaha v poslednich dnech

Nadace OKD podpofila hned dva projekty mobilnimu hospici, ktery se stara o umirajici pfimo v jejich domovech

OSTRAVA - Denné tvari v tvar ne-
tprosné realité Zivota, neustdle
s védomim, Ze prijde smrt. Ne-
odvratné, v praméru do tficeti
dnti. Proto si nejen vSeobecny
obdiv zaslouzi kolektiv okolo
obecné prospésné spole¢nosti
Ondréasek zajistujici kompletni
servis nemocnym, u nichz neni
nadéje na vyléceni, i jejich pti-
buznym. Jeho mobilni hospic
tak podpotila Nadace OKD hned
dvakrat!

Na pocdtku byla rodinnd tra-
gédie pravnicky Sylvy Vartové.
Doma ji po tézké nemoci zemfel
dospivajici syn Ondtej a zdrobné-
linu jeho jména dostal do vinku
mobilni hospic pomdhajici ve stej-
nych situacich. Ro¢né asi osmi de-

Vrchni sestra Bronislava Husovska se chys-
ta za klientem autem s logem NOKD.
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Ondrasek na ostravském sidlisti Poruba pomohl i byvalému pracovnikovi Sachty.

sitkdm klientti. V Ondrdsku, kte-

Socidlni pracovnice Radka Adamcovéa
seznamuje zajemce s poslanim Ondrasku.

Ostrava hostila vyznamny loutkarsky

OSTRAVA - Seredné by se zmylil ten,
kdo by povazoval loutkové divadlo
jen za Kaspdrka a spol., postavicky
na Spagatech v dfevéné bedné. Ty
sice patti ke klasice, nicméné 8. roc¢-
nik mezinarodniho loutkétského fes-
tivalu Spectaculo Interesse ukdzal,
Ze tento divadelnicky zdnr zahrnuje
i spoustu jinych uméleckych perfor-
manci véetné zapojeni zivych hercti.

,,JKromé ¢eskych jsme hostili sou-
bory i divadla z Polska, Slovenska,
Némecka, Ruska, Velké Britdnie,
Nizozemi, Portugalska, Spanélska
a Kanady,“ informovala produké-
ni Divadla loutek Ostrava Ivana

zovaného za nejvyznamnéj$i pri-
nejmensim ve stfedoevropském
méritku byla i netradi¢ni mista, na-
ptiklad Sachta na Landeku.
Stranou neziistala ani Nada-
ce OKD, kterd podzimni setkdni
loutkditt i milovnika jejich tvorby
podpotila dvousettisicovou ¢dst-
kou. ,,I diky tomu jsme predstavili
mnohd pojeti loutkdiského uméni
z odlisnych kultur, zemi a svétadi-
14,“ doplnila Kytlicovd. Spectaculo
Interesse vyvrcholilo svétovou pre-
miérou hry ,Bajky“ Spanélského
souboru Tabola Rossa. uzi

ry sidli v budové Orio na sidlisti
Dubina, funguje jedna socidlni
pracovnice, pét zdravotnich sester
a tfi nasmlouvani 1ékafi.
»Jezdime ke klientiim domfl.
Poskytujeme jim zdravotni, so-
cidlni, psychologickou i duchov-
ni pééi. Umoznujeme nevyléci-
telné nemocnym prozit posledni
¢dst zivota dfistojné a mezi pii-
buznymi ¢&i prateli,“ vysvétli-
la vrchni sestra Bronislava Hu-
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sovskd. Odbornost maji stejnou
jako v kterékoliv mnemocnici
a vybaveni moderni, na tirovni.
Neni problém tfeba cévkovdni ¢i
infuze.

»Nejsou to pokazdé lidé nemo-
houci, upoutani na lazko. Maji
velké potize, bolesti, ale jsou ak-
tivni, chodi, vyklddaji az do kon-
ce. A pak najednou piijde zvrat...“
li¢ila socidlni pracovnice Radka
Adamcovd. Ona i kolegyné si vy-
slechly nejeden zivotni pitibéh.
Nékterym klienttim $ly na Zddost
poziistalych i na pohteb. A shod-
ly se v tom, Ze jejich prédce patii
k tém ndro¢nym. Nejen na psy-
chiku!

Ondrasek piisobi v Ostravé (sta-
ral se mimo jiné i o nékolik hornic-
kych dtchodett v Porubé) a okoli
(Bohumin, Frydek-Mistek, Havi-
fov). NOKD mu dala pro leto$ni
rok 150 000 korun na pocitacové
a kanceldrské vybaveni, pro pristi
rok pak 140 000 korun. ,, Ty mame
hlavné na mzdy. Pravé na né je nej-
téz81 jakykoliv prispévek ziskat,*
dékovala feditelka Jitka Varechova.
Vice na www.mhondrasek.cz.

Radek Luksa
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Princezna obklopena pekelniky, klasicky namét pohadky.

Podeékovani Nadaci OKD vytesali do kamene!

Modernizace Useku rehabilitace znamena pro frydlantsky domov senior(i lepSi pom0cky, pristroje i nové prostory

FRYDLANT - Dokud byvaly klaster a in-
ternat Slechtickych dcer ve Frydlan-
té nad Ostravici nezmizi z povrchu
zemského, zistane zde pripominka
na Nadaci OKD a jeji pomoc Domovu
pro seniory (DPS) sidlicimu v téchto
prostordch. Naprosto origindlni po-
dékovani za vybaveni rehabilita¢niho
pracovisté je totiz vytesdno na Zu-
lovou plaketu zasazenou do stény
ve vstupni chodbé!

,Predtim jsme tady méli jeden
stary rotoped. Opravdu, nedélam
si legraci,“ prohlésila Zuzana Pop-
pek, projektovd manazerka DPS.
V tom Zije v soucasné dobé 106 dii-
chodct, z nichz vice nez polovina je
zcela odkdzdna na pomoc druhych
(patfi k nim 1 nékolik vyslouzilych

trézou, degenera¢nimi projevy a ji-

nymi neduhy rehabilitace prosté
pottebuji.

,Resilo se to tak, 7e je dvé sestiic-
ky prevazely jinam, coz byla zatéZ pro
né i Klienty,* uvedla Poppek. Domov

Zuzana Poppek a Jifi Hofinek u tabule
s vytesanym podékovanim NOKD.

proto pozddal NOKD o pomoc pii
modernizaci tiseku rehabilitace. Do-
stal ¢dstku 311 tisic korun, jejiz ¢dst
byla v prvni etapé pouzita na pofizeni
pristrojt a pomticek. Penize ve druhé
etapé budou na prestavbu jizniho kii-
dla budovy, kde vznikne celé rehabili-
tacni zdzemi.

,,Misto jedné mistnosti budeme mit
dvé vcetné bezbariérového pristupu
¢i socidlnich zatizeni. UZ jsme na-
koupili dvé nejmoderné;jsi lehatka, tii
gymnastické miCe, parafinovou ldzer
rukou a nohou, lymfodrendzni noha-
vice, pristroj kombinujici elektrolécbu
a 1é¢bu ultrazvukem. Ten Siroko dale-
ko v takové kvalité nemaji. Pokryje to
vSechny nasSe potieby,* upfesnila pro-
jektovd manazerka.

A perlicka nakonec - feditel fryd-
lantského DPS Jiti Hotinek pochdzi
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z velké hornické rodiny z ostravské
Staré Bélé. ,,Déda mél pét synt, kte-
f{ vSichni délali na Sachtdch. Nékdo
ho otce Antonina Hofinka, jenz praco-
val na Zarubku a jako hlavni inZenyr
na Hlubiné. Jd jsem bohuzel jeden
z méla mezi piibuznymi, ktery nefé-
ral,“ nechal se slysSet feditel. Radek Luksa
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Kjednomu rotopedu pribyla spousta
modernich rehabilitacnich pomiicek
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Ragby hrél s pInym nasazenim.

Raghy ¢Ci atletika
proti darebaceni

OSTRAVA - Télovychova jako jeden
znejlepsich prostredkil proti ,barabova-
ni“. Prevence pred kriminalitou, drogami
€i dalSimi zavadovymi jevy ohrozujici
Skolaky je smyslem akce Sport bez
predsudki probihajici v Praze, Liberci

a Ostravé. V poslednim z feGenych mést
se to déje pod taktovkou Nadace OKD

a na raghyovém hristi mancaftu sponzo-
rovaného OKD.

LZapojujeme se patym rokem a jsme
pIné spokojeni,” prohlasila Andrea
Goldovd, ugitelka ZS Horymirova
z ostravského Zabrehu. Na hristé
v Maridnskych Horach vzala ve Gtvrtek
8.fijna Ctvrté, paté, Sesté a sedmé
roGniky. ,Déti poznaji jiné sporty, nez
na které jsou zvyklé. Maji o né potom
zajem. Sport bez predsudki ném pfiné-
§i pozitivni vysledky,” konstatovala.

Ragby v kontaktni i nekontaktni po-
dobé ¢i netradicni atletické discipliny si
pro dobry pocit (ale také ceny) vyzkou-
Seli Zaci pét ostravskych a dvou havifov-
skych zakladnich Skol. Dalsi termin této
akee je Ctvrtek 22. fijna. ,,NaSim tajnym
cilem je nadchnout nékteré ze Skol pro
ragby a vytvorit v moravskoslezském
regionu Skolni ligu,” fekl za pofadatele
Ondrej Rygl. uzi
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Bublina, ktera zije
KARVINA - Souté? ve vybarvovani
obrazk( televizni Rychlé roty lakala
na letoSnich homickych slavnostech
v Karviné zejména ty nejmensi. Diky nim
bylo také u stanku klubu Bublina, ktery
funguje pfi Centru pro rodinu Slunicko
v Karviné-Novém Mésté, neustale Zivo.
Déti ale pritahovaly také keramické
a rukodéIné vyrobky jejich kolegl, ktefi
nasliv Bubliné v centru nejrizikovéjsi
Casti hornického mésta bezpecné misto
pro tréveni volného Gasu a prostor pro
zabavu a rozvijeni svych talent. Fakt, Ze
zafizeni preziva hlavné diky pfizni Nada-
ce OKD, je nejspis ani moc nezajima. Pro
vedouciho klubu Jakuba Vrtariu je to ale
véc zasadni. ,Nadace vlastné zachranila
nasi existenci,” fika otevrené.

Za dalSi cennou pomoc ze strany
Nadace OKD povaZuji pracovnici
klubu i pozvani k Gi¢asti na nadaénim
méstecku. ,Je hezké, Ze se tady
miZeme s Bublinou prezentovat,*
usmiva se lektorka zdjmovych krouz-
k(i Nikola Vengléarova, havifska dcera
i manzelka. ,Dozvi se tady o nas
dalsi déti a hlavné jejich rodice, to je
dilezité,” vysvétluje. bk



