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SPMP Karvina:
Tyden v Beskydech

s pohybem i relaxaci

KARVINA - Sportovni hry, turistické vyslapy,
koupani, masaze, workshopy na procvi-
¢eni hrubé i jemné motoriky. A letos jako
novinka muzikoterapie v pfirodé. Tak
vypadal tydenni pobyt karvinské pobocky
Spoleénosti pro podporu lidi s mentalnim
postizenim (SPMP), na ktery prispéla

i téZafska nadace.

»Moc jiza to dékujeme, protoze se téch
sedm dni velmi vydafilo a splnilo sv(jj Géel.
Byli jsme v rodinném hotelu U Studanky
v Horni Lomné v Beskydech a naramné
si vSechno uzili. Bylo Gzasné, kolik aktivit
se béhem té doby stihlo. Nechybélo ani
tolik oblibené opékani butil nad ohném,”
informovala Jifina Roubalova.

Neziskova organizace SPMP Karvina
navdzala na Sdruzeni pro pomoc mental-
né postizenym Ceské Republiky zalozené
vroce 1978. Za cil si dala pracovat s dét-
mi, mladeZzi i dospélymi s mentalnim i
jinym handicapem, véetné lidi postiZzenych
vice vadami. A pomahat jim rozvijet jejich
osobnosti a zaclenovat se do spolecnosti.
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Tydenni pobyt SPMP Karvina zahrnoval
Sirokou Skalu aktivit.

Lodi¢ky opét dokoran, tanec v karibském i ,,elektro“ stylu

ni vzit partnera ¢i partnerku, taneéni
boty a pfipravit se zaZit ,Karvinou jinak".
Kazdopdadné se doporucuje dress code
v karibském stylu!

Prvni sobotu po prazdninach - 5. zafi
- se chystd hudebni party Gunfingers -

KARVINA - Iniciativa Dokofan pokracuje
za podpory Nadace OKD v programu
v areélu Lodicky v karvinském Parku B.
Némcové.

Posledni prazdninova sobota - 29.
srpna -zde od 17 hodin patfi 1. edici
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MFK Karvina zahdjil sezonu utkénim s Banikem Ostrava.

Zacatek sezony pro MFK Karvina,
hornické derby s Banikem Ostrava

OSTRAVA — Karvinsti fotbalisté s gene-
ralnim partnerem spolecnosti OKD
vstoupili v nedéli 23. srpna do nové-
ho prvoligového ro¢niku 2020/2021
zépasem s mancaftem pySnicim se
také hornickou historii, ostravskym
Banikem. Na doméacim hristi zacali
remizou 0:0.

Od zacatku zapasu se na hristi ob-
jevili ¢tyfi nové ,letni tvare“ — Michal
Papadopulos, Filip Twardzik, Tomas
Ostrak a Luka$ Bartosak. V pribe-
hu naskoc¢ili jest¢ Rajmund Mikus,
Tomas Jursa a Roman Hasa. ,,Hrace
chci pochvalit. Banik mél lepsi vstup
do utkani, my jsme ¢ekali na né€jakou
ptilezitost. Do druhé pile jsme cht¢-
li zlep§it mezihru, hrali jsme z bloku
a ¢ekali na svou Sanci. Byly tam né-
jaké polosance, Skoda po standardce,

Brazilec Eduardo to mél na hlavé. Asi
zaslouzZena remiza na tvod sezdny,”
prohlasil trenér Juraj Jarabek.

A regionalni derby, jak podotkl
kou¢ Jarabek, bude pokracovat i po-
sledni prazdninovou sobotu. MFK
Karvina nastoupi 29. srpna na htis-
ti SFC Opava, s vykopem v 17 hodin.

Od néasledujiciho dne — nedéle 30.
— se pak rozebéhne prodej permanen-
tek na aktudlni sezonu nejvyssi ceské
fotbalové soutéZe FORTUNA:LIGA.
Karvina se rozhodla, Ze je az do patku 4.
zari nabidne pouze stavajicim drZiteldm
predplatného. ,,Od nedgle 6. do pondéli
7.z4K se pak dostane i na ostatni zajem-
ce. Nevahejte, na klasické vstupenky
kvili stale se ménici situaci s koronavi-
rem mozn4 ani nedojde,“ doplnil mluvei
klubu Adam Januszek.

Latino Party. ,Tan€it budeme salsu, ba-
chatu, kizomba, zouk. Nebudou chybét
animacky latinskoamerickych tancl

i stylova show. MilZete se tésit na skvélé
tanecniky a tanecnie, jedineénou
exotickou atmosféru, drinky a skvélou
hudbu, ktera se bude zénroveé pravidel-
né stiidat,” uvadi spoluorganizatorka
Marcela Kysova Halmova. Staci podle

Lock 'n"Load Open Air se zacatkem opét
v 17 hodin. ,PFijd'te si uZit pohodovou
atmosféru multifunkéniho aredlu v kom-
binaci se skvélou Drum & Bass muzikou
na open airové stagi. Pfipravujeme

i doprovodny program,“ zvou pofadate-
I6. Za mixaznimi pulty se objevi DJové
Meph, Switch, Drop Database, Sense
lllusion, Spooner, Petelin, Vlacho ...

Mezinarodni turnaj ve hre boccia bude hostit Havifov

HAVIROV - Méstska sportovni hala
bude o vikendu 11. a7 13 zafi d&jis-
tém mezindrodniho, jiZ tfiadvacatého
roéniku turnaje ve hre boccia, ktery je

i soucasti seridlu Czech Boccia Tour
2020. Organizuje ho HSC (Handicap
Sport Club) Havitov, k jehoZ partneriim

Zveme vSechny boccisty asistenty, roz-
hod¢i, kluby a samoziejmé fanousky,”
pfiblizuji z klubu zaloZeného pred osmi
lety a momentalné ¢itajiciho vice nez
Sedesat ¢lend. Kviili situaci s korona-
virem se ovSem rusi OPEN turnaj pro
rekreaéni a neregistrované hrace.

Bav se s golfem, areal Lipiny zaujal zac¢atecniky i ve vedru

KARVINA - Na &tyFi desitky naprostych
zacatecnikl se nechaly zldkat ke hie
gentlemanti, dostupné diky podminkam
v karvinskému areédlu Lipiny prakticky
komukoliv! Pofadali tady totiz v nedéli
9. srpna akci Bav se s golfem, velky den
otevfenych dvefis ,ochutnavkou“ této
discipliny i riznymi soutéZemi.
,Dorazily hlavné rodinky s détmi.
Podle jejich reakci soudime, Ze si to
vichni uzivali. Bylo jim piijemné,
i kdyz panovalo docela velké vedro,”
informoval Pavel Malina, vedouci
htisté nachazejiciho se mezi Sachtami
CSA, Darkov a CSM-Sever. Vzniklo
ostatné diky spolec¢nosti OKD na plo-
Se rekultivované po hornické ¢innosti,
jeho atmosféru dotvofili jak maketou
téZni véZe, tak dlilnimi voziky s uhlim.
,Den otevienych dvefi jsme pofadali
svépomoci, takze se zapojili prakticky
vichni kolegové z Lipin. Od uklizecky
az po golfové marsaly, tedy zamést-
nance dohlizejici na provoz hfisté,”
poznamenal Malina. Ani trenéry k tomu
podle néj nepotfebovali, ti se vénovali
svym stalym klientim na ,greenech®.

Ugastnici akce Bav se s golfem souté-
Zili napfiklad v rGznych stylech odpalli
a posilani micki do jamek.

,Bylo to Uspésné, takZe mame zajem
usporadat den otevrenych dvefi znovu.
Ukdzalo se, Ze mizZe privést ke golfu
verejnost, kterd by tady jinak mozna ani
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nepodivala,” podotkl Malina. Doplnil,
Ze na Lipinach pokracuji v turnajich

na nedéli 30. srpna se zacatkem v 8
hodin rano. Ostfileni golfisté dostanou
moznost hrat aZ na osmnéct, méné
zkuSeni pak na devét jamek.

sBav se s golfem, den otevienych dvefi pro vefejnost.

Boccia je disciplina pro handicapo-
vané (vozickare) podobny francouzské
hfe pétanque, kterou svého ¢asu
modifikovali pro sportovce po détské
obrné.

patfii Nadace OKD.

,Tésime se na profesionalni
sportovce z Ceska, Slovenska, Polska
a dalsich statd, ktefi budou bojovat
v soutézi tyma, pard, jednotlivcl.

INZERCE PRO ZAMESTNANCE OKD

VZPOMINAME
,Kdo v srdci Zije, neumira..."
Dne 3. 8.2020 jsme vzpomnéli Sesté vyro¢i umrti Ing. Milana
Pocarovského, Ph.D.
S laskou vzpomina manZelka EliSka s rodinou.
Kdo jste ho znali, vzpomerite s nami.

Prijd'te si zahrat tenis do tenisového arealu Koliba
v nadherném klidném prostiedi uprostied lest
e 1 venkovni kurt s umélym osvétlenim

¢ 1 kurt v tenisové hale s LED osvétlenim
- povrch uméla trava LANO WIMBLEDON

K dispozici: <ENIs
* Satny se sprchami

* koliba s obéerstvenim

° sauna 4oL1e%

Moznost pronajmu arealu a koliby pro
oslavy, turnaje, pracovni setkani.

Ceny:

1éto:

- venkovni kurt 100 K¢ - 140 K&/hod.
- hala 170 K¢ - 200 Ké/hod.

zima:
- hala 300 K¢ - 420 K&/hod.

Orlova, Lazy 866

rezervace: 725 759 292, Kontakt: info@teniskoliba.cz
Rezervaéni systém a cenik na www.teniskoliba.cz
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Frydecka 332, Ostrava-Kunéice

(100 m za mostem Rudna — Frydeckd smér Vratimov)

Venkovni kanalizace

- PVG, PP roury a tvarovky hladké, korugované, Zebrované

pro venkovni kanalizace
- Plastoveé revizni Sachtice a vpusté
- Litinové poklopy, mfize, vpusté
- Betonoveé vyrobky pro venkovni kanalizace

Venkovni vodovody

- Tlakové roury a tvarovky z tvarné litiny, vodarenské

armatury

- PE roury a tvarovky pro vodovodni pfipojky, vodoméry,
vodomérné Sachty a pfisluSenstvi

Domovni odpady

- PP potrubi a tvarovky pro vnitfni odpady s odolnosti 90°C

- Tiché odpadni systémy

- Vpustg, sifony, odpady pro sklepy, balkony, dvory, koupelny i

stiechy
Plynovody

- PE potrubi a tvarovky, chranicky, armatury

Tel.: 596 237 489-9 e www.pcvalfa.cz e e-mail: pcvalfa@pcvalfa.cz ('lk a Sle
i n
PStStr::]azms ; i I\""znoSt d ératele
ystémy, geotextilie aloo 00
- Chranicky pro vedeni kabeld i pro WRE0-16-° e
- Odvodiiovaci Zlbky dobapo-Pa 11.00 W&t
- Ostatni dopliky z plast, folie, mfiZe, lapace(gajgry), PVOd- X ‘ode'\_l tu'e e
nadrze, Zumpy aj. sobo““p |ump ky J
- Vnitfni rozvody pitné vody, topeni, mirelon 0 bérdte
- Betonové vyrobky pro terénni Gpravy (dlazby, obrubniky, \Ielko ’sleVV!
palisédy aj.) noi tevnl
- Gabionové sité m
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