Ledovec si pece vlastni chleba

Hotova je dalSi varka pravého domaciho chleba upeceného v Ledovci.
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PLZEN - Piispévek patiici finané-
nim objemem k tém mensim
dostali od Nadace OKD v Ledov-
ci na Plzenisku, kde pomadhaji
mentdlné postiZzenym a dusevné
chorym. Presto sviij ucel splnil
a uzitek bude onéch pétactyticet
tisic korun ptindset, dokud bude
pec na chleba za tyto penize
vybudovana stdt a fungovat.

Ledovec ptisobici od roku
2001 ve vesnici Ledce osm kilo-
metrti severné od Plzné md ¢ty-
i hlavni aktivity. Odborné soci-
dlni poradenstvi s 350 az 400
kontakty, socidlni rehabilitaci
s asi 40 Kklienty, chranéné byd-
leni s 12 lidmi ve tfech bytech
a dennfi staciondr - terapeutické
centrum s dilnami, kde maji 14
klientd.

,»A pravé na poslednim uvede-
ném misté - v centru Ledovce -
jsme pec postavili. Zabyvame se
totiZ 1 myslenkou trvale udrzitel-
ného zivota, starymi femesly,
samozdsobenim,“ uvedl pro-
jektovy manazer Petr Moravec.
Péstuji zeleninu, chovaji kozy
pro mléko a syr. A co se k témto
produktiim hodi 1épe nez domdci
chléb?

Klienty bavi topit,

pripravovat tésto.

Maiji radost, kdyzZ
chléb nesou domii.

Na zahradé proto v pritbéhu
tf{ loriskych mésict pod dohle-
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dem dvou odbornik1 ,,pecatti

vyrostla klasickd pekarskd pec
- p€kné cihla po cihle. Vejde
se do ni devét pecnd. ,,Kdyby
nds Nadace OKD nepodpofila,
sami bychom do toho asi nesli.
Pripomindme si ji s kazdym
novym bochnikem,* fekl Mora-
vec.

Prvni vdrku klasického pSe-
nicno-zitného
li loni koncem fijna. Druhou
poslali na adresu NOKD s podé-
kovanim. Od té doby kilogramo-
vé bochniky pecou v Ledovci
vétsinou v patek. ,Je to terape-
utickd ¢innost. Pro nékteré kli-
enty jde o velky posun vpied. Je
vidét, Ze to md tcdinek,“ dodal
Moravec.

Vice o Ledovci na internetu
www.ledovec.cz.

Stavélo se venku na zahradé, cihlu po cihle.

chleba upek-
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Neziskovka pracujici u Plzné s mentalné postizenymi a duSevné nemocnymi ma zajimavou terapeutickou aktivitu

Takhle v Ledovei vyuZili prispévek NOKD.

Pestré lidské osudy v rodinnych historkach

Granty v cervnu

Administratofi Nadace OKD maji
v téchto dnech pIné ruce prace se
zpracovanim vSech pfijatych gran-
tovych Zadosti. ,Pocet Zadosti bude
ziejmé nejvysSi v nadacni historii,” fekl
mluvéi Nadace OKD Vladislav Sobol.
Konecny vyrok grantovych komisf
a predevsim spravni rady NOKD se
ocekava v druhé poloviné ¢ervna, aby
se véas mohly rozbéhnout projekty
pfipravené na letni prazdniny. red

Obcanskeé sdruzeni zabyvajici se ,starou Ostravou” uskutecnilo v zabrezské umélecké Skole zajimavy projekt

OSTRAVA - Ze mohou byt lidské osu-
dy na Ostravsku tolik spletité, to
netusili organizatofi, ticastnici ani
ostatni zainteresovani v projektu
pojmenovaném ,Jak se nds dotkly
déjiny, aneb Historky z nasi kuchy-
né“. Obcanské sdruzeni Za Starou
Ostravu mnechalo diky pfispévku
Nadace OKD zdky Stfedni odborné
umélecké Skoly a gymnadzia v Zdbte-
hu vybrat nejzajimavéj$i rodinné
ptibéhy a vytvarné je zpracovat.

»2Meély podnitit studenty, aby se
zalali zabyvat svou rodinnou his-
torii, pokous$eli se ji vnimat také
v kontextu naSich ndrodnich déjin.
Vysledky nds opravdu piekvapi-
ly. Nestacili jsme se divit my ani
sami studenti i jejich pedagogo-
vé,“ konstatovala Olga Doldkovd,
mistopredsedkyné sdruzeni, které
na tuto aktivitu dostalo od NOKD
44 700 korun v loriském grantovém
programu ,,Pro radost“.

Penize pouzili hlavné na zajisté-
nilektorky pro ,,storytelling“, nebo-
1i vypravécské uméni. Vybrali si tu

snad nejrenomovanéj$i v tuzem-
sku - Ninu Martinkovou z Par-
dubic, specialistku na vychovnou
dramatiku prednasejici i budoucim
herciim prazské DAMU. Ta pat-
nécticlennou skupinku studenttt
instruovala, jak co nejlépe podat
vybrané rodinné historky. Nejen
tstné, ale i pomoci fotek, koldzi,
komixu...
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»NejCastéji se objevovaly véletné
pribéhy, stéhovani rodin,“ pokraco-
vala Doldkovd. Jedna sle¢na z Hlu-
¢inska se naptiklad vénovala sudetdc-
ké minulosti rodiny. Jind vzpominala
na slavnou malitku Helenu Salicho-
vou, jeZ za okupace zachrdnila jeji-
ho predka pobodaného ¢lenem Hit-
lerjugend - tato ,,story“ byla jednou
z nejlepsich a dokonce se dockala

Mezi studentskymi pfibéhy pfevladaly osudy jejich rodin za II. svétové valky.
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1 dramatického ztvdrnéni v podobé
divadelni scénky.

»Studenti se naudili otevirat nova
témata, dozvédeli se vice o rodin-
nych osudech. Nasemu sdruzeni to
prineslo zkuSenosti v préci se stie-
doskoldky. Spokojeni byli 1 jejich
pfibuzni a uditelé,“ doplnila Dolé-
kovd. Sdruzeni, v némz je predsed-
kyni, vzniklo ostatné jako student-
skd aktivita na Ostravské univerzité.
Funguje devatym rokem, mé deset
¢lenti, nadSencti do pramyslovych
pamdtek a historie mésta.

Mezi jeho aktivity patfily mj.
marchitektonické kauzy“, jako je
vefejnd diskuze o byvalych jatkdch
(Bauhausu) a Karoliny v Moravské
Ostravé nebo Dolni oblasti ve Vit-
kovicich, fotodokumentace pri-
myslovych pamdtek vcetné téch
spojenych s tézbou uhli, vystavy
i divadelni pfedstaveni, kde opét
nechybéla havifskd témata. Vyda-
i i soubor pohlednic, privod-
ce, kalenddf. Vice na internetu
www. fajnaostrava.com. uzi

Permonik se vratil
z New Yorku zlaty

KARVINA - Nasazeni jednotlivce
ovliviuje vysledek celého tymu.
Podobné jako v kolektivech na Sachtach
jsou na tom v Permoniku, jenz ostatné
pred lety spadal pod tehdejsi Dl CSA,
ajméno mu vymysleli samotni havifi.

V minulych dnech se pévecky shorz Kar-
viné podporovany i Nadaci OKD vratil

ze soutéZe v americkém New Yorku, kde
jako jediny reprezentoval Evropu.

A byli jsme nejlepsi. Mdme zlato,”
pochlubila se sbormistryné Eva Seinero-
V4, jejiz déda byl kdysi ddiinim kovarem
na Sacht€ Patria na Mostecku. Kdyz pred
CtyfiaCtyriceti lety coby ucitelka stéla
na ZS Vita Nejedlého u zrodu Permoniku,
pochazelo devét z deseti Zak(i z homic-
kych rodin. Nynije to sotva deset procent,
nicméné havisky odkaz Zije vtomto
péveckém shoru dodnes.

»Stale vysvétlujeme, co to Permonik
znamena, hlasime se k hornické tradi-
ci,“ upFesnila Seinerova s tim, 7e stejné
to byloi ,za velkou louzi“. Na festivalu
byly mimo né dalsi tfi soubory - z Kon-
ga, Kanady a Bermud. Permonik tam
nadchl péveckou kulturou a interpre-
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V New Yorku byli zlati...

taci. Newyorskému publiku (a samo-
ziejmé porotclim) predved! muziku
evropskych autor(l 20. a 21. stoleti.

Souborem prosly za dobu jeho
plsobeni tisicovky déti. ,,Sborovy
zpév je sluzba. Neni to jako kurz Siti,
kde se naucite s jehlou a niti, anebo
jako kurz anglictiny, kde se naucite
cizf jazyk. Nejvétsim Stéstim je délat
Stastného nékoho jiného, coZ nasi
¢lenové brzy pochopi. Stavaji se
i odpovédnymi: kdyz uz sbormistr
zvedne ruce, neda se vymlouvat
a nezpivat,“ liila Seinerova.

A spoluprace s NOKD? Permonik
dostal 50 tisic korun na podporu jubi-
lejniho 15. ro¢niku festivalu , Ostrovy
hudby“, ktery bude za mezinarodni
Gcasti péveckych sborl, dechovek,
orchestr(i i sélistli v kvétnu v Karviné.
Je to akce, o niZ védi mladi zpéva-
ci a hudebnici v Japonsku, USA,
Chorvatsku, Irsku, Némecku, Polsku,
Rakousku, Rusku, Recku... Vice
na www.permonik.com. uzi



