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Editorial

Miluju podzim! Jak je pfiroda barevna, vofiava a pfipravuje se ke spanku. Je to obdobi, kdy
bychom méli i my pomalu zklidriovat své tempo, chodit brzy spat, abychom rano mohli vstat
pékné odpocati! Do konce roku ¢eka nas i vas jesté spousta prace s organizovanim rdznych
podzimnich a zimnich akci, proto, pokusme se délat vSe s klidem a radosti a vysledky
pfijdou samy!

Nezapomeirite také, Ze nas v prosinci ¢eka vyhlaSeni minigrantu Srdcovka, které vypukne jiz
tradi¢né na svatek patronky hornikd sv. Barbory dne 4. 12. 2015. A nebojte se, nebudete

v tom sami! Jako kazdy rok se na mé budete moci obratit s vasimi dotazy, mozné také
budou konzultace osobni, telefonické i emailové. Uz ted jsem zvédava, s jakymi
zajimavymi projekty letos pfispéjete do vybérového kola.

Pfeji vam, abyste si podzim maximalné uzili a pokud mate né&jaky dobry recept na
zpracovani jablicek ¢i jinych podzimnich plodl, poslete nam ho do nadace! Urcité ho
vyzkousime!

Budte i na podzim dobfi!

Zuzana Machackova
projektova a administrativni koordinatorka

OSOBNOST MESICE

LUCIE LENFELDOVA (22 let) SI PLNi SVE CILE KROK PO KROKU

Co vam pobytv domé na plli cesty dal, co vds naucil?

Dim na puli cesty Hefmanek mi dal v prvni fadé pfilezitost studovat, ¢ehoz si nesmirné
vazim. V dobé, kdy jsem feSila problém s tim, kde vlastné budu bydlet, pfipadala v ivahu
jedina moznost - jit do prace. Samoziejmé, Ze jednoho dne chci zaméstnani, nicméné jsem
vystudovala "pouze" Gymnazium v Karviné a ac je to celkem naro¢na skola, tak uplatnéni po
vystudovani samotného gymnazia neni pfilis pfiznivé. Proto jsem byla nesmirné rada a
vdéc&na za pfileZitosti, které se mi oteviely po tom, co jsem pfidla do Hefmanku. UZ jsem se
nemusela obavat o zakladni potfeby a oteviela se mi moznost studia a tim padem i lepSi
budoucnosti. Samoziejmé, Ze i po nastupu do Hefmanku mé starosti s bydlenim neskondily.
A tady se dostavam k bodu, co jsem se zde naucila. Je zde mnoho pracovniku, ktefi mi
nabizeli pomocnou ruku. Slo o b&zné kazdodenni zaleZitosti, jako jsou prani, vareni,
uklizeni, az po zaleZitosti tykajici se spofeni a zachazeni s penézi. V této oblasti jsem v8ak
zadné problémy neméla, jelikoz jsem jiz néjakou dobu pfed nastupem na Hefmanek bydlela
sama a o tyto véci jsem se bézné starala. Takze co mi vlastné Hefmanek dal? V prvni fadé
velmi dllezity pocit jistoty, ktery se odrazel v tom, Zze v mém zivoté byla véc, ktera je stala,
coz dle mého nazoru je velice dulezité a zajiStovala mi pocit jakéhosi bezpeci. Také nesmim
zapomenout na psychickou podporu vS§ech zaméstnancd, ktefi si na mne udélali ¢as a
kdykoliv byla potfeba, tak si semnou pohovofili o vSem, co mé trapi. Také mi pomohli se
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v8im papirovanim, co bylo potfeba, jelikoz v dneSni dobé je vyplnéni vSech potfebnym
dokument( opravdu naroc¢né. :- D

Kolik ¢asu jste stravilav Hermanku? Byla jste tam spokojena?

V Hefmanku jsem byla bez 18 dnud necelé dva roky. Prvni mésic jsem stravila v budové, kde
Hefmanek sidli. Abych byla upfimna, tak tam se mi moc nelibilo. Samoziejmé jako vse to
mélo své klady a také zapory. Co se tyCe organizace, tak na jeji strané zadné problémy
nebyly. S tim jsem byla nad miru spokojena. Jak jsem jiz uvedla, byla zde opravdu Uzasna
podpora vSech pracovnik. Nicméné jsem zde méla ponékud Spatny pocit tykajici se dalSich
klientd. Méla jsem pocit, Ze mé neméli moc v oblibé. V té dobé jsem méla praci na zkraceny
Sestihodinovy Uvazek v obchodé a pfi tom jsem chodila do Skoly. V souvislosti s mym
Casovym vytizenim jsem tedy dostavala jisté ulevy, jako napfiklad ohledné vecerky, kterou
jsem nemusela dodrzovat vzhledem k tomu, zZe jsem v praci koncila celkem pozdé. Také
musim pfiznat, Ze jsem si brala mnoho ¢asu pracovniku pro sebe, €¢imz jsem mozna obrala
o Cas jiné klienty a ti na mne pak byli nevrly.

Po mésici straveném v Hefmanku mi byla nabidnuta moznost pfestéhovat se do takzvaného
startovaciho bytu v Karviné. Samoziejmé jsem byla velice nadSena. Zbytek pobytu jsem
tedy stravila tam. A tam jsem byla velice spokojena.

Slyseli jsme, Ze studujete vysokou Skolu a zarovern pracujete v Zarfizeni pro déti
vyZadujici okamzitou pomoc, jak to vée zvlddate? Skolu a praci dohromady.

Ano, to je pravda. Studuiji tfetim rokem na Ostravské univerzité v Ostravé obor specialni
pedagogika. Co se ty¢e mé prace ve ZDVOPu a sou¢asné dochazeni do $koly, tak v tom
neni Zadny problém. Nicméné jsem byla také v situaci, kdy jsem chodila do prace v
obchodé, kde jsem méla Sestihodinovy Uvazek, zarover jsem dochazela do ZDVOPu a také
do Skoly. Tato kombinace byla pro mne celkem vysilujici, az nezvladatelna. Vstavala jsem
velice brzy a domu chodila celkem pozdé. Nejhorsi pro mne bylo obdobi zkousek, pfi
kterém jsem musela trochu "oSidit" spanek, abych se stihla dostatecné pfipravit. Tento
zivotni styl jsem zvladla pouze pll roku a nakonec jsem se rozhodla praci v obchodé
ukoncit. Samoziejmé& meé to mrzelo, jelikoz jsem chtéla byt co nejvice nezavisla, nicméné
jsem se rozhodla pro skolu a pro praci ve ZDVOPu, ktera mne mnohému naucila a rozhodné
mi v budoucnu dopomize k ziskani pracovniho uplatnéni v mém oboru.

Kdo nebo co vam v Zivoté nejvice pomohlo?

To je celkem tézka otazka. Nejvice v mém zivoté mi pomohla ma psycholozka pani
Krobova, ke které dochazim jiz 4 rokem. Zni to asi celkem zvlastné, nicméné tato osoba je
pro mne velice dulezita. Svym zplsobem je pro mé néco jako rodi¢. Prozila semnou velice
tézké obdobi mého zivota a byla mi oporou, za coz ji velice dékuiji.

Mate néjakou radu, jak bojovat s nepfizni osudu, co u vas nejlépe funguje, kdyz se
pravé nedari?

Domnivam se, ze davat nékomu rady do zivota by bylo ode mne ponékud troufalé. Mohu
Vam vSak Fici, co konkrétné mé v mém zivoté pomaha. KdyZ se opravdu nedafi, tak je

Proto se snazim v obzvlasté tézkych Zivotnich situacich postupovat pomalu, hezky krok po
kroku. Mohu to vysvétlit kupfikladu na mé skole. Prvotnim cilem je pro mne samoziejmé
dokondcit uspésné studium a stat se bakalafem, popfipadé pokracovat dale a na konec
dokongit magisterské studium. OvSem takovy cil na mne klade trochu vice tlaku, a proto,
abych se vyhnula pfemife stresu, tak si stanovuji menSi dil&i cile. Napfiklad dokoncit dany
semestr, zvladnout urcitou zkousku. Podle situace si stanovuiji také cile ve stale kratSich
Casovych intervalech - jit na dany seminafr, dokoncit ur€itou seminarni praci. Snazim se to
kouskovat a postupné se dostat ke svému prvotnimu cili, ktery jsem si stanovila. Kdyz si to
ovSem takhle rozkouskuiji, tak to na mne nevyviji takovy natlak a nepusobi to tak strasidelné.
Obdobné to funguje také v zivoté, prosté si stanovim cestu, kterou se chci vydat a nesnazim
se najit zadnou zkratku. Dllezité je, aby si ¢lovék uvédomil, Ze v§echno nebude hned a ze to
nebude zadarmo. Proto si myslim, Ze pokud se nékdo nachazi v téZké Zivotni situaci, tak
by se mél té vyzvé postavit Celem a misto stéZovani anebo ¢ekani, az se néco zlepsi samo,
by mél ¢lovék zatnout zuby a zacCit na tom svém svétlejSim zitfku pofadné pracovat hezky
krok po kroku! :-)

Rozhovor pfipravila Zuzana Machackova



POZVANKY

EVROPSKE DNY HANDICAPU

Vyménovani zkudenosti v mezinarodnim méfitku, informovani vefejnosti, prekonavani
bariér a samoziejmeé zlepSovani zivotnich podminek hendikepovanych. To je smysl
Evropskych dnl handicap, jejichz historie saha do roku 1992 (tehdy jesté jako Cesko-
francouzskeé dny). Pod hlavickou Asociace TRIGON probihaji od roku 2007. Letos$ni ro¢nik
se uskuteéni od pondéli 5. fijna.

Program celé akce naleznete na webovych strankach:
www.asociacetrigon.eu v sekci ,EVROPSKE DNY HANDICAPU".

DEN OTEVRENYCH DVERI

Podané ruce, z. s a Podané ruce — osobni asistence pofadaji v ramci akce Tyden
socialnich sluzeb CR den otevienych dvefi canisterapeutického a vzdélavaciho centra.

Kdy: 7. 10. 2015
V kolik: 10:00 — 15:00
Kde: Maly Koloredov 811, Frydek- Mistek

PODPORILI JSME

GOLFOVA AKADEMIE PRO MLADE GENTLEMANY A DAMY

Diky projektu Détské akademie Nadace OKD dostaly déti Sanci poprvé se postavit na skute¢né
golfové hristé, kde se jim ve Ctyfech lekcich vénovalo pét trenért. Seznamili je se zaklady a
technikou této hry, ale také s etiketou a pravidly oblékani a chovani. | to jim da néco do Zivota.
Hlavni slovo mél sice jako vzdy profesionalni trenér René Pink, avSak déti visely o¢ima na
Martinu Slivkovi, ktery je jednim z absolventd prvniho roéniku této akademie a nyni se

v mladeznickém véku stal iuspésSnym ucastnikem mnoha tuzemskych golfovych turnaju a
mistrem klubu pro leto$ni rok.

Vysledkova listina:

Kategorie 1. — 2. tfida Kategorie 3. - 6. tfida Kategorie 7. - 9 fida
1. Tomas Kolpak 1. Filip Waleczek 1.Adam Soudil

2. Michal Gebara 2.Jan Adam 2. Zbynék Polak

3. Bara Jufickova 3. Sara Bozoriova 3. Jana Franklova

Vitézlm ¢étvrtého rocniku gratulujeme a pfejeme mnoho Uspéchu.
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HORNICKE SLAVNOSTI

NA HORNICKYCH SLAVNOSTECH JSME BAVILI HLAVNE DETI

Chtéli jsme neziskovym organizacim nabidnout, aby ukazaly, co délaji a umi. Podle
spokojenych navstévnikli z Fad dospélych, ale hlavné déti, se to podafilo. Na podiu se
bé&hem krasné soboty vystfidala cela fada tanecnich, péveckych, sportovnich souboru.
Predevsim to byly organizace, kterym jsme né&jaky zpusobem pomohli. Zajem z jejich
strany byl tak velky, ze jsme dokonce nékteré museli i odmitnout. Véfime v3ak, ze v pfistim
roce se dostane i na ostatni.

Celkem jsme spolupracovali s 30 neziskovkami. Radi bychom jim podékovali za zachovani
pfizné a za pomoc s celym détskym programem, ktery byl dle reakci divakd a ucastniku
Pantuskovy soutézni stezky velmi atraktivni. Vé&fime, Ze na tento naro¢ny den budete
vzpominat stejné hezky jako my.

CO SE DEJE V NADACI

S NADACI ZA PRACI PRECHAZI PLNE POD SPRAVU OKD

Spoleény program OKD a Nadace OKD (NOKD) ,,Nova sichta“ (NS), ktery rozviji osobni
potencial a uvolnénym zaméstnancim nabizi pomoc s hledanim nové prace nebo
zacatkem vlastniho podnikani, prechazi od 1. fijna plné pod spravu vedeni OKD.

V ramci spole¢ného jednani o dal$im vyvoji a budoucim sméfovani projektu se na tom
v poloviné zafi dohodli vrcholovi zastupci obou subjektl.

,Nova Sichta by nadale neméla byt vnimana jako Cisté charitativni innost, ale jako soucast
systematického a racionalniho feSeni situace v OKD, souvisejici s postupnym utlumem
tézby“, uved| Dale R. Ekmark, vykonny feditel OKD.

Dalsim duvodem, pro€ se ¢ernouhelna spole¢nost rozhodla prevzit veskeré aktivity, byl
pozadavek na jednotné centraini fizeni programu a v neposledni fadé i na optimalizaci
finanénich nakladu.

-Projekt Nova Sichta vznikl na podzim lofiského roku jako reakce na klesajici profil t&zby

v OKD, kterému musime pfizplsobit i po¢et zaméstnancl. Chceme se k odchazejicim
zaméstnancum chovat zodpovédné a prostrednictvim tohoto projektu jim nabizime pomocnou
ruku ke startu do jejich nové kariéry,“ pfipomnéla manazerka centra personalnich sluzeb Radka
Narnakova, pod kterou Nova Sichta od 1. 10. 2015 organiza¢né pfechazi.

Nova Sichta bude mit dva zakladni pilite — program ,POMUZEME VAM* (pomoc's novym
pracovnim uplatnénim) a ,PODPORA PODNIKANi«.

Hlavnim zamérem prvniho pilife je nabidnout odchazejicim lidem pomoc pfi hledani nového
zaméstnani. Skrze sérii Skoleni, sepsani Zivotopisu, pfipravné pracovni pohovory, rekvalifikacni
kurzy a socialné- psychologické poradenstvi budou profesionalové z OKD pomahat
zaméstnanciim nalézt na trhu prace nové piilezitosti a ve spolupréaci s Ufadem prace CR,
Svazem priimyslu a dopravy CR a ostatnimi firmami v regionu. Naproti tomu druhy pilif se
zaméri na podporu zivnostnikl a malého a stfedniho podnikani. Chce pomoci odchazejicim
zaméstnancum realizovat jejich napady a Uspésné zalozit Zzivnost &i zacit podnikat.
Prostfednictvim vybranych odbornikl jim zaroven poradi jak pfekonat pravni, finanéni a
administrativni zatéz, ktera mize méné zkuSené od podnikani odradit.



Poradenstvi bude konkrétné poskytovano v téchto dililezitych oblastech pro podnikani:
« strategie — vytvoreni obchodniho planu, identifikace klientli a mozZnosti jejich osloveni,
« finanéni planovani — ziskani potfebnych zdrojli a vytvoreni finanéniho planu (pfijmy vs.
vydaje),
e pravo — pravni forma vhodna pro podnikani, licence, Zivnosti, smlouvy, pravni minimum,
« dané a ucetnictvi — fakturace a vedeni ucetnich knih.

0Od 1.6.2015je v provozu rovnéz prvni kontaktni poradenské centrum Nové Sichty, ato v
Karviné na tfidé Osvobozeni 1721.
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