Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostiedi
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Bucek — ke zdravi krucek

,Festival nezdravého Zivotniho stylu” podporeny Nadaci OKD obohatil sedinickou svatomichaelskou pout

SEDLNICE — Pivo, sele, bticek déla kras-
na téla. [ tuto ,,pravdu” hlasala jedna
z tabuli u podia pred informacnim cen-
trem Snézenka v Sedlnici na Novoji¢in-
sku, kde se v priibéhu posledniho zari-
jového vikendu konal jiz 6. ro¢nik hojné
navs$tévovaného Bucekfestu s podti-
tulem Festival nezdravého Zivotniho
stylu.

Bucekfest neni
jedinou akci v SedInici,
kterou podporuje
nase Nadace OKD.

A jak jiZz samotny nazev atraktivni
akce napovida, jednalo se o zabijacko-
vé hody s kulturnim programem plnym
zébavy, hudby, veselych soutézi a dob-
rého jidla. Jak moderator poradu zda-
raznil, vydatena akce se mohla uskutec-
nit i diky podpore Nadace OKD. Mimo
jiné pripomneél, Ze podle jisté historické
studie byli havifi z rodin, které chovaly
prase a konzumovaly mastné vyrobky,
v lepsi fyzické kondici nez ti, kterym se
této vymozZenosti nedostavalo. Také jis-
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ty dietolog z Celadné pry tvrdi, Ze bez
konzumace sadla a Speku se ¢lovéku
nedostava optimalniho mnozstvi Zivin
pro jeho zdravy vyvoj. Dokonce na kon-
zumaci téchto produktli zalozil svij 1é-
¢ebny program.

V tomto duchu pak probihaly soute-
Ze v pojidani prejtu na ¢as, drzeni pra-

birko... K tomu hrala kapela Milo$
Band z Brna, zdarma se zdjemctim me-
fil télni tuk a krevni tlak, na déti ¢ekaly
mnohé atrakee, a to také diky tomu, Ze
soubézné s Blicekfestem se v Sedlnici
konala svatomichaelska pout, na které
nechybe¢ly vedle tradi¢nich poutovych
stankil ani kolotoce a dalsi lakadla.

»Z plvodné recesistické mySlenky
se stala zajimava akce, ktera ozvlast-
nuje nasi tradi¢ni svatomichaelskou
pout a privadi na ni spoustu nasich ob-
¢ant,” rika starosta Sedlnice Frantisek
Jordanek. ,V tomto rozsahu ji miizeme
poradat diky nas$i mistni uzenarské
firmé Gurman, ale také Nadaci OKD
a dal$im sponzortim. Bez naseho in-
formacniho strediska, ¢lenti kulturni
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Masky riZzovych prasatek pomahaly vytvaret veselou atmosféru sedInického Blicekfestu.

komise obce a fady dalSich dobrovolni-
ki bychom vsak tak rozsahlou zabavu
nebyli schopni uskutec¢nit. Diky vSem
za to, za jejich cas a ochotu prispét
k dobré atmosfére. Prestoze naklady
na Bucekfest diky dobrovolnikiim sni-
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Zujeme na minimum, kultura a zabava
néco stoji. Moc si podpory tézard vazi-
me. Neni to totiz jedina akce poraddana
nasi obci, na kterou nam Nadace OKD
prispiva,” zdlraznuje starosta Jorda-
nek. Josef Lys

Kapela Milo$ Band z Brna hrala na ,Festivalu nezdravého Zivotniho stylu” k tanci i poslechu.

Pro Zubrany, turisty i cyklisty

Nové upravené prameni$té pod Obecnikem nabizi odpocinek i vodu kvalitnéjsi nez z obchodu

ZUBRI — Kvalitni pramen pitné vody pod kopcem zva-
nym Obecnik na okraji malého podbeskydského mésta
Zubti si uz dlouho fikal o to, co sepsali mistni do zados-
ti pro Nadaci OKD: okoli pramenisté je tfeba chranit
a upravit pro potieby mistnich ob¢and, cyklist i turis-
ta ,ze zluté“. A jak napsali, tak se také stalo. Nadaci se
projekt libil a podpotila ho, mistni se pustili do prace
a obecni placek se rychle ménil k nepoznani.

V nedéli se o tom pii slavnostnim otevieni parciku pre-
svédcili nejen starosta Zubri Jifi Randus, radni Vladimir
Krupa (ktery to vlastné vSechno spiskal) a feditel Nadace
OKD Jiii Suchanek, ale predevsim zhruba stovka mistnich

vy o

obyvatel. VétSina z nich si dilo za témér ptl milionu, na kte-
ré prispéla obci ¢astkou 280 tisic hornicka nadace, ndram-
né pochvalovala. Dorazili i mistni vcelafi a ¢lenové dalSich
spolkd, ktefi se na proméné tohoto vefejného prostranstvi
dobrovolnicky podileli. Neprili jen zastupci CSOP Sala-
mandr, jiz obci s projektem pomahali, ale nechtéli byt ni-
kym vidéni ve spole¢nosti zastupcti Nadace OKD.
,Myslim, Ze se to mistnim opravdu podafilo. Upravy
ladi s okolni pfirodou a jsou bytelné, takze budou slou-
zit urcite dlouho,“ rekl pti koStovani vody z pramene $éf ML L .
vs Na pramenité vodé si pochutnali JeniCek s Mafenkou i dalsi déti.

nadace Jiri Suchanek.
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Vzhuru
na radnici

Run Up neni jen béhani

do schodil, jde predevsim

o piekonavani bariér

OSTRAVA - Minuta a padeséat dva vte-
fin, presné tolik ¢asu stacilo Paviu Hol-
covi ke zdolani 465 schod( a k ziskéni ti-
tulu mistra republiky v béhu do schodd.
Mistrovstvi v této specifické béZecké dis-
cipliné se konalo ve Ctvrtek 27. zafi v Os-
travé. A kde se da nalézt tolik schodli?
Sportovci museli pokofit budovu Nové
radnice.

,Zavod Run Up spociva v tom, Ze se
snazime nalézat zajimavé vySkové bu-
dovy v celé Ceské republice a motivovat
lidi, aby je zdolavali. A to nejen sportov-
ce, ale kohokoliv, kdo ma chut preko-
nat své bariéry,“ popisuje svij cil Mar-
tin Konvicny, sportovni feditel zavodu
a predseda sdruZeni Sportuj.org. Pra-
vé to si zazadalo o grant u Nadace OKD,
kterd prispéla ¢astkou ve vysi sto tisic
korun.

Zuzana Krchpvé a Pavel Holec, vitézové
Run Up a MCR v béhu do schodii 2012.

,Penize jsme pouZili na zajiSté-
ni méficiho softwaru a na prondjem
pddia, protoze Run Up neni jen pro
béhani, ale organizuje také spous-
tu doprovodnych aktivit pro déti
i dospélé,“ zdlraziuje zakladatel
a hlavni poradatel Chris Delattre.
Soucasti programu se stala i sama
Nadace OKD, kdyZ na ProkeSové na-
mésti rozbalila svij stan, ve kterém
si navstévnici mohli vyrobit vlastni
odznak. Zastupkyné feditele Nada-
ce OKD Lenka Ehlerova se dokonce
rozhodla vyzkouSet si béh do schodii
na vlastni kizi. ,Na Run Up se vel-
mi téSim, v tomto zdvodu jde prede-
v§im o to, abychom pfekonéavali ba-
riéry a sami sebe, coZ se mi doufam
povede!“ véFi si Ehlerova.

0 prekonavani sebe sama jde v zavo-
du predevaim. Ugastni se ho totiZ viech-
ny generace. Do seniorské kategorie
nad 40 let se prihlasilo témérF Ctyficet
béZcli a nejstarSimu z nich bylo dctyhod-
nych 77 let.

,Pocet (castniki zavodu Run Up
v Ostravé nar(istd kazdym rokem. Za-
Cinalo se na néjakych Sedeséti bézcich
a letos jich je registrovano pres dvé sté
dvacet,“ chlubi se Francouz Chris De-
vat, aby béhali po schodisti,“ dodava.
Silnou motivaci v§ak mohl byt automo-
bil Chevrolet, jehoZ novy majitel byl vylo-
sovan ze vSech G¢astnikli zdvodu. Zavod
Run Up se letos béZel také v nékolika
dalSich méstech. Veronika Kusa




