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Srdcar roku 2019 zije kung-fu

Prehlidku poradanou
pod taktovkou jeho
klubu letos zpestri
stara evropska skola
bojového umeéni - rytiri

KARVINA — Povrchovy elektroadrzbar
téZnich strojii na Dole CSA Jaroslav
Szweda se stal loniskym Srdcarem
roku. Nadace OKD ho vyhlasila
za jeho pasobeni v Survival & Kung-
Fu Clubu Karvind, kde trénuji déti
i dosp€li a pod jehoz hlavickou se
konaji oblibené prehlidky bojovych
uméni Dragon Cup.

»,Karate jsem zacal cvicit v osmde-
satych letech minulého stoleti, urci-
tou roli sehraly — jako u spousty dal-
$ich —akeni filmy vysilané tehdy v pol-
ské televizi, v nichz vystupoval Bruce
Lee. Zacal jsem cvicit v oddile karate
spadajici pod Banik Judo Karvin4, ale
po vojné jsem zjistil, Ze nechci jit Cis-
té sportovnim smérem a preoriento-
val se na komplexnéjsi tradi¢ni pojeti
kung-fu véetné jeho duchovni stran-
ky,“ popisoval Szweda, ktery nastou-
pil do OKD pred triatticetilety po ab-
solvovani maturitniho oboru mecha-
nik sdélovacich a zabezpecovacich
systémd.

S kolegou z prace — dilnim adrz-
bafem jamy na CSA Michalem
Kormancem — posléze stali u zro-
du Survival & Kung Fu Clubu.

Tradicni pojeti kung-fu je mu nejblizsi.

Srdcarem roku 2019 je Jaroslav Szweda.

»Pripravoval jsem tehdy studenty
karvinské 8koly ochrany osob a ma-
jetku jako instruktor speciélni téles-
né vychovy, coZbylijeden z jejich ma-
turitnich predmétt. A nekteri poslu-
chaci chtéli cvicit jeSté navic, takze
vznikl nejprve krouZek a potom nas
klub,”“ pokracoval. Mezi prvni ¢leny
patfili synové Szwedy (mladsi u kun-
g-fu zGstal a sdm nyni vede tréninky)
i Kormance (oba nadale trénuji, jeden
je profesionalni vojak a druhy chce
byt hasi¢em).

Dnesni podoba klubu pusobiciho
na SPS Karvina v Hranicich se vy-
krystalizovala do tymu déti a mlade-
ze, vykonnéjsiho jadra dospélych za-
meétreného na tradi¢ni kung-fu a lidi
hledajici v tomto bojovém umeéni ze-
jména jeho duchovnirozmér (medita-
ce, streCink, prace s energii). ,,0d vy-

tvofeni minigrantového programu
Nadace OKD nam zajistuji podpo-
ru diky Srdcovky. A také grantového
vyzvy Pro region,“ podotkl Szweda,
jenzse stali projektovym manazerem
Survival & Kung Fu Clubu Kavina.
Ten se do povédomi verejnos-
ti dostal predevs§im akcemi Dragon
Cup, prehlidkami rdznych bojo-
vych umeéni a styld. Ze sedmi dosa-
vadnich ro¢nikdi se jeden dokonce
uskutec¢nil ve vét§im pojeti v Trojhali
na Karoliné v Ostravé jako festi-
val. Ostatni byly na zimnim stadio-
nu STaRS v Karviné. ,,Kde chystame
i leto$ni ro¢nik, ktery bude 30. kvét-
na, ajako zpestreni se predstavi stara
evropské Skola bojového uméni, totiz
rytifi. Podal jsem samozi'ejmé v aktu-
alnivyzvé Nadace OKD zadost o dalsi
podporu,” doplnil Srdcat roku 2019.
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ZADOSTI O MINIGRANTY
Z NADACE OKD PRIBYLO

KARVINA - Aktivnich zaméstnanc reviru,
ktefi délaji ve volném Case nezistné
néco pro své okoli, neubylo. Naopak,

v aktudlni vyzvé Nadace OKD prijala
celkem jednasedmdesat Zadosti o mi-
nigrant, coZ bylo o osm vice nezZ vioni.
Mimoto se ozvalo jednadvacet novych
Srdcafd.

LV8echno svédéi o neklesajici oblibé
programu Srdcovka. V tom se patroni
Casto zaméfuji na déti a mladeZ a také
na projekty spojené s lidmi, jeZ jsou
handicapovani a potfebuji pomocnou
ruku. Letos pfibyla i spousta sportov-
nich krouzk(, klubd a oddild,” infor-
movala marketingova koordinatorka
téZarské nadace Silvie Bal€ikova.

Ocenila snahu zejména Srdcaf(-
novack( aktivné s nadacénim tymem

Pro region: Néktefri to nestihli!

Nadace OKD uzaviela kromé
Srdcovky i vyzvu v programu Pro regi-
on pro rok 2020. | vtom zaznamenala
vy$Si pocet Zadosti. Seslo se jich
celkem 137, coz bylo o devét vice,
nez minuly rok.

»BohuZel bylo spoustu téch, co
proSvihli termin uzavérky a fadné
se uz prihlasit nestihli. A opét
nam u nékterych projektd chybélo
Cestné prohlaseni. Tato chyba
padala na vrub znovu zejména
stalym Zadateldm,“ komentovala

konzultovat své zZadosti a ochotu dat
si poradit. , Konkurence je vtomto
naSem programu velka a paradoxné
zacinaji délat nejvétsi chyby stali
Zadatelé. NejCastéji zapominaji vloZit
jedinou povinnou pfilohu, tedy Cestné
prohlaseni,” popisovala Bal€ikova s tim,
Ze se systémem Grantys nemél nikdo
z patron(i neziskovych organizaci vétsi
problémy.

»Kuriozitou bylo opét poslani posled-
ni Zadosti. Evidovali jsme ji ve 23:57:41,
pricemz termin byl do 23:59 hodin,”
doplnila. Srdcovkové vysledky zverejni
Nadace OKD v pondéli 2. bfezna na své
internetové strance www.nadaceokd.
cz. Aktualni informace se objevuji
pravidelné i na jejim facebookovém i
instragramovém profilu.

Ladislava Poldkova z nadacniho
tymu.

Ten zverejni vysledky regionalniho
programu také v pondéli 2. brezna.
»Evidujeme mnoho novych subjektd,
ale i vysokeé finanéni naroky. Stejné
jako u Srdcari bude vybér podpo-
fenych projektd velmi obtizZny, a to
vzhledem k omezenym finanénim pro-
stredk(im programu,” li¢ila Polakova.

Z&dosti se zaméfovaly Gasto na dét-
ské ¢i seniorské tabory, pobyty i vylety
pro handicapované, kulturu a sport.

Pohadkové prazdniny s NOKD

KARVINA - Méstsky diim kultury Karvina
uvede v Gtery 18. prosince v rdmci
Pohadkovych prazdnin predstaveni pro
déti s ndzvem Jak ryti¥ s rymou zatogil.
Probéhne v projektu Kultura spojuje,
ktery podporuje Nadace OKD.

»Z hlediska medicinského se ryma
jevi jako banalni véc, ale ve skutecnosti
neexistuje nic otravnéjsiho. Neustale
mate ucpany nos a musite dychat jediné

pusou. Nastésti vime, jak se (to¢i
na bacily od rymy, a taky vdm to pékné
po jednotlivych krocich predvedeme.
V deseti pohotovostnich radach Rytite
z Nosu se dozvite, jak rymu porazit,”
prozrazuji k pohadce herci z Divadla
Korab, ktefi v ni vystoupi.

Predstaveni zacne v 10 hodin
v malém sale MEDK. Vhodné je pro déti
od Ctyr let.

Fotbalisté ladi formu v Turecku

KARVINA - S (imyslem pfipravit se co
nejvice na pokus o zachranu v jarni
¢ast ligy odletéli fotbalisté MFK Karvina
ve stfedu 22. ledna do Turecka. Na de-
setidennim soustfedéni je Cekaji kromé
tréninkovych jednotek tfi pfipravné
zépasy se zahrani¢nimi tymy.

»,Mdame za sebou i domaci pfipravu,
ktera spocivala i v tradiénim zimnim
turnaji Tipsport liga, na ktery jsme vrétili
opét po sedmi letech. Se slovenskym
Pohronim i Trenéinem jsme remizovali

bez branek, s ostravskym Banikem
pak 1:1 a vitézstvi jsme si pripsali
s Prostéjovem 3:2,“ uvadi Adam
Januszek za klub, jehoZ generalnim
partnerem je spolecnost OKD.
Karvinsti fotbalisté se doma v ramci
nejvyssi eské soutéze letos poprvé
predstaviv sobotu 15. Ginora ve 14:30
na stadionu v Réji, nastoupi proti
Zlinu. Ato s novym gélmanem Petrem
Bolkem a moznd i brazilskymi posilami
Eduardem a Jeanem Mangabeirou.
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INZERCE PRO ZAMESTNANCE OKD

VZPOMINAME
,Smutna je vzpominka na den narozeni, vzpominka na toho, kdo uz
s ndmi neni...”
Dne, 4. 2. 2020 vzpomeneme nedoZité 64. narozeniny mého drahého
manzZela,
pana Josefa Rochla ze Senova, dlouholetého zaméstnance Dolu Dukla,
ktery nas nahle opustil pred 10 lety. Nikdy nezapomene manzelka Alena, déti a celd
rodina.
Dékuji vSem, ktefi si vzpomenou.

Jetojiz 10 let, co nahle dne 12. 1. 2010 odeSel dlouholety zachranar
Dolu Doubrava pan Josef Kasper.
Nikdy na Tebe nezapomeneme, Tvoje rodina, kamaradi.

,0sud ndm nevréti, co kdysi vzal, vraci jen vzpominky, bolest a Zal.”
Dne 17. 1. 2020 vzpomeneme 9. smutné vyro¢i, kdy nas ve véku 57
let opustil pan Josef Kocur. S laskou vzpominaji manzelka, dcera a syn
s rodinou.
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