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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Charita I'OZVI]I sve projekty

Denni centrum pro
dusevné nemocné
dostane prostredky

k pravidelné pracovni
terapii, déti a mladi si
zacali sami vymyslet

a taky chystat program

FRYDEK-MISTEK — Rozvijeni funké-
nich projektt a jejich posouvani
dale je to, na co tézarska nadace
slysi. A zvlasté, kdyz se tykaji po-
moci nemocnym lidem ¢i budouci
produktivni generaci. Jako ty v re-
zii Charity z Frydku-Mistku.

»V predchozich letech jsme
od Nadace OKD ziskavali pod-
poru prevazné na provoz social-
nich sluzeb poskytovanych
nas$i humanitarni organiza-
ci. Poskytla nam pét granta.
A letos dalsi dva, za coz srdec-
né¢ dékujeme,“ uvedl zastup-
ce charitniho reditele Radovan
Pacl s tim, ze aktualni projek-
ty se tykaji centra Majak a klu-
bu Nezbeda.

Pro Sikovné rucicky

pedig, nité, jehlicky

Majak je novy nazev Denniho
centra svatého Josefa, plisobici-
ho ptimo v sidle Charity Frydek-
-Mistek. ,,S psychicky nemocny-
mi uzivateli zde provadime radu
aktivit. Vzdy v pond¢lky, stie-
dy a ¢tvrtky k nim patfi dopo-
ledni tfihodinova pracovni te-
rapie, kterd spociva nejcaste-
ji v 8iti hracek — kocek, pejsk,
slond, $nekd, medvidkd, ptackd,
srdicek — polstarkd riiznych tva-
rd, tasek ¢i prostirani. Pleteme
také véci z prirodniho materi-
alu pedig,” informoval vedouci
Vlastimil Petr.

V souladu s pojmenova-
nim majakovského projektu
Charita F-M potidi nejen zaso-
by pedigu a materialu pro Siti,
ale také dva Sici stroje ¢i dalsi
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Nezbeda slouZi détem a mladezi, misto flakani na ulicich zde maji program.

Pracovni terapie v Majaku.

pomicky. ,,Diky tomu zapoji-
me do pracovni terapie mno-
hem vice klienti. Doposud je-
jich pocet omezovalo nase vy-
baveni. S jednim Sicim strojem
a nedostatkem vybaveni jsme
uspokojovali dva z deseti za-
jemcht. Siti a pleteni pfitom pa-
tri k technikdm néacviku jemné
motoriky,“ vysvétloval Petr.

| mali mohou
dokazat velké véci

Nizkoprahovy klub Nezbeda se
na stejné adrese jako Majak sta-
ra o aktivni a smysluplné trave-

ni volného ¢asu déti a mladeze.
»laké s nimi reSime jejich pro-
blémy. A to od Skoly az po las-
ku,“ nechaly se slySet Alena
Kopidolova a Jana Bos¢ikova,
vénujici se pripravé programu.
S tim vSak uZ v ramci nového
projektu zacali i samotni klien-
ti. Dostali totiz za kol vymyslet
a také uskutecnit pét vlastnich
miniprojekta.

»V dubnu jsme uspotradali
burzu napadt. Na ni padly na-
vrhy na vylet za poznanim, sou-
téze v rlznych hrach, tvorivou
dilnu, vystavu obrazk a vyrob-
kG déti a mladeze z Nezbedy,
tanec¢ni ¢i divadelni predstave-
ni, besedu s vyznamnou osob-
nosti Frydku-Mistku ¢i uspo-
radani meésice cizokrajné ku-
chyné,“ dodaly Kopidolova
a Bosc¢ikova. Miniprojekty pro-
béhnou od kvétna do listopadu
a v prosinci v Nezbedovi nako-
nec vSe vyhodnoti.

Radek Luk3a

Vnitfni ¢ast stonku ratanové
liany, dovazi se z jihovychodni
Asie a pouziva k vyrobé nébytku,
koSik( i hudebnich nastroja,
zpracovava se po namoceni,

po uschnuti drzi tvar.

Charité uZ NOKD podpofila

= Denni centrum sv. Josefa prejmenované na Majak
poskytuje od roku 2000 psychicky nemocnym am-
bulantni socialni sluzby. Ro¢né sem dochazi tficet az
Ctyficet uZivatel( ve véku od 18 do 65 let.

= Nezbeda je nizkoprahovy klub pro déti a mladez
nabizejici aktivni trdveni volného ¢asu. Dikazem
jeho potfebnosti i oblibenosti mize byt fakt, ze letos
vstoupil do Sestndctého roku své €innosti. Ro¢né se
v ném vystfida asi stovka uzivateld.

= Z0OOM je terénni sluzba fungujici od roku 2009 pro
dusevné nemocné. Charitni pracovnici je navsté-
vuji v domacim prostfedi a fesi s nimi rlizné Zivotni

a dovednosti.

situace. Doprovazeji je i na Gifady. Loni se vénovali asi
devadesati klientdm. Smyslem této sluzby je to, aby
tito lidé nezdstavali izolovani od zbytku spolecnosti.

= Charitativni a pecovatelska sluzba vyuZiva k dojizdé-
ni do domacnosti 140 senior(i z okoli Frydku-Mistku
a Frydlantu nad Ostravici auta Fiat Panda pofizeného
z grantu téZarské nadace.

= Kolecko je matefské centrum ve Frydlantu nad
Ostravici, které se vénuje maminkdm s malymi détmi.
Poskytuje poradenstvi, provozuje hernu, pfipravuje
nejrliznéjsi aktivity pro rozvoj détského intelektu

Orlova otevi'e prvni workoutovy placek

V aredlu lutyriské ZS
Skolni stoji i détské
hristé postavené diky
grantu z téZarské nadace

ORLOVA — Kdyz pred ¢asem nad-
Senci do venkovniho cviceni zva-
ného workout oslovovali tézar-
skou nadaci se zadosti o grant
na stavbu prvniho karvinského
placku ke svym aktivitdm, pri-
1i$ si neveérili. Uspéli, proto se od-
vazili i podruhé. A nyni se mo-
hou workoutu vénovat také jejich

kamaradi — a vlastn¢ kdokoliv —
v Orlové!

»,Necekali jsme, ze by nam
mohla Nadace OKD vyjit vstfic.
A uz vibec ne opakované. Fakt
nam ji mohou v ostatnich regio-
nech jen zavidét,” zaril nadsenim
vnuk nékdejsiho hornika z CSM
Marek Matys. Ten patii k oddilu
Workout Karving; stejné jako uci-
tel odbornych predmétt na SSTaS
Lukas Strouhal ¢i hornicky vyuce-
nec Tomas Dobes.

LKdykoli se na karvinském
workoutovém hristi u lesoparku
Dubina v Mizerové ukazu, vzdycky

Workoutove sportovisté pomohla zarldlt tezarska nadarce uz take v Orlové.

tu nékoho potkam. Je jedno, jestli
je dopoledne nebo odpoledne, po-
kazdé se cvici,“ pokrac¢oval Matys
s tim, Ze milovnici venkovniho po-
silovaniz Orlové zacalilogicky tou-
zit také po svém placku s konstruk-
cemi na protahovani svalstva.
Orlovsky manaZer prevence
kriminality David Péntka je na-
sméroval ke kolegyni z méstské-
ho uradu Petfe Wojaczkové a pro-
jekt nabyl konkrétni podoby.
»Sportovci spolupracovali hned
od pripravy dokumentace, jas-
né definovali zdméry, poradili se
s projektantkou, vybrali si takové

druhy nacini, aby vybudovali htis-
té maximalné funkéni, vyuzitelné,
spolehlivé a bezpecné,” pokraco-
vala Wojaczkova z odboru rozvo-
jeainvestic.

Bradla, hrazdy, drzéky na kru-
hy a Zebriny stoji v oploceném
arealu u ZS Skolni v Lutyni, kde
Nadace OKD drive pomohla zridit
détské hristé (a nadace energetikt
placek pro micové hry). Ve ¢tvr-
tek 21. kvétna v 16 hodin prvni or-
lovské sportovisté pro dospivajici
a dospélé — hlavni vékové katego-
rie vyznavact workoutu — oficial-
né otevrou. Radek Luk3a

Na rozdil od Karvme majl v Orlove vsechno na jednie konsi;ukm
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Jaroslav Szweda (vlevo) a Michal Korméanec ze Survival & Kung-fu Clubu.

SRDCARI ZACHRANILI KLUB
A OZIVILI TRADICI TURNAIE

KARVINA - Pod n4zvem Dragon Cup
Karvina 2015 se ve tfetim kvétno-
vém vikendu po deseti letech vratily
mladeZnické prebory v bojovych
uménich, znamé v minulosti jako
Turnaj Draka. Pofadatelé
zUstali stejni - Survival &
Kung-fu Club s hlavnim
trenérem Jaroslavem
Szwedou - a pribyl
partnerv podobé té7arské
nadace.

,OZiveni tradice turnaje
v kung-fu, karate a kempo umoznila
predevsim Srdcovka z Nadace OKD.
Pustili jsme se do toho jen diky to-
muto minigrantu. Cisté z klubovych
penéz by to byl docela riskantni
podnik,“ uvedl Szweda. Do haly
na stadionu Kovona se sjelo sedm-
desét startujicich - z oddil(i Hard to
Kill Dolni Lutyn&, DDM Cesky Tésin
Karate, KA1 Sport Team Ostrava,
Chan Shaolin Si Sebeobrana
Krnov a z klubd Big Budo Polska
z Bierunie, Wyszkowskie centrum
sztuk walki i sportow, IBDF Polska
Zory od nasich severnich soused.
Pro karvinské zavodniky prebory
prinesly ¢tyfikrat zlato, trikrat stfi-
bro (mj. pro Davida Juchelku, jehoz
tata je zachranafem HBZS Ostrava)
a Ctyfikrat bronz plus pohér pro
nejvSestrannéj§iho Géastnika.

Vyznam minigranti

Moznost ziskavat minigranty

- Szweda toho vyuZil uZ potreti -
pritom Survival & Kung-fu Club do-
slova zachrénila. Srdcovka z pred-
lofiského roku pfinesla moznost

zakoupeni Zinének tatami, rukavic
a boxovacich pytll. Lofisky grant
umoznil mezindrodni soustfedéni
v Bystfici nad OISi, kde mimo jiné
cvicili styl ochranky kralovské rodi-
ny ve Vietnamu. Leto$ni prostfedky
prispély k usporadani Dragon
, Cupuipofizeni takzvané
zatéZové podlahy do posilov-
ny na karvinské primyslovce,
kde méa klub svou zakladnu.
,Uroveri §la v Survival &Kung-
-fu Clubu podstatné nahoru.
Clenové sbiraji medaile i na téch
nejvyssich trovnich,” podotkl druhy
patron srdcovkového projektu
Michal Korméanec. A jeho tfinacti-
lety syn David tato slova potvrzuje
- lepsi vybava, zajimavy seminéf
a nové tréninkové prileZitosti v jeho
pfipadé vynesly opakované starty
na mistrovstvi Evropy a zisk dvou
tfetich mist.
,Bronz ma David z Dragon Cupu
v discipliné Dual Combat a privezl
ho pfed nékolika tydny i z mésta
Imielin v Polsku. Tam se dal$i dva
nasi svéfenci - dvanéctilety Honza
VlaSek a stejné stary Denis Filipek
stali Mistry Evropy IBF 2015 v kick-
boxu podle pravidel semikontaktu
v kategorii pod padesat, respektive
pod Ctyficet kilogram(,” chlubili se
Szweda s Kormancem. Koho lakaji
tréninky zaméfené na kondici, sebe-
obranné techniky, kung-fu €i éinsky
box, mé Sanci v pondélky a Gtvrtky
od 17 hodin v Dragon Gymu na SPS
Karvind. Vice informaci najdete
na webu www.skck.cz.
Radek Luksa

Dragon Cup Karvina se stal po deseti letech pokracovanim Turnaje Draka.

Patrony jsou tidribafi z CSA

elektroudrzba¥ téznich zafizeni.

Jaroslav Szweda zacinal, ovlivnén filmy s Bruce Leem v 80. letech
minulého stoleti, s karate, pozdéji pfesel ke kung-fu. Pfes Cturtstoleti je
trenérem tohoto sportu. A prakticky stejnou dobu pracuje na CSA jako

Michal Kormanec ma na bojové sporty nadané spise syny. Medaile
sbiral starsi Lukas (nyni vojak z povolani) a pokracuje v tom i bronzovy
na Mistrovstvi Evropy IBF, David. Jejich tata si v klubu pravidelné udrZuje
kondici. Szwedu poznal Korménec pravé na Armadé, kde déla uz sedm-
nact let v iseku dilni dopravy tdrzbate skipové jamy.




