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Karvina hraje patym rokem nejvyse

KARVINA — Podzimni ¢ast kon¢i s dva-
ceti body na patém misté s bodovym
naskokem ... a v jarni ¢asti pricha-
zi zklamani po deseti kolech s jednou
vyhrou, tfemi remizami a pouhymi
Sesti body. Tak zatim vypadé pata se-
zona fotbalistt s logem OKD na dre-
sech. MFK Karvina k idealnim vyko-
ntim zejména doma chybi i ,,kotel“ fa-
nouskd.

»Nejlépe se ndm vedlo v prvni se-
zon¢ nejvyssi eské fotbalové souté-
Ze. Ro¢niku 2016/2017 jsme skondili
deséati. Od té doby jsme museli bojo-
vat o zachranu, coz nastésti vzdycky
vyslo,“ uvadi sportovni reditel klu-
bu s hornickymi koteny a tradicemi
Lubomir V1k. Je§té na podzim 2020 je
z A mancaftu takika nadsen, Karvina
$plhd nahoru a nebyt prohry 0:2
s Pardubicemi den pred Vanocemi,
prezimovala by ¢tvrta, historicky
nejvyse.

Do roku 2021 vstupuje MFK bez
brankare Libora Hrdlicky, zaloznika
Davida Guby na pielomu ledna a tino-
ra odchazi treba Marek Hanousek ¢i
Filip Twardzik. Ze zakladni sesta-
vy prestupuje Gigli Ndefe do Baniku
Ostrava. Naopak, z hostovaniv Ttinci
se vraci brankar Jiti Ciupa, z né-
mecké Bochumi mifi do hornického
mésta mlady nadéjny devatenactile-
ty recky obrance Stylianos Kokovas,
z Tallinu prichazi estonsky repre-
zentacni kiidelnik Vlasiy Sinyavskiy
a posledni posilou je brazilsky obran-
ce Leonardo Pereira. ,Plany a cile
byly na klidnéjsi sezonu, po podzi-
mu jsme byli tietim nejlep$im tymem
na htisti souperd, coz byl unikatni po-
¢in,“ nechava se slySet sportovni redi-
tel klubu.
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Klubu chybi i domaci podpora na hristi.

Jenze realita je takovd, Ze ve dru-
hé poloving¢ biezna MFK odvola-
va kvili tristnim vysledkdm trené-
ra Juraje Jarabka (po Sestnacti mési-
cich, jeho nasledovnika zatim nema).
,»Od ledna jsme vyhréli jen s Opavou
3:1,“ vysvétluje VIk. MuZstvo docas-
n¢ prebira Petr Maslej, ovSem dalsi
utkani s Olomouci znamena prohru
0:1. Pohled do statistiky ukazuje, ze
Karvina mé problém sttilet gély.

V utery 23. biezna se na lavi¢ku
vraci staronovy trenér Jozef Weber.
Ten je v klubové kronice uz néja-
ky rok zapsan zlatym pismem — ma
mimo jiné podil na vstup do nejvys-
$i Ceské fotbalové soutéze po sezoné
2015/2016!

»,Posledni zapasy nebyly idealni
herné ani vysledkové. Mame deset kol
do konce a zlstavame na tfinactém
misté z osmnacti. Padaji poslednt tfi,
musime se divat doptedu, ale i dol,”
uvadi sportovni feditel. Za pozi-
tivni nicméné povazuje, ze se MFK
Karvina aktualné vyhyba nakaza ko-
ronavirem. Klub pred kazdym kolem
testuje hrace, realiza¢ni i doprovod-
ny tym, kdo nemé PCR odbér, nesmi
s nimi do styku.

,Chybi ndm ale podpora fanouskd,
predevsim téch primo v Karviné, coz
je na téch domacich vykonech vidét,”
konstatuje VIk. Na dalsi utkani vyra-
zi MFK kazdopadné¢ opét ven, v nedé€li
4. dubna nastoupi ve Zlin€.

Podané ruce: Canisterapii
podporuje NOKD deset let

FRYDEK-MISTEK — Pi'ed dvaceti lety se sta-
la hrstka nadSenct prikopniky 1é¢-
by c¢lovéka prostiednictvim kontak-
tu se psem v Moravskoslezském kraji.
Deset let nato ziskali pro svou neziskov-
ku Podané ruce prvni grant z Nadace
OKD. A od té doby nebyla podpora pre-
ruSena. Stejn¢ jako ani koronavirova
pandemie canisterapii nezastavila.

»damoziejme, nase sluzba je ted

z devétadevadesati procent pozastave-
na, nesmi se chodit do nemocnic, tsta-
v, domova, lé¢eben, hospicli, zaviené
jsou $koly, Skolky,“ licila koordinator-
ka této aktivity Monika Olbrechtova.
Jako jednu z mala vyjimek zminila pra-
ci s handicapovanou divkou Sarou. Se
souhlasem jeji rodiny se ji zacal véno-
vat tym sloZeny z terapeutky Heleny
a fenek zlatého retrivra jménem Dafne
a shi-tzu jménem Xana.

LLonska podpora z tézarské na-
dace smerovala pravé na tyto dob-
rovolniky. Mame jich kolem padesa-
ti a v prabéhu minulého roku vzniklo
pét novych canisterapeutickych tyma,*
upresnila  kooridnatorka. V ramci
Moravskoslezského, ale i Olomouckého
a Zlinského kraje se — i pies omezeni
kvuli koronavirové ndkaze —vroce 2020
uskutecnilo 525 canisterapii. Cviceni
pejscitak udélali radost celkem 1850 dé-
tem, dospé€lym a seniordm.

»Canisterapeuticky pes poma-
ha k odreagovani, motivuje klienty
ke zvySené t€lesné aktivité a rozviji
jejich jemnou i hrubou motoriku, od-
bourava uzkost, pocity osaméni, de-
prese Ci stresu, poskytuje jim pocit
bezpeci, jistoty. Jde jednoduse o 1é-
¢ebné vyuziti pozitivniho vlivu psa
hlavné na psychickou stranku ¢love-
ka,“ popsala Olbrechtova.
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Sarinka s ismévem a psy na vaku.

S podporou z programu Pro re-
gion od Nadace OKD se z canis-
terapie poskytované organizaci
Podané ruce (se sidlem ve Frydku-
Mistku a pobockou v Ostrave) sta-
la vyhledavana sluzba. V leto$nim
roce svlj projekt zamétila primar-
né na udrzeni pozice koordinatora
sluzeb. ,,Nadale musime komuniko-
vat a udrzovat kontakty,” vysvétlila
Olbrachtova.

Relaxace v ramci terapie s pejsky.

Podané ruce nezastavily kurzy pro
nové zdjemce o dobrovolnictvi ¢i sta-
vajici canisterapeuty, kterym propada-
ji dvouleté certifikaty. ,,Praveé predpo-
sledni bieznovou sobotu se jeden ko-
nal on-line prostfednictvim internetu.
Tématem byla prace s malymi autis-
ty a détmi po mozkové obrné,“ uved-
la koordinatorka. Letos stanovili v ne-
ziskovce dvé témata v rdmci vzdélava-
cich kurzt s akreditaci Ministerstva
prace a socilnich véci CR: ,,Zaklady
canisterapie v praxi (u klientt se zdra-
votnim postiZzenim ¢i socialnim zne-
vyhodnénim)“ a ,,Canisterapie u déti
s poruchou autistického spektra a dét-
skou mozkovou obrnou“.

»A pokud to epidemiologicka situa-
ce dovoli, o vikendu ve druhé poloviné
dubna planujeme nejblizsi termin po-
vahovych testl canisterapeutického
psa,“ doplnila Olbrechtova.

Srdcovka pomohla lécit véelky
a zabranit ztratam u chovatelu

TERLICKO - DVé tfetiny véelafi z obci
Térlicko, Stanislavice a Hradisté pfi-
stoupily vloni k projektu 1éCby probiha-
jicimu diky Nadaci OKD a vétSinu popu-
laci ve svych dlech zachranily. Na rozdil
od soused( ze Stonavy, SobéSovic,
Albrechtic i okoli Ceského Tésina,
ktefi hlasili bez terapie za pomoci gell
z kyseliny mravencii dvoutfetinové
ztrdty véelstev.

,BYyli jsme napjati, jak Iéeni dopad-
ne, ale vysledky se ukazaly vynikajici.
Podchytili jsme v Eervenci ndstup
onemocnénivaroazy hned v zarodku,"
sdeélil Petr Klim$a, predseda Zékladni
organizace Ceského svazu véelaf(
(ZOCSV) Térlicko. Ten s nastupem
do funkce vyfidil pro spolek minigrant
zté7arské nadace, pracoval tehdy jako
geomechanik na jiznf lokalit& Dolu CSM.

Véelstva 16€ili v Iété - s pauzou
vyvolanou medobranim a vysokymi
teplotami - pficemZ technologie
ve formé gell kyseliny mravencéi se
ukazala jako nejacinnéjsi. ,Predloni
byla z divodu velkého Gihynu ne-
mocnych vEelstev ohroZena stabilita
ekosystému v mikroregionu. Snazili
jsme se proto zamezit dalSimu propa-
du stavli nakupovanim kvalitnich Iéki
pro véely na bazi ptirodnich kyselin,
které nenici tolik jejich imunitu a ne-
zanechavaji ve véelim dile rezidua
a nekontaminuji med,” vysvétlil smysl
projektu Klimsa.

Srdcovku ziskal po vice nez tficeti
letech prace v reviru (nejprve pod
hlavickou VOKD, pak na CSM v délnic-
kych profesich a jako revirnik pfiprav).
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Medobrani v dlu v Térlicku.

»Pomohla v nasi snaze, aby kazda
zahrada v obci pfinesla diky opylovaci
¢innosti nasich vcelek trodu,” pokra-
goval s tim, 7e ZOCSV Térlicko planuje
dostat stav vCelstev na obvyklou droven
sedmi set kus(.

,CimZ i vratime pfirodé alespori
Cast dluhu, ktery neSetrnym chovanim
Clovéka nadale roste,” nechal se slySet
patron projektu, jenZ vtomto roce
odesel z OKD do dlichodu. Spoluprace
s tézarskou nadaci sice kv(li tomu
nepokracovala, ovSem véelafi z Térlicka
se zacali stdle vice napojovat na finance
obce. Pozadali také se slovenskymi ko-
legy z Kysuckého Nového Mesta o grant
pfihranicni druZebni spoluprace z penéz
Evropskeé unie.

Pred nékolika malo dny dotlouklo
srdce naSeho vazeného kolegy, hor-
nika télem i dusi pana Ing. Rudolfa
Zieglera. Jeho cesta nasim hornickym
regionem zapocala v roce 1959, kdy
jako hornicky ucen ziskaval prvni zku-
Senosti na Dole Jan-Maria v Ostravé-
Radvanicich. Po vyuceni vedly jeho
kroky na Diil Lazy, tehdy DUl Antonin
Zapotocky. Svou profesni kvalifikaci
si dale zvySoval studiem hornické
pramyslovky a absolvovanim HGF
VSB v Ostravé. V OKD piisobil jako
vyrobni ndméstek a hlavni inZzenyr
na Dole CSA, na Dole Lazy zasta-

val funkci vedouciho technického
rozvoje, kde se podilel na zavadéni
pIné mechanizovaného komplexu
pro dobyvéni velmi mocnych sloji.
0d roku 1995 byl technickym exper-
tem ve spolec¢nosti Minova Bohemia

s.1.0. Také zde pokracoval v zavedeni
fady technologii, které jsou dodnes
v OKD béZné pouzivany a znamenaiji
zvySeni efektivity a bezpec€nosti
nejen pii dobyvani, ale také pfi raz-
bach diilnich dél. Vté dobé pisobil
nafadé domaécich i zahraniénich
staveb, predevsim na Slovensku,

v Rusku, na Balkané i na Islandu.
VZdy na néj budeme vzpominat jako
na ¢lovéka, ktery dokazal technické
problémy fesit, nejen s vysokym
smyslem pro detail a preciznost, ale
také s hlubokou praktickou znalosti
prostredi hornictvi a podzemniho sta-
vitelstvi. Jeho myslenky a invenéni
pfistup v nés zlistanou celoZivotné
zakotveny. Nikdy nezapomeneme...
Zdaft BGh Rudy, dékujeme!
Upfimnou soustrast rodiné.

Minova Bohemia s.r.o.

Inzerce zdarma pro zaméstnance OKD

VZPOMINAME

S kdyZ zrovna ted nejsi s nami, v naSich srdcich ziistane$ NAVZDY.“ Moc ndm
chybis, Stefane, nikdy na Tebe nezapomeneme, milion pusinek a objeti do nebic-

ka Ti posilame.

Dne 11. brezna 2021 uplyne jiz 17 let, kdy pfFi otfesu na Dole Lazy zahynulo 7
horniké, mezi nimi i mdj druh, tatinek 3 déti, pan Stefan IVAN z Karviné-Hranic.
Pratelé, kamaradi, kdo jste ho znali, vzpomente prosim s nami.

Dne 29. bfezna 2021 si pfipomeneme jeho nedoZité 52. narozeniny. NavZdy s |as-
kou a tictou vzpominaji druzka Monika, syn Dominik, Jifi a rodina Kurillova.
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