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Sportovni plavec v barvach OKD,
Bélehrad bez medaile, Viden Uspéch

HAViRoV — Dva osobni rekordy zazna-
menal hornik z rubani stonavské
Sachty Libor Hracki, ktery sportov-
né plave a podporuje ho vtomijeho
zaméstnavatel, OKD. Takto se mu
darilo ve Vidni na Evropskych hrach
2024, odkud si ptivezl 3 stiibrné a 2
bronzové medaile.

,2Pred Vidni bylo Mistrovstvi
Evropy v Bélehrad¢. Tam jsem si vy-
plaval nejlépe jen 7. misto na 200
metrl prsa. Dale pak dvé 10., jedno
11. a jedno 18. misto. Odjizdél jsem
na Evropu totalné vycerpany, protoze
jsme ukoncovali rubani. To je vzdycky
nejvice fyzicky naro¢né,” vysvétloval
Hracki pracujici jako zdmeénik v ru-
banovém kolektivu hlavniho preda-
ka Romana Badury z useku vedené-
ho Rostislavem Riedlem. Parta dojiz-
d€la na konci prvniho leto$niho polo-
leti na stop ¢aru ve stén¢ 293 201/1,
pak se baldachovalo, chystal vykli-

Ve Vidni pfiSly medailové Zné.

Z mistrovstvi v Bélehradé pfijel Libor
Hracki bez medaile.

zovy kanal a samotny vykliz dobyva-
ciho komplexu. ,,Sice jsem v té dobé
po praci viceméné meésic plaval, ale
moc netrénoval. OvSem na to se ne-
chci vymlouvat,” hodnotil Hracki pti-
pravu na zavody v srbské metropoli.

V té rakouské to uz bylo podstat-
n¢ lepsi. ,,Krasny olympijsky bazén
a hlavné teplejsi voda, ktera mi vy-
hovuje. Zaplaval jsem si 2 osoba-
ky a vracel se s celkem 5 medailemi.
Tyhle zavody byly posledni v letni se-
zon¢. Do konce prazdnin budu od-
pocivat, samoziejmé v bazénu,“ kon-
statoval plavec z OKD. Zacatkem
fijna se vrati do Rakouska na tam-
ni mistrovstvi ve Villachu, pak ho
¢eka mistrovstvi Polska a dale Ceska
v Ceské Lipé.

Srdcar v SPMP Havifov nechybi na Zadné z akci

HAViROV — Spole¢nost pro podporu
lidi s mentalnim postizenim (SPMP)
z Havirova letos vyrazila se svymi
¢leny diky Nadaci OKD na dva po-
byty, vikendovy a tydenni. Nechybél
na nich, podobné jako na ostatnich
akcich spolku, Toma$ Pawlica coby
patron srdcovkového projektu.

,Mame také s manzelkou Barbarou
dvé handicapované déti, byt dospé-
1é. Davidovi je 30 a Markété 24,“ vy-
svétlil mechanik kogenera¢nich jed-
notek ve spole¢nosti Green Gas DPB
Paskov, jak se dostal k dobrovolné
organizaci rodi¢li a pratel lidi s da-
nym omezenim. Ta vznikla uZ v roce
1978, za cil si dala poméhat handica-
povanym i jejich rodindm a podporo-
vat vSechny iniciativy zabezpecujici
zlepSeni podminek Zzivota lidi s men-
talnim postizenim.

Srdcovkovy patron projektu Tomas Pawlica (vpravo).

»Jezdime s nimi vzdycky celé ro-
dina. S dal§imi rodici chystame ves-
keré hry a dalsi aktivity véetné spor-
tovnich. V tydnu chodivame pravidel-
né na bowling a samoziejmé do klu-
bovny,“ upresnil Pawlica, ktery ma
za sebou i ptusobeni v OKD. Vyucil
se jako mechanik-opravar dualnich
technologii a dlouha léta je renovo-
val v povrchové diln€ na Dole Dukla.
Minigranty ale zacal ziskavat uz pod
hlavi¢kou paskovské darcovské firmy
Nadace OKD.

Srdcovku tento rok zaridil pro
SPMP Havirfov na vikendovy reha-
bilita¢ni pobyt v horském prostredi.
Jelo se na Valassko na Horni Be¢vu
do Hotelu Mesit. ,,Tomas ndm ptipra-
vil i turnaje v Sipkach, boccii a souté-
Ze ve zrucnosti,“ komentovala zapoje-
ni patrona do projektu predsedkyné

spolku Barbora Zavadova. 41 Ucast-
nikd si dale uzivalo prochazek a tur,
bazénu a virivky ¢i spole¢né disko-
téky. ,Nalada skvéla,“ zhodnotila
predsedkyné.

SPMP Havitov ziskala od tézar-
skénadaceigrantvprogramu Pro re-
gion, diky némuz se konal dal$i po-
byt, tentokrat tydenni na Vysociné
se zédkladnou v Penzionu Bodlak
ve Skrdlovicich. ,Pro nékteré ro-
diny to byla jedina letni dovolena.
Poznavali jsme néco nového, vé-
novali se turistice, ale i relaxaci.
Navstivili jsme sklarnu U Hrocha
a razili sklenéné mince, vyrobnu ba-
nék v Hlinsku, kde jsme taky tvotili,
dale pak zoo v Jihlavé, Zelenou Horu
u Zdaru nad Sazavou a okoli rybniku
Velké Darko. Moc jsme si to uzili,”
konstatovala Zavadova.

Vyprava SPMP Havirov pfi vyrobé banék v Hlinsku.
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Hazeni kladivem na Seniorolympijskych netradi€nich hrach.

Cesta na Olymp po nasymu,
seniofi si zahazeli i kladivem

KARVINA - Socialni odbor karvinského
magistratu za podpory Nadace OKD
uskutecnil akci Cesta na Olymp po na-
Symu, jeZ si klade za cil zlepSovat jak
fyzickou, tak duSevni kondici zdejSich
seniorli. V patek 7. zafi probéhla jeho
uZ tfeti Cast - Seniorolympijské hry.
Spolecnost OKD poskytla pro tyto olym-
pioniky upominkové pfedméty.
,Zaméry tohoto charakteru pod-
porujeme jiz fadu let v rdmci naseho
programu Pro region,” vzkazala Sylvie
BalGikova z téZarské nadace. Ostatné,
karvinské méstské kluby seniord, jichZ
je 7 s bezméla pétistovkou €lend,
jsou pIné byvalych hornik{ a dalSich

Jako na klasickeé olympiadé méli v Karvi-
né fanfary i pochoderi.

vyslouzilych zaméstnanc(i a zaméstnan-
kyn Sachet. Organizatofi predpokladali,
Ze do celého projektu by se mohlo zapo-
jitaz 260 senior(i véetné téch z part-
nerského polského Rybniku a karvinské
pobocky Svazu télesné postizenych.

Prvni etapu Cesty na Olymp predsta-
vovala Seniorské 300, coZ byl Stafetovy
pochod okolo Karvinského mofe s vy-
hledem na Dl CSM-Sever. Spole&nymi
silami naSlapalo 90 Géastniki 396,2
kilometru. ,Druhou ¢&sti byl oblibeny
pétidenni tabor pro 28 senior(, kde
nechybéla ranni rozcvicka, discipliny
jako hod kladivkem, stfelba prakem,
béh na krétkou trat, pochod na delsi
vzdalenost nebo vSeobecny védomostni
test,” popsala BalGikova.

JelikoZ se leto$ni rok ve sportu
nesl ve znameni Letnich olympijskych
her v PafiZi, prichystali v Karviné téz
Seniorolympijské netradicni hry.
,Probéhly véetné zapaleni pochodng,
fanfar a jednotlivé soutéZici tymy mély
i sladéné obleceni, aby se odliSili
od soupefd,” uvedla nadacni referentka.
Jednou z disciplin byl hod kladivem pro
muZe i Zeny.

A aby toho nebylo malo, seniory vzali
i na prohlidku karvinskych sportovist
veetné zazemi, kde se nepovolani bézné
nedostanou.

0. K. Doly, Stafeta z téZebni spolecnosti na maratonu v Ostravé.

Stafeta OKD se ukazala
na ostravském maratonu

OSTRAVA - Sedmi mezi smiSenymi

a Ctrndcti celkové, tak siv nedéli 8. zafi
na Ostrava City Marathonu (OCM) vedla
firemni Stafeta pojmenovana 0. K. Doly.
Jeji Elenové ¢as 2 hodiny, 58 minut

a 46 sekund na 6 x 6 kilometrd brali
jako obrovsky tispéch, hlavné ve srovna-
ni s tymy tvorenymi opravdovymi atlety
ze sportovnich klub(.

»Jsme oproti nim amatéfi béhajici
pro radost. Ale i tak jsme do toho dali
vSechno,” fekl vedouci odboru hospo-
dafeni s materidlem Roman Mynarz,
ktery svlij Usek ubéhl za 0:30:34.

Za OKD dale béZel vedouci informacnich
technologii Martin Straka (0:28:18),
vedouci odboru planovéni a control-
lingu Pavel Jilek (0:30:47) a operator
odboru hospodafeni s materidlem

Erich Neugebauer. ,Ten uZ ndm v préaci
vypomaha jako dlichodce. Na Stafeté
byl z nas sice nejstarsi, ale nejlepsi.

BéZel za 25 minut a 4 sekundy,” popsal
Mynarz.

OKD méli reprezentovat i vedouci
odboru pravnich sluzeb Blanka Studena
a obchodni feditel Petr Hanzlik, ale kvili
zdravotnim potizim tym 0. K. Doly doplnili
nahradnici mimo firmu, a to Pavla Masna
a Karel Hajek. ,,Ja tam ovSem byla celou
dobu a poctivé jim fandila,” nechala se
slySet Blanka Studena. Ta také pozname-
nala, Ze téZafi davaji Stafetu na ostravsky
maraton dohromady tradi¢né jiz fadu let.
Jednou ziskali i tfeti misto!

,VEtSina z nés to letos béZela néco
pres Ctyfi minuty na kilometr. Za mne
je to sprint, jsme zvykli na desitky nebo
pllmaratony,“ konstatoval Mynarz k to-
muto roéniku OCM, jenZ se uskutecnil
za velkého vedra. Teplota u feky pred
Slezskoostravskym hradem presaho-
vala tficet stupnd. 0. K. Doly dobéhly
14. ze 101 Stafet.

redakce: Stonava &.p. 1077, 735 34 Stonava; kontakt na redakci: 737 043 230, e-mail: renata.pavikova@okd.cz, pav2711@seznam.cz / naklad 5000 vytiskil / Registrace MK CR E 18683 / tisk: CZECH PRINT CENTER a.s., provozovna Ostrava / NevyZadané rukopisy a podklady pro tisk se nevraceji.



