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Nadace OKD

Hornik Rk

Kuh = radost v détskych ocich

V programu ,Pro zdravi’ dostane dotaci i hipoterapie na Ranci Hermelin

NOVY JICIN Vidite radost v jejich
oc¢ich a mate jistotu, Ze tato prace
stoji za to! Irena Dudkové vénujici
se vychové a vzdélavani tézce fyzic-
ky i mentdlné postizenych déti
takto hovofi o hipoterapii Ccili
»zdravotnim® jezdéni na koni.

sporti, jichZ se viibec muze zucast-
nit,* informovala Dudkova.

Projekt ,,pedagogicko psycholo-
gického jezdéni na koni* podporeny
Nadaci OKD je provozovan po cely
Skolni rok na Ranc¢i Hermelin (Hibi-
tovni ulice 101, Novy Ji¢in). Hipote-

Neni divu, Ze Zakladni $kola T
specidlni a Matefskd Skola
specidlni v Novém Ji¢iné
dostane na uvedeny projekt
od Nadace OKD dotaci 39
tisic korun.

»Terapie nespocivd jen
v samotném jezdéni na koni,
ale soucasti je i piiprava zvite-
te — Cisténi, kartacovani, hlaze-
ni, krmeni, uklid staje, pomoc
pii nauzdéni a nasedéni, vodé-
ni. Samotné jezdéni je prova-
déno podle diagndzy, a to na
venkovni jizdarné nebo kryté
hale, formou cviceni, poloho-
vani a her. Dospéli a zkuSenégj-
§i klienti mohou na vyjizdky
do pfirody. Pro nékteré Ziky
je jizda na koni jednim z méla
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rapie patii k nejvhodnéjsim pohybo-
vym aktivitdm pro déti se zdravot-
nim postizenim a prokazatelné pfi-
spiva ke zlepSeni motoriky, utuzova-
ni zdravi a nacviku novych doved-
nosti. Lekce jsou skupinové nebo
individudlni a trvaji podle aktuélni-
ho stavu klienta ¢i klientd —
vétsinou od 15 do 30 minut.
»Prispévek Nadace OKD
pomiize témto détem. Nemusi
sedét v lavicich a byt jen
v prostorach kol ¢i ustavi.
Trochu se vyrovnavaji zdra-
vym, vykondvaji oblibenou
¢innost a zaroven zlepsuji svij
zdravotni stav. Kazdy pohyb
jim pomaha posilit psychiku,
zvlast pohyb na takovém
krasném zviteti jako je kan je
nejen zéazitkem, ale ma i pfi-
znivy vliv na celkovy stav,*
doplnila Dudkova. Pro zaji-
mavost, k terapiim maji na

Irena Dudkova (vpravo) cViCi s Roblnem na
konikovi jménem Sona.
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Ranci Hermelin koniky ptivo-
dem od indidnt — mustangy.
Radek Luksa

Blahodarny kontakt se zviretem, konkrétni priklady

Alenka (10), téZké mentdlni
postiZeni, nechodi, nemluvi: Kdy?
vidéla konika poprvé, méla z ného
hriizu. A co teprve, kdyZ to velké
zvite zarehtalo! Byl z toho dlouhotr-
vajici pla¢. Stacil vsak rok pravidel-
nych ndvstév a dévcdtko si zvyklo.
Z jejich posurikit a znakové Teci je
patrnd radost 7 kaZdého kontaktu
s koném. Na ,projiZdku* si bere
Alenka pokaZzdé i svou nejoblibenéj-
S panenku. A ditkaz hovorici za vse
— na kaZdou terapii nezapomene vzit
koni jablko, aby mu tak podékovala.

Denisa (14), détskd mozkovd
obrna: Md velkou potrebu kaZdému
vypravét, jak jezdi na konickovi a
krmi ho mrkvickou! Navdizdni lds-
kyplného vztahu ke koni bylo i
v jejim pripadé ,,béhem na dlouhou
trat“. KdyZ Denisinym rodiciim
nabidli hipoterapii, méla za sebou
divka ndvsteévu ldzni, rehabilitaci i
lécitelit. I ona se koné bdla, nejprve
ho jen hladila a poslouchala mu
srdicko. Vysedla na néj az po piil
roce a nyni je uZ jistéjsi, srovnala se
ji zdda, rozvdzal jazyk...

Jana (20), teZké mentdlni posti-
Zeni: Zpoddtku ji stacilo jen uklizet Ci
zametat ve stdji a divat na koniky
z ddlky. JenZe po case ji to nedalo —
vidyt vidéla a slySela radost svych
spoluzdki, jeZ pri projidkdch pozo-
rovala. Irena Dudkovd ji musela moc
premlouvat, neZ si dodala odvahy a
vysedla na kobylku jménem Sina.
wSuper, Sinu si beru domil,“ nechala
se slySet po jedné z pravzdelnych lekct
hipoterapie na Ranci Hermelin.

Jména klientt hipoterapeutickych
lekci byla pozménéna.

Usmév Vendulky tulici se ke kobylce Siné ukazuje smysl hipoterapie.

V.JEZDECKA OLYMPIADA Novoji¢inska Zakladni §kola specilni a
Matetskd Skola specidlni porada v ttery 7. fijna od 9 hodin na Ranci
Hermelin V. jezdeckou olympiddu. Uréena je détem z ustavl socidlni
péce ¢i specialnich zdkladnich $kol. Registrovat se tfeba do pondéli 1.
fijna na telefonu 604 681 431 nebo pfes internet na dudkova@mybox.cz.

OSTRAVA | Ostrava se bavi!“ To
byl ndzev akce porddané v patek
12. zafi v ostravské Bonver Aréné
(byvalé hale Tatran) karvinskym
stolnétenisovych klubem KLUB-
sten (www.klubstenkarvina.cz).
,Chtéli jsme propagovat stolni
tenis a zéroven kulturnim progra-
mem udélat pfijemny podvecer
détem z détskych domovi a stacio-
nard z naseho kraje i Siroké veftej-
nosti,” uvedl jeden z poradatelt
Rostislav Horacek. Oba zdméry se
podarily naplnit. Mezi stolnimi
tenisty byl mj. i pétindsobny tcast-
nik olympijskych her Petr Korbel,
ktery se svymi spoluhraci v exhi-
bi¢nich zédpasech predvadél své
mistrovské kousky. Ovace u déti

Uéastnici akce ,Ostrava se bavil” se v ostravske Bonver Aréné
opravdu dobre bavili.

sklizela Dada Patrasova. Ta exce-
lovala se svou Minidisco Show.
Bourlivé prostfedi bylo také pfri
vystoupenich stadle oblibeného
hudebnik a zpévak Michala Davi-
da ¢i skupiny Elan Revival.
V zékulisi jsme zastihli Dénu
s jejim manZelem Felixem Slovac-
kem. Ten na adresu OKD sdélil:
»Podporovat kulturu a charitativni
akce je chvalyhodné. Jen tak dal!“
Dada Patrasova pak doplnila: ,,Ja
horniky obdivuji. Délaji tézkou,
ale zésluznou préaci. Uhli vSichni
potfebujeme. Moc horniky zdra-
vim a pokud mé mezi sebe pozvou,
tfeba na pfisti oslavy Dne hornikd,
rada za nimi piijedu.”
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Zahavny podvecer urceny détem z détskych domovii a staclonaru podporila Nadace OKD

Ostrava se bavila i

Dada Patrasova s Felixem Slo-
vackem.

Na podiu se losovaly ceny pro déti. Byl u toho také zastupce OKD
Martin Hatar (vpravo).




