Dulni otfes v polské
Sachté v Ryduttowech

Drobek se objevil
v kroji i na Sachte

Spousta provedené
prace béhem letni vyluky

4

Revirnik svislé dopravy Jan Michal€ik
patfi dlouha Iéta ke skautskému hnuti,
vede oddily, jezdi na tabory.

6

Mimoradna udélost si vyZadala sedmnéact
zranénych havifli a bohuZel jednu obét,
kondolenci zaslala i OKD

Dopravafi méli na pfelomu Cervna a Cervence
tradicné fofry, Gsp&sné vyménili i dopravni
nadoby na skipu.

INFORMACNI MESICNIK
SPOLECNOSTI OKD, a.s.
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Milé kolegyné a kolegové,

pomyslIny polo¢as leto$niho roku mame
za sebou, a proto se nabizi strucné
vyhodnoceni toho, co ndm uplynulych
Sest mésicd prineslo.

V oblasti zpracovani a expedice uhli na-
§im zakaznikdm jsme si vedli velice dobre.
Jednak se ném podafilo rozsifit portfolio
naSich uhelnych produktd o sortiment
obchodné nazvany UVPK 2, a aktudiné tak
jiz nasim zdkaznikim nabizime celkem 7
riznych druhd uhli. Podstatné vsak je, Ze
o naSe uhlije stale zajem a dafi se ndm
pinit planované objemy prodeje. V prvni
poloviné roku jsme prodali a vyexpedovali
celkem 831 tisic tun, coZ predstavuje na-
vySeni 0 227 tisic tun oproti planu tohoto
roku. Timto bych rdd podékoval viem,
ktefi se na tomto vysledku podileli.

Podstatné mensi radost ndm vsak
déla vyvoj svétovych cen uhli, zejmé-
na toho koksovatelného. Jeho cenu
stanovuji obchody uzavirané mezi
australskymi téZafi a jejich asijskymi
zékazniky. My jsme tak v pozici, kdy tuto
cenu sice nemiZeme nijak ovlivnit, ale
musime se jejim vyvojem fidit, stejné
jako vSichni ostatni tézafi i spotfebitelé
koksovatelného uhli na svété. Cena kok-
sovatelného uhli od poGatku roku klesla
o0 cca 30 %, a tak si asi vSichni dovedete
predstavit, jaky vliv ma tato skutecnost
na vysi nasich trzeb.

Pro mé osobné je ovSem nejsmut-
néjSi zpravou to, Ze se ndm postupné

ztrhu vytraceji spotfebitelé uhli, tedy
nasi zdkaznici. Vyrabét elektrickou
energii a teplo z uhli se diky stanovené
cené povolenky prestava vyplacet,

a tak neni divu, Ze i takovy dlouho-
doby odbératel, jako je Elektrarna
Détmarovice, avizuje ukonceni provozu
svych uhelnych kotld v pfistim roce.

V Evropé se ovSem nevyplaci vyrabét
ani koks a ocel, nebot i tyto komodity je
mozné levnéji dovézt z Asie. Insolvence
ostravské huti Liberty, uzavfeni provozu
koksovny v madarském Dunadjvarosi
nebo v polském Krakové jsou toho
diisledkem. Dokud si vrcholni evropsti
predstavitelé neuvédomi, jak dlileZity je
hutni primysl pro zabezpe€eni dodavek
strategickych dili a materiéli, bude
zfejmé uzavirani dalSich huti a kokso-
ven pokracovat.

Vymlouvat se na nepfizen osudu
nam vSak v OKD neni vlastni, a proto
budeme hledat vSechny moZnosti, jak
se s tiZzivou cenovou situaci vyporadat.
S jistotou v§ak vim, Ze pro spinéni cil(
leto$niho roku potfebujeme splnit
stanovené cile v téZbé. ProtoZe dobfe
prodana tuna uhli ma svilj pfinos teprve
ve chvili, kdy zakaznikovi uhli skutecné
dodame a on jej nasledné zaplati.
Naopak nepInéni nasmlouvanych
dodavek vede v koneéném disledku
k nespokojenosti zdkaznika a v nej-
horSim pfipadé k jeho ztraté. Chtél
bych vas proto vSechny pozadat, at
k plnéni stanovenych GkolG pfistupujete
maximéalné zodpovédné a s védomim
toho, Ze kazdy z nas mliZe prispét
k dobrému hospodatskému vysledku
nasi spolecnosti.

V Gvodu uvadim, Ze jsme v pomysl-
ném polocase a ja bych byl moc rad,
kdyby hodnoceni celé ,hraci doby“
tohoto roku sportovni terminologii znélo
zhruba takto: ,Tym OKD odvedI v prvnim
poloCase vyborny vykon a po prestavce
ve svém tempu nepolevil a dotahl zapas
k vitéznému konci.”

Dékuji a preji vam pékné Iéto.

Zdaf¥ Biih!

Petr Hanzlik, obchodni feditel

FOTO: Radek Luksa

Kolektivy s nejlepsimi vysledky v BOZP na Dole CSM v &ervnu.

Urazovost v prvnim pololeti odrazela
dulni podminky, ale i dliraz na BOZP

STONAVA —Za Sest mésictli se vreviru sta-
lo 94 pracovnich trazu.

»,Registrovanych jsme z toho-
to po¢tu méli 47. V obou katego-
riich to shodné bylo o 12 piipadi
mén€, neZ za stejné obdobi lonské-
ho roku,“ zhodnotil vedouci odboru
BOZP Bretislav Pukowski. V reci ¢i-
sel to podle ného znamenalo v OKD
zlepSeni vSech statistickych parame-
trii: Urazova Cetnost klesla z loniské
hodnoty 20,49 na letodni 16,59, frek-
vence vyskytu trazi z 36,81 na 33,18
a Urazova zavaznost z hodnoty 25,24
na 18,63. ,)V trazovosti se odraze-
ly nejen slozité dilni geologické pod-
minky, ale také dodrzovani pracovni
kazné a poradku,” uptesnil Pukowski.

Navzdory nartstu geomechanic-
kych jevi nastésti doslo rovnéz k po-
klesu araza pri otresech, a to z 22
loniskych na 7 leto$nich. ,,Otresy uz
nam, doufam, skon¢i, protoze porub
402 206, ktery byl mimoradné seis-
micky aktivni, dokopava. Jevl o hod-
noté deset na ¢tvrtou jsme zazname-
nali za prvni ptlrok o asi 140 vice, nez
od ledna do ¢ervna vloni,“ pozname-
nal zavodni stonavské Sachty Karel
Blahut.

Co se da ovlivnit? Chuze i pad
horniny!

Vyrobneé-technicky nameéstek Petr
Skorpik priblizil pfi¢iny Gjmy na
zdravi z hlediska vykonavané ¢innos-
ti, a bohuzel stale pretrvavala cha-
ze: ,,Pady a uklouznuti, prechézeni,
a nastupovani. Jde o nejcastéjsi ka-
tegorii s 13 registrovanymi Urazy,
coz byla s pribliZzné 30 procenty bez-
mala tfetina vSech registrd v reviru.”
Na druhém misté bylo zasaZeni pada-
jicihorninou s 9 zranénymi a 20 pro-
centy a na tretim otfesy s 8 zranény-
mi horniky a 17 procenty. ,,Posledni
oblast moc neovlivnime, ale sami ci-
tite, ¢emu je potieba se vénovat, co
muzeme zlep$it. Je to stoprocent-
né chize a s tim souvisi i poradek
na pracovistich ¢i stav prechodovych
mustkd a faracich uli¢ek,” konstato-
val Skorpik. U prevence padu hor-
niny zminoval dikladné obtrhavani
i predvidani, jestli strop drzi, nebo
hrozi spadnutim.

Mimoradné udalosti zUstaly
po Cervnu, kdy se neudala ani jed-
na, za pololeti na ¢isle 5 (z toho
za 2. kvartal tam spadal jediny geo-
mechanicky jev).

Na tpravné uhli pracovali v ob-
dobi leden aZ cerven bez Ujmy
na zdravi a na povrchovych praco-
viStich se stal jeden registrovany
uraz, mimochodem, pti chizi!

»Z hlediska kolektivii rubani se
nedarilo hornikiim hlavniho ptreda-
ka Kamila Turoné v prvnim ctvrtle-
ti se 4 arazy. V piipravach pak osadce
hlavniho preddka Romana Kadlece,
v jehoz kolektivu utrpélo pii otfeso-
vém jevu zranéni 5 chlapl,” konsta-
toval vedouci odboru BOZP s tim, ze
je predpoklad, aby klesajici tenden-
ce Urazovosti zapocata ve 2. letoSnim
kvartale nadale pokracovala.

Nejlepsi kolektivy
v bezpeénosti za mésic ¢erven
Co se mesi¢niho vyhlaSovani nej-

prv-
ni pficku v rubani obsadili dodavate-
1¢ z Alpexu s novym hlavnim preda-
kem Krzysztofem Miedzinskim. U pii-
pravait to byli jejich kolegové z Alpexu
s hlavnimi predaky Patrykem Holkem
a Waldemarem Pasikem na prvnim
a druhém misté. Treti pricku obsadil
Marek Noworyta.

PokraCovani na strané 3

Tézari opét darovali prostrfedky firemni nadaci k rozvoji regionu

OSTRAVA — Podobné jako vloni poskyt-
la tézebni spole¢nost ze svého zisku
mimotadny dar své nadaci. Finan¢ni
dar ve vysi 29 miliond korun bude
vyuzit na podporu veifejné prospes-
nych projekti ve méstech a obcich
na Karvinsku a Frydeckomistecku.
Nadace OKD uz vyhlasila prislusny
grantovy program.

»OKD loni vytvorila zisk ve vysi
2,9 miliardy korun a chce se o né&j po-
délit s témi, které jeji ¢innost dlouho-
dob¢ ovliviiovala ¢i nadale ovliviuje.
Proto jsme se rozhodli nasi nadaci vé-
novat, stejné jako v minulém roce, mi-
moradny dar k dal§imu zlepSeni Zivo-
ta v okolnich méstech a obcich, uve-
dl Jiri Bubik, finan¢ni reditel OKD
apredseda spravnirady Nadace OKD.

Castka 29 milionti korun tak bude
prostfednictvim Nadace OKD rozdé-
lena mezi nekomeréni, vefejné pro-
spésné zaméry v okresech Karvina
a Frydek-Mistek. K projekttim, které
se mohou uchazet o podporu, mohou

FOTO: Nadace OKD

Vizualizace orlovského skateparku.

pattit naptiklad nau¢né stezky, cyk-
lostezky, htisté, vysadba verejné zele-
né nebo programy zamérené na péci
o kulturni ¢i technické pamatky a je-
jich rozvoj.

,»,M¢&sta a obce nebo jejich prispév-
kové organice mohou od 1. srpna
do 30. zari pozadat o podporu jedno-
ho nebo dvou projektt a ziskat na né
celkem az 5 miliond korun. Které pro-

jekty obdrzi finanéni podporu, roz-
hodne spravni rada nadace do polo-
viny listopadu,” informovala Monika
Némcova, reditelka Nadace OKD.

V lonském roce se v tehdy novém

programu Nadace OKD obcim roz-
délilo 40 miliond korun mezi 13 in-
vesti¢nich zadmérd. Podporu zis-
kaly naptiklad vybudovani viceud-
¢elového hristé pro déti a mladez
v Havirov¢, dopravniho a détské-
ho hristé v Petrovicich u Karviné,
spolkového domu v SobéSovicich,
skateparku v Orlové a propojo-
vaci stezky pro chodce, cyklis-
ty a bruslafe u Vrbického jezera
v Bohumin¢, obnova tenisového
arealu a revitalizace Saten pro mla-
dé sportovce ve Stonavé, zatraktiv-
néni verejného prostoru u sidliste
v Karviné a dalsi.

Prostrednictvim firemni nadace t¢-
Zebni spole¢nost pomaha jako jeji zfi-
zovatel uskute¢novat verejné prospés-
né projekty v Moravskoslezském kra-
ji. Od zaloZeni v roce 2008 jiZ Nadace
OKD podpotila vice nez 3 348 projek-
td celkovou ¢astkou prevysujici 413 mi-
liond korun.

Podrobnosti na strané 7



b Z OKD / Za branami OKD

&islo 7 | roénik 54

Lidé z OKD, jak je neznate

FOTO: archiv Jana

Revirnik dopravy z Dolu CSM na oddilové vypravé.
Revirnik svislé dopravy vyrazi
i na Sachtu ve skautském kroji

OSTRAVA - U revirnika severskeé svislé skautskym zpiisobem, namisto bobfikil
dopravy Jana Michal¢ika se aztaknedd  jsme tfeba pinili kuratka,” uvedl s tim,
Fici, Ze by kolegové z Dolu CSM neméli Ze slib vtomto hnuti skladal pred 31 lety
ponéti o jeho velké zalibé. | do kancela- na tabore v Dolni Lomné v Beskydech.
fe na Sachté totiz vzdy 24. dubna na sv. ,KdyZ budete potfebovat pomoct,
Ji¥i prijde ve skautském kroji, aby tak volejte,” tuto vétu opakoval Drobek
oslavil skautsky svatek! ve skautském prostredi vicekrat a nako-
»Zacalo to na ucilisti, kdyZ se nas in- nec vedla i k zaloZeni jeho nynéjsiho od-
struktor ptal, jestli nechceme vést dét- dilu Jukijové (vedeného mimochodem

ské pionyry,” licil MichalCik s prezdivkou expritelkyni jeho starsiho syna zvanou
Drobek, jak se dostal mezi mladeznické Siska). ,Ja jsem jejim zastupcem,
oddily. Vzpominal i na sviij prvni letni spadame pod Junék - Gesky skaut,
taborv Kamience v Belanskych Tatrach stfedisko Modry Sip Ostrava. Letos

na Slovensku, kam se po skoro Ctyficeti s nimijedu jako srdcovkovy patron

letech loni znovu podival a objevil tam na letni tabor Po stopach Krivoklatska,”
na louce jejich plivodni starou plecho- konstatoval zaslouZily skaut ze Sachty,
vou kuchyni. kterého, jak doplnil, bavi rovnéz desko-

LZalibilo se mito, ziskal jsem vé hry av posledni dobé zejména jeho
najednou spoustu kamaradd, zacal dveé vnucky a dva vnukové.

chodit na schiizky a jezdit na vypravy
atdbory,” popisoval Drobek, ktery se
nicméné mize pochlubit jesté delsi
kariérou v OKD, neZli u skautd. Do reviru
nastupoval jako ucen na automechani-
ka pro rekultivace v patnécti a po pli-
sobeni na Dukle a u VOKD zakotvil
na CSM. Faral na &elby, do vybavovani
a likvidact, rubani, vedI Gseky rubant,
strojnia centralniho odtéZeni, az skonéil
u severskeé diiini dopravy.
A podobné slusny seznam mél
i utabornika, 8. Pionyrskd skupina
Havifov-Sucha, turisticky oddil Kosmik,
8.,9.a 10. skautsky oddil v Havitove-
Sumbarku. ,Oficialné jsme prestou-
pili ke skaut(im jako pionyfi s oddilem
Ztracend stopa, pridalo se vSech dva- Drobek o skautském svatku na Sachté
atficet ¢len(i. Ved! jsem totiZ i pionyry ve svém kroji.

Pomozte nam tvorit tuto rubriku! Mate zajimavého nebo neobvyklého konicka,
dokazali jste néco vyjimecného a chcete se o to podélit? Nebo mate tako-
vého partaka? NapiSte na barbora.cerna-dvorakova@okd.cz nebo zavolejte

na 606 774 346.

PODROBNE INFORMACE ZiSKATE:

(2] osobné [\ telefonicky | [&] na webu -
Poradenské centrum OKD, a.s. g
tfida Osvobozeni 1721/9, Karvina +420 725 756 830 www.pracevokd.cz [l -

Extraliga nejlepsich rubainovych a pfipravarskych kolektiv
CERVEN 2024

Rubani
, odrubana plo- ,
—_— vedouci <~ tuny / rub. vykon Mo
Poradi . tézha (t] chazaden (m? kombajn, vyztuz
l“ O i | ) s 0 -
1. Turoi(402206/) Miarka 36195 1293 374,0 21,392 1,87 SL 300, Fazos 17/37
2. ALPEX_ Miedzifiski(463202/1) Pielka 13121 596 382.1 17,565 1,95 SL 300, Fazos 15/31
3. Badura(293201/1) Ried! 11199 477 192.8 10,092 1,36 SL 300, DBT 1300/3100

Pfipravy - kombajny

. L. mésiéni Cistyvylom/den | Celbovyvykon o
“ razha_(m) (m?/den) | (cmy/hl/sm)
1.

Noworyta(293240/2P) Firla 108,00 5,40 124,20 31,50 AM-50/132 C03
2. ALPEX_Holek(463222/) Palej 90,00 3,21 80,68 18,91 AM-50/132 CO1
3. ALPEX_Pasik(320221/1) Bajaczyk, Ing. 70,00 2,92 73,21 17,34 AM-50/132 C02
4, ALPEX_Figura(463242/) Palej 49,00 1,81 39,56 10,68 AM-50/132 C05
9, Kadlec(54625/1) Firla 46,00 2,56 64,14 14,48 MR 340X-Ex SANDVIK C01
6. Pavlik(400044/) Cap 23,00 4,60 104,42 25,56 AM-50/132 C04

Pripravy - klasické technologie

1. ALPEX_Staszewski(320241/1) Bajaczyk, Ing. 72,00 2,40 60,00 1417 VVH-1U D01, NSU-1E C01
2. S1iZ(400024/) Cép 72,00 3,60 90,36 20,06 VVH-1U C01, NSU-1E K01
3. Omelka(53621/) Cép 49,00 2,72 68,33 17,44 VVH-1U K01, NSU-1E C03
4. ALPEX_Lisowski(300235/) Weglarz, Ing. 33,00 1,94 48,92 11,42 VVH-1U C02, D 1131 HAUSHERR,NOELL CO1

LEDEN - CERVEN 2024

Rubéani
_ vedouci odrubana plocha za den rub. vykon denni
Poradi P tuny / den 5
liseku (m?/ den) (t/hl/sm) postup (m)
1. Turofi Miarka 324156 2007 478 32,206 2,40
2. Badura Ried! 163275 1198 387 24,683 272
3. ALPEX_ Miedzifiski Pielka 73317 590 156 16,012 0,98

Pfipravy - kombajny

" ” . Cistyvylom/den celbovyvykon
“ o /den (/)

1 ALPEX_Holek Palej 606,00 391 98,21 22,99
2. Noworyta Cap 487,00 417 88,06 24,19
3, ALPEX_Pasik Bajaczyk, Ing. 457,00 3,22 80,74 18,99
4. Pavlik Cép 399,00 3,63 88,93 18,54
5. ALPEX_Figura Palej 344,00 2,49 66,20 14,56
6. Kadlec Firla 172,00 2,46 61,49 15,22
1. ALPEX_Lisowski Weglarz, Ing. 19,00 1,73 39,21 10,14

Pripravy - klasické technologie

2 » o Cisty Gelbovy

1. ALPEX_Staszewski Bajaczyk, Ing. 367,00 2,34 55,60 13,88
2. Sliz Cép 296,00 2,31 60,27 13,24
3. Omelka Cép 235,00 2,34 58,06 14,01
4, ALPEX_Lisowski Weglarz, Ing. 152,00 2,08 52,33 12,25
5. Noworyta Cap 9,00 4,50 112,95 23,36

Liga bezpecénosti
CERVEN 2024 — OCENENIi ZA PROVOZ BEZ URAZU

<

=
=

Usek svislé dopravy CSM Jih

Usek elektro provoz

RUBANI 1 Alpex rubani Miedzifiski 1 Usek elektro sluzby
1 Alpex Holek 2 Carbokov - VaL
2 Alpfzx Pasik 3 Usek centrélni ddriby
PRIPRAVY 3 il Noworyta ) 4 (sek slaboproud
4 Pr Pavlik OSTATNI - 5 Usek pripravy 4
5 i Omelka skupina A _ eprpra®
- = 6 Usek vétréni a klimatizace
6 Pr Sliz _ -
VYBAVOVANI 1 Usek Bastav 7 ‘ Usek hydrauliky 7 ,
ALIKVIDACE 2 Usek Val 2 8 Usek degazace a vrti
9 Usek trhacich praci
1 Usekk centralniho odt&Zeni
2 Usek svislé dopravy CSM S
) 3 7878
OSTATNI - 4 Usek centralnf dopravy CSM Jih
skupina B
5
6
7

Usek centralni dopravy CSM Sever

LEDEN-CERVEN 2024

1

RUBANi

ALPEX rub Miedzifski

1 PF Alpex Holek
PRIPRAVY 2 PF Pavlik
3 PF Sliz
VYBAVOVANI A LIKVIDACE 1 (sek Bastav
B . 1 Usek pfipravy 4
OSTATNI - sk A =
SKupina 2 Usek degazace a vrtii
. . 1 Usek centralni dopravy CSM Jih
OSTATNI - skupina B 2 Usek centralniho odtézeni
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Spolkovy diim v SobéSovicich, vlevo piivodni stav, vpravo projekt.

Nadace OKD obcim 2024,
Sance pro hornicky region

KARVINA — TéZarska nadace obdrZela
od svého zfizovatele mimoradny fi-
nan¢ni dar a znovu vyhlasila granto-
vé Fizeni zamérené na podporu inves-
ticnich projektd nekomeré¢niho cha-
rakteru mest a obci a jejich prispév-
kovych organizaci. Jeho smyslem
je, jak informovala reditelka nadace
Monika Némcova, prispét k rozvoji
regionu postizeného hornickou ¢in-
nosti v okresech Karvina a Frydek-
Mistek.

,Zadat o grant mohou més-
ta a obce na tzemi ovlivnéném téz-
bou ¢erného uhli a jejich prispévko-
vé organizace. Kazdé mésto ¢i obec
muze podat jednu nebo dvé zados-
ti a celkové vySe podpory muizZe byt
v souhrnu az pét milioni korun.
Finan¢ni spolutcéast musi byt mini-
malné 50 %," upresnila Némcova.
Nadace OKD bude ptijimat v progra-
mu pro obce zZadosti od stiedy 1. srp-
na do pondéli 30. zari. ,,Uzavérka
grantového kola je posledni zafijo-
vy den ve 23:59 hodin. Zadost o pii-

spévek lze podat vyhradné prostred-
nictvim systému Grantys, do které-
ho je mozno se registrovat na www.
nokd-granty.cz,“ vzkazala projek-
tovd manazerka Silvie Bal¢ikova.
Vysledky grantového kola budou zve-
fejnény podle predchoziho rozhod-
nuti spravni rady nadace nejpozdé&ji
15. listopadu.

Projekty musi byt realizovany
v dobé od 1. ledna 2025 do 31. prosin-
ce 2026.

Podporu pro obce v hornickém re-
gionu Karvinska a Frydeckomistecka
poskytla Nadace OKD poprvé vloni,
kdy také dostala od svého ztizovatele,
spole¢nosti OKD, mimotadny finanéni

dar ze zisku tézara. 13 projektti, mezi
néz se rozdélila lonska podpora ve vysi
40 miliond korun, uzje nyniv béhu.

,Diky dotaci Nadace OKD jsme se
mohli pustit do dokonceni okruzni
trasy kolem Vrbického jezera. Stezku
pro cyklisty a bruslare, ktefi k nam
mifi z celého Ostravska i Karvinska,
jsme zacali budovat pred Sesti lety.
Aktudlné chybi dostavét pouze posled-
ni ¢ast od Stérkovny po byvalou mysliv-
nu. Propojenim uz dokoncéenych use-
ki vznika jesté delsi okruh, neZ napri-
klad kolem ptehrady Ole$na u Frydku-
Mistku,“ komentoval lofiskou pomoc
starosta Bohumina Petr Vicha.

»lenisovy aredl ve Stonavé byl vy-
budovan pred dvaceti lety. Fungoval
do roku 2019, kdy se uzaviel kvili co-
vidové pandemii. Od té doby z raz-
nych davod nefungoval a chétral.
S pomoci grantu Nadace OKD jej re-
konstruujeme, aby ho nasi ob&ané
mohli opét vyuzivat ke sportovani,”
konstatoval starosta Stonavy Tomas
Wawrzyk.

Od ultramaratoncu po déti, béhani pohornickou oblasti

KARVINA — Panoramata severni lokali-
ty ¢inného Dolu CSM a utlumenych
$achet Darkov a CSA i rekultivovani
krajina provazely piedposledni cerv-
novou sobotu ultramaratonce bé-
hem padesatikilometrového zavodu
Karvinskem. Tteti ro¢nik POHOS50 si
ovSem uzivali i béZci na krat§ich dis-
tancich véetné€ spousty déti.

»Rano zatazeno s lehkym de§tém,
pozdéji pod mrakem a jako v sau-
né a na konci slunic¢ko,“ komentovali
podminky uc¢astnici, ktefi zvolili nej-
delsi trat. Ta méla viceméné jediny ko-
pecek smérem na Kozinec, jinak ved-
la vpodstaté bez stoupani, cyklotra-
sou podél reky OlSe a trikrat se obi-
halo i rekultivované Karvinské more.
Nejlépe si s ni poradil Alexandr Zoller
s tratovym ¢asem 03:35:48.

»,Na start dal$ich béht se postavi-
li ucastnici vSech vékovych katego-
rif, at uz sportovci, nebo ti, co bézeli
na ¢as poprvé a chtéli si predevsim vy-
chutnat atmosféru jedine¢ného mista,
jaké nikde jinde v republice nenajdete.
Na tratich prizpGsobenych riznym
vykonnostnim trovnim se mohl zapo-
jit kazdy, od pohodovych 6 kilometrf,
ptes détské trat€ od 80 do 1 500 me-
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Ultramaratonec s panoramatem Dolu
CSM-Sever.

trQ, az po kralovskych 50 kilometrd,
coz predstavovalo vyzvu pro kazdé-
ho bézce. Velmi atraktivni byla i ka-
tegorie tymovych Stafet,“ vyjmeno-
vala za organizatory Marcela Krplova
s tim, Ze heslem POHOS50 bylo ,,BéZet
v poho!“ aradovat se z pohybu!

»RBP, zdravotni poji§tovna pravi-
delné podporuje pohyb, sport a zdra-
vy Zivotni styl, proto jsme soucasti to-

POHO50 si na kratSich tratich uZila i spousta déti.

hoto sportovniho svatku nejen slo-
vy, ale i ¢iny. Tyto principy prosazu-
jeme napti¢ firmou a mam radost, Ze
se mnou bézelo mnoho mych kolegt,“
doplnil Antonin Klim$a, vykonny te-
ditel zdravotni pojistovny RBP, ktera
byla generalnim partnerem zavodu.

Pohodovou padesatku podpotil
i Moravskoslezsky kraj. ,,Tento zavod
skvéle zapada do nasi snahy ozivit,
nebo v tomto pripadé vlastné rozbé-
hat, pohornickou krajinu Karvinska.
V nasem kraji finiSuje tézba uhli a my
chceme tuto oblast zase vratit lidem.
Jednim z pripravovanych projektd je
tteba POHO Park Gabriela, ktery se
brzy stane centrem pohornické kraji-
ny. Kdo vi, tfeba se pristi ro¢nik zavo-
du uZ pobé&zi kolem staveniste, kdyz
budeme byvaly Dul Gabriela rekon-
struovat,“ konstatoval naméstek hejt-
mana Jakub Unucka.

»,Karvind je vyjimeéné a krasné
mésto, které prijemné prekvapi kaz-
dého navstévnika. Navic se neustéle
méni a zkrasluje. Mista, kde se kdysi
téZilo, se dnes stavaji zajimavymiloka-
litami pro aktivni pohyb nebo odpoci-
nek. Mam velkou radost, zZe letos béze-
lo témér pét stovek zavodnikd. Do na-
Seho mésta prijeli i sportovci s dopro-
vodem z celé Ceské republiky. Vsichni
tak mohli vidét a ocenit promény na-
Seho meésta, jeho modernizaci a no-
vou infrastrukturu. Karving se sta-
va stale atraktivngjsi destinaci nejen
pro obyvatele, ale i pro navstévniky.
Treti ro¢nik zdvodu POHOS50 byl di-
kazem toho, jak se naSe mésto otevira
svétu a jaké moznosti nabizi nejen pro
sportovni a rekreacni vyZiti. Vérim, ze
si v8ichni zavod uvzili,” uvedl Andrzej
Bizon, ndméstek primatora Karviné.

Kazdy, kdo bézel POHOS50, také
pomohl. Letos byla do charitativni-
ho pocinu zapojena mald bojovnice
Justynka Kurowska, ktera od malicka
trpi détskou mozkovou obrnou.

Tyden v Beskydech si uzili klienti
SPMP i jejich doprovod

KARVINA - Tydenni rehabilitacni pobyt
pro dvacet osob s mentainim i kom-
binovanym postiZenim a dvacet lidi
pecujiciho doprovodu s cilem posileni
jemné i hrubé motoriky, relaxace,
sportu, psychohygieny, seberealizace,
rozvoje komunikace jedincid s handica-
pem a orientace v cizim prostfedi. To
byl projekt Spoleénosti pro podporu lidi
s mentalnim postiZenim Karvina (SPMP)
podpofeny Nadaci OKD.

»Prvni prazdninovy den jsme se vydali
smérHorni Lomna, hotel U Studanky,
na pobyt, ktery mél bohatou nabidku
programil, takZe si kazdy vybral dle
libosti. Nékdo hral Sipky, jiny fotbalek
Ci petangue a dalSi holdovali relaxaci
v podobé koupdni ve venkovnim bazénu
a na masafzich,” liila Jifina Roubalova,
predsedkyné karvinského poboéného
spolku celostatni neziskové organizace
pomahajici handicapovanym.

Nezbytnou podporou pro pecujici,
jak zd(iraznila, se stala individudlni te-
rapeutickd sezeni s psychoterapeutkou,
kterd kazdy z naroCnych dni zakondila
skupinovou muzikoterapii.

LVSichni G¢astnici se zapojovali
do sportovnich i ozdravnych aktivit
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Lesem za pokladem.

a bylo radosti sledovat jejich soutézi-
vost. Slunecné pocasi zvalo k plavec-
kym aktivitam. Naopak dést, ten primél
k deskovym hrdm nebo k tvofivym
aktivitdm. Odménou vSem bylo opékani
Spekackl za zvuku kytar. Bez Spekacki
azpévu u tadbordku by to neslo. Jednou
vétou: Bylo to skvélé!“ pochvdlila
Roubalova.

SPMP Karvina prostfednictvim ni
poslal podékovani nejen Nadaci OKD
za podporu pobytu v Beskydech, ale
i souboru Old Brothers za krdsnou
hudbu a zpév na této akci.

Kalendarium akci v (nejen) hornickém regionu

OSTRAVA

Barrak Music Hrad
Multizanrovy projekt

na Slezskoostravském hradé je

letos naplanovan na ¢tyfi dny od 28.
do 31. srpna. Streda bude patfit rapu
a hip-hopu, od 19:30 se predstavi
PSH, Prago Union & Live Band a Rest
& Live Band, Ctvrtek od 19 hodin
stylovému miSmasi v podani Cocotte
Minute + Elektrick Mann, v patek

od 18 hodin vystoupi moravskoslez-
ské hudebni nadéje, mj. skupiny More
dni a Nedivog, sobota bude vyhra-
zena od 12 hodin metalu s kapelami
Marduk, Krisiun, Gutalax, Malevolent
Creation Ci Disfigured Corpse.

Rock Flow

RybiCky 48, Tfi sestry, Doga,

Walda Gang, Hanz's Fuckers ... To

je obsazeni letoSniho Rock Flow
fesivalu, ktery se objevi mezi valy

u Slezskoostravského hradu v sobotu
24. srpna. VSe vypukne od 14 hodin
ana misté budou i pojizdné bary

a nabidka street food.

KARVINA

Slavnosti gulase
Nejoblibengjsi akce sezony

na Lodickach probéhne v sobotu

3. srpna od 14 hodin. Slavnosti gula-
Se uZ maji v Karviné tradici, letos se
ho bude vafit spousta, pry bude citit
na mile daleko! Chysté se i soutéz

o ten nejchutnéjsi. Dost bude také
piva a poradatelé pripravili i program
pro déti. A nazivo vystoupi skupina
Mriaga a Zdorp.

Woodstock 99

Hudebni festival v 99. roce navazoval
na slavnou pivodni seslost hippies
ve Woodstocku v roce 1969.V Karviné
na Lodickach se letos pokusi oZivit
jeho ducha, a to vsobotu 10. srpna.
Vystoupi zde od 16 hodin tribute
skupiny Korn Revival ze Slovenska,
Undercover Alanis Morissette,

Limp Bizkit Revival, Red Hot Chillies
z Ostravy a Metallica Czech Tribute
Band.

Karvina Rocks

V patek 23. srpna se na Lodickach
uskutecni rockovy festivalek s kapela-
mi The Pant, Arakain, Traktor, Forrest
Jump, Editor Ci Trautenberk. Zacne

iderem 16. hodiny, konéit bude
s ptlnoci.

ORLOVA

Truck Sraz

Podruhé si daji v hornickém mésté do-
stavenicko $oféfi i milovnici velkych
stroj se silnymi motory. Od aredlu ve-
dle starého ndmésti v Orlové vyjedou
spoleéné v patek 9. srpnav 18 hodin
na ,spanilou jizdu*, v sobotu 10. bude
program uz od 9 hodin, probéhnou
ukazky hasicli, bojovych sport,
soutéZe pro truckery, zazni tematické
podcasty a zivd muzika a pfipravena
bude i zabava pro déti.

Pohadkové étvrtky

I v srpnu pokracuji v Letidku vzdy

od 17 hodin predstaveni pro déti. 1. to
bude Bradavicka show s kouzelnici
Radanou, 8. uvede Divadlo Ententyky
pohadku O draku Karlikovi s mySkou
Klarkou a veverkou Terkou, 15. se
chystd Odpoledne s Klauny na volné
noze, 22. zahraje Divadlo SmiSek
pohadku 0sklivé kacatko a 29.
prob&hnou Saskarny s.r.o. s Klauny

z Baldnkova. Pfedstaveni se konaji jen
za pékného pocasi.

Orlova na FEST

Aredl letniho kina bude v sobotu
17. srpna hostit hudebni festival,
na némz vystoupi soubory Studna,
ChraNen4 dilna, Handgrenade,
Uspéch, Tragedis, AC/CZ a Alkehol.
Zacétek bude ve 12 hodin.

Rainbow Run

Bézecky festival, co vdm obarvi Zivot.
Tak popisuji organizatofi, co se chysta
na sobotu 24. srpna do letniho kina

a prilehlého lesoparku. Aredl otevi-
raji pal hodiny po poledni a pak se
uskuteéni soutéZe pro nejmensi, déti
pobézi kilometr od 13:15, rodiny dva
kilometry od 14:45 a hlavni pétikilo-
metrovy Rainbow Run startuje v 16:20
hodin.

HUKVALDY

Nohavica

Slezsky bard Jarek Nohavica vystoupi
vsobotu 10. srpna na Hukvaldech,
doprovodi ho hosté Robert Kusmierski
na akordeon a klavir a Pavel Planka
na bici a perkuse. Koncert zacina

ve 20 hodin v amfiteatru v obore

a koné se za kazdého pocasi.
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