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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Cely rok aktivit pro malé
cukrovkare i jejlch rodiny

Zatim posledni akci se staly XIV. Barevné DIAdny v Horni Be¢vé na Vala$sku.

Centrum pro dité

s diabetem upozorni

v sobotu 14. listopadu

v Nové Karoliné

na nebezpeci tohoto
onemocnéni, nasledovat
bude pochod okolo Dolu
Hlubina do Ub

OSTRAVA - Jaro, 1éto, podzim, zima
— na kazdé rocni obdobi naplano-
valo tézarskou nadaci podporované
Centrum pro dité s diabetem aktivi-
ty pro malé cukrovkére a jejich rodi-
ny. Pred nedavnem se vratili ze XIV.
Barevnych DIAdn, ted se chystaji
na Svétové dny diabetu 2015 veetné
Pochodu proti diabetu.
,Obrovskému zajmu se t&sil cer-
vencovy tabor, ktery poradame
od roku 2011. V bfeznu, aniz bychom
na tabor upozornovali, byla jeho ka-
pacita uz plné obsazena. Lidé si sdé-
luji informace mezi sebou a zaplni
tuto akei s takovym predstihem. A to

dokonce klienti z jinych koutti repub-
liky, ktefi nejsou nasimi ¢leny. To je
pro nas UZasna zpétna vazba!“ uved-
laza neziskovku Martina Bryndacova
s tim, Ze na rok 2016 ptipravuji dva
turnusy.

Pravidelné a nemén¢ oblibené
jsou Barevné DIAdny, jejichz letos-
ni program se zameroval na péci
o0 nohy cukrovkard, pediatrii, pedi-
karuavhodnou obuv. Diabetologové
véetné klubové lékarky Nadézdy
Fildkové z Meéstské nemocnice
Ostrava-Fifejdy hovorili i o autoimu-
nitnich onemocnénich. ,,Jen obvyk-
1é misto konani v Luhacovicich jsme
vymenili za Horni Bec¢vu, ke spoko-
jenostivsech,“ li¢ila Bryndacova.

Nova predsedkyne sdruZeni Jana Preckova (vlevo) na veletrhu Zlvot bez bariér.

Akci sdruzeni, nesouciho done-
davna nazev Dité s diabetem, se
ucastni rodiny dlouhodobych cuk-
rovkart i téch, jejichz potomci se
s diagnézou diabetes mellitus po-
tykaji zatim jen tydny nebo mésice.
Centrum pro dité s diabetem evidu-
je na 200 clent, déti ve véku od Ses-
ti mésict az po Sestadvacetileté stu-
denty. Dospivajici neziidka v ¢in-
nosti pokracuji. Piikladem je dcera
Bryndacové Martina, kterd se stala
¢lenkou vyboru.

»My se pridali, kdyz byly synovi
Mirkovi ¢tyti a zjistili mu cukrovku,
ted' ma deset. Do akei jsem se zacala
postupné stale vice zapojovat, od jara
jsem novou predsedkyni sdruzeni,”

Advent pIny andéli

Centrum pro dité s diabetem se opét zapojilo do projektu Advent piny
andéll, ktery poméha neziskovkam. Stejné jako loni (kdy ziskalo treti
misto a desetitisicovou podporu) s Letnim taborem pro déti s diabe-
tem. O vitézich rozhodne pocet hlasujicich, proto se sdruZeni obraci
na verejnost s prosbou o Gicast. Vice na www.adventplnyandelu.cz/

hlasovani-o-projektech.

uvedla Jana Preckova. Centrum pro
dité s diabetem se v sobotu 14. listo-
padu pridé ke Svétovému dni diabe-
tu. V. OC Forum Nové Karolina ma
program od 13 do 17 hodin a poté na-
sleduje Pochod proti diabetu do U6
v Dolni oblasti Vitkovice. Radek Luksa

Program leto$niho roku

= Sportem za lepSi kompenzaci,
lyZovéni - v lednu

= S&m sobé odbornikem,
edukacni pfednasky - v bfeznu

= Vitani jara, tydenni ozdravny
pobyt rodicil s détmi - v dubnu

= Détsky den - v kvétnu

= Spolecné vSe zvlddneme,
tabor pro rodice s détmi -
v ¢ervenci

= Letni zdravoné-edukacni tdbor
pro déti - v srpnu

= XIV. Barevné DIAdny - na pre-
lomu fijna a listopadu

= Svétovy den diabetu 2015
a Pochod proti diabetu -
v listopadu

Doubravské dusickové Svétluskovani

Kromé podpory z NOKD
si v obci velmi pochvaluji
takeé spolupraci se
zdejSimi zajmovymi
sdruZenimi. Bez toho
vSeho by kulturni Zivot
rozhodné neméli

tak pestry

DOUBRAVA — Ttetim rokem ozivu-
je hornickd obec s necelymi tri-
nacti stovkami obyvatel za pod-
pory Nadace OKD a pomoci mist-
nich organizaci ¢i spolkd kulturni
zivot. Ohlasy projektu nazvaného
Doubrava spolu uz prekro¢ily jeji
hranice. Opét se to potvrdilo prv-
ni listopadovy patek v Narodnim
domeé na Svétluskovani.

»,Détem, které dorazily na pod-
zimni  dusi¢kovo-halloweenskou
akci v odpovidajicim prevleku,
jsme davali certifikaty tajemné by-
tosti, sady na tvoreni, poukazky
na strasidlacké obcerstveni. Vloni
jsme privitali devétatricet malych
strasidel, letos uz devétapade-
sat,“ informovala Sarka Huganova
z doubravského obecniho uradu.

Do celého pasma se zapojili také
rodice, ktefi program nejen pri-
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Svétluskovani s malymi strasidly v Narodnim domé.

pravovali, ale s détmi i prozivali.
»Pustili se s nimi do papirové bit-
Mame zkuSenosti,

Ze nasi obyvatelé
vezmou na akci treba
Svagrovou s détmi,

i kdyZ jsou odjinud. Tim
se nabaluji dalsi lidi.
Pristé jich pak také
vice dorazi,“ popsala
Sarka Hugaiova.

vy ¢i prekonavali kouzelnou bra-
nu. Sami Gcastnici se také podile-
li na vyzdobé salu — objevily se zde
halloweenské dyné i obrazky na-
malované v hodinach vytvarné vy-
chovy ve kole,“ lic¢ila.

Nechybéla obligatni  soutez
o ,nej“ masku, pri¢emz nékte-
ré byly skute¢né povedené. Nutno
zddraznit, Ze i docela hriizostras-
né. O tom se ostatné mohli pre-
svéd¢it Doubravané, jimz pod
okny prochéazel spole¢ny pravod.
Létaly nad nim i ,,mrtvé duse®; bilé
balonky s nakreslenymi obliceji,
které pak déti na zaver vypoustély.

»2Pomoc od tézarské nadace

znamena, zZe si na nase akce mize-
me dovolit pestiej$i program i zaji-
mavejsi ceny a odmény pro détské
ucastniky. Snazime se, abychom
jako poradatelé nijak nestagnova-
li, naopak, posouvame je né¢kam
dale,“ podotkla Huganova s tim, ze
Svétluskovani chystali s knihov-
nou a rodic¢ovskym sdruzenim,
Vramci projektu Doubrava spo-
luv1éte probéhly Radovanky v po-
hadkovém duchu. Nekolik vikend
pred Svétluskovanim pak podzim-
ni Drakiada. Na prosinec maji pri-
praveno Zdobeni stromeckt a pe-
¢eni pernickt. Chysté se i Vano¢ni
jarmark s rozsvicenim vano¢niho
stromu ¢i Adventni koncert — to uz
vSak mimo nadacni projekt.
Radek LukSa

Chtéli byste bytost vpravo potkat
nékde ve tmé?
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Hasi¢ské muzeum v Ostravé ma i expozici se zachranou osoby ze studny.

VYPRAVY ZA POZNANIM
PRO HASICE ZE ZAVADY

ZAVADA - Pozarni ochrana, technika,
banské zachranarstvi, ale i havifina.
S tim letos seznamoval Sbor dobro-
volnych hasi¢l (SDH) v Petrovicich

u Karviné - Zavadeé své déti,
mladezniky i jejich rodice. Projekt
podporeny NOKD diky ¢lenovi
vyboru Romanu Fuskovi, ktery fara
v lokalité Armada, nazval pfihodné
Cestujeme za poznavanim.

,Hasi¢ské muzeum v Ostravé bylo
idedIni prostfedi. Dorazilo nds tam
celkem dvaactyficet a poznavali
jsme historickou i moderni pozarni
techniku. Perlickou se stala zachra-
na osoby ze studny. V této naucné
expozici maji figurinu a kladkostroj,"
popisoval Fusek, ktery uz vodi
do hasiCské pripravky v Zavadé
i tfiletého syna Dominika.

Svét techniky v Dolni oblasti
Vitkovice pak ,poZarnickou” exkurzi
déti i dospélych zabavil na celé tfi
hodiny. ,Zde plati - uéeni hrou!

SDH Zavada usporadal letos uz druhy
roénik soutéze O pohar Nadace OKD.

Pohar Nadace OKD do Vrbice

Leto3ni 6. kolo MLOK spojili

v |été v Zavadé se 2. rocnikem
soutéZe O pohérNadace OKD,
jenZ byli soucasti projektu. V po-
Zamim Utoku a Stafetach dvojic
soutéZilo sedmnéct druzstev
mladsich a starSich zaku. Ty
neodradilo ani deStivé pocasi.
Putovni pohér si odvezli mladsi
Zaci SDH Vrbice. V obou katego-
riich skongili na druhych mistech
déti z Doubravy. Starsi Zaci SDH

Zévada ziskali treti pFicku.

VyzkouSeli jsme spoustu exponati
véetné simulatord fizeni viak(,”
pokracoval patron projektu s tim, Ze
ohlas méla i navstéva Landek Parku,
kde si prosli dil a seznémili se s €in-
nosti banskych zachranara.
Srdcovku ziskal SDH Zévada pro
détské druzstvo uz dfive - na sou-
stfedéni v Ustfedni hasiéské Skole
v Janskych Koupelich. Penize byly
pouZity na pofizeni novych dresl
a lepSich prekazek i vybaveni pro
soutéze v pozarnim sportu. | diky
tomu vybojovali mladsi Zaci
v MladeZnické lize okresu Karvina
(MLOK) bronz. Bez minigrantu by

jejich mozZnosti byly omezené.  uzi

Dvacet let na $achté i u hasi¢t

Romanu Fuskovi se zacatky
plsobeni u dobrovolnych hasicl
kryji s ndstupem do havirny, uz

je to dvacet let. Vyuceny diilni
zamecnik fara celou dobu v ddini
dopravé na sachté CSA. Na ohlub-
ni se ostatné potkdava s kolegou se

sboru Lubomirem Szkowronkem,
zamecnikem vertikdlni dopravy.

V SDH Zavada je Fusek velitel
vyjezdové jednotky a neddvno

ho vystfidal po letech ve funkci
instruktora mladych hasi¢d Radek
Biesanik.

ZAJEM O STONAVSKY FESTIVAL

STONAVA - Ministr kultury CR Daniel
Herman zastitil pfehlidku Stonavska
Barborka, ktera se kona za pod-

pory téZarské nadace v hornické
obciod 2. do 6. prosince. Zaroven

poradatelé oznamili prodlouzeni ter-
minu podani pfihlaSek aZ do nedélni
plinoci 15. listopadu, reaguji tak
na zvy$eny zdjem o devaty roénik

této mezinarodni akce. uzi

HRAVE ODPOLEDNE PRO RODINY

OSTRAVA - Stiedisko rané péce
SPRP Ostrava rozvijejici v minulych
letech své aktivity za podpory
tézarské nadace organizuje Tyden
rané péce 2015. Jeho soucasti je

zézitkovy program, jenz vyvrcholi
vsobotu 14. listopadu odpolednem
pro celou rodinu v Coworkingovém
centru Viva Ostrava.

uzi

ZDENEK BINA ZAHRAJE V AGAPE

KARVINA - Nahradou za zruseny tva-
rGzkovy festival pfipravila Iniciativa
Dokofan v rdmci projektu podpo-
feného téZarskou nadaci koncert
Zdenka Biny. Zpévak a multiinstru-
mentalista zndmy z kapel Walk

Choc Ice a -123 Minut se predstavi
v sobotu 28. listopadu v komunitnim
centru Agape (Masarykovo namésti
4/3) od 20 hodin také pisnémi
znového alba.



