ZPRAVY Z NEZISKOVYCH ORGANIZACI, KTERYM POMAHA OKD A JEJi NADACE PRI PECI O NEMOCNE LIDI, SENIORY, DETI | ZIVOTNi PROSTREDI

Juventus i DDM Orlova zvou
na prazdninovy ,,program®

Hitem posledni doby
se stavaji pfiméstské
tabory, na nichz déti
neveceri a nenocuji

KARVINA, ORLOVA - Napjata
ekonomicka situace méni tra-
di¢ni pohled rodi¢i na to, kam
,poslou” o prazdninéch své po-
tomky. Takzvané priméstské
tdbory organizované stfedis-
ky pro déti a mlddez se totiz
zaCinaji t&sit stejné pozornos-
ti jako dfive bezkonkuren¢né
nejoblibenéjsi pobyty v priro-
d¢ & na turistickych zdklad-
ndch. A podle toho vypadd na-
bidka KSVC Juventus Karvina
i Domu déti a mladeze (DDM)
Orlova.

Juventus - ve znameni zvifatek
,Pro vétsinu lidi je dnes
rozhodujici cena. Pokud jsou
vrodiné dvé déti, stoji vyjezdovy
tabor okolo tfi a pl tisice korun
za jedno - Cili pres sedm tisic

pro obé, a to na necelych ¢trnact
dni. Pfiméstsky tydenni tabor,
kde déti nevecefi a nespi, vyjde
ani ne na tisicovku,“ vysvétlovala
vedouci oddéleni zdjmové €in-
nosti Juventus Martina Jancikova

—

Letni tdbor pro déti, pfiméstsky, pofadany Juventusem.

s tim, Ze karvinské KSVC porada
piiméstské tabory priblizné
patnéact let.

,Mame déti, které si tak
vyplni skoro celé prazdniny.
Jsou na tfech Gtyfech turnusech
po sobé. Rano pfijdou, maji tak-
fka stejny program jako na poby-
tovych tdborech a odpoledne se
vraceji dom(,”“ upfesnila. Celkem
se pfimo v Juventusu vystfidaji
béhem Gervence a srpna dvé
stovky déti. Piiméstské tabory
maji pritom kazdoro¢né spolec-
nou napln; vloni to byly pohadky,
letos se budou jejich Géastnici
bavit na téma zvitatek.

Prirodovédecka stanice spa-
dajici pod KSVC Juventus ostatné
hlasi na své dva turnusy - Psi
prazdniny a Hadi Iéto - obsazeno.
PIno maji i nékteré terminy pobyto-
vych tdbord ve VySnich Lhotach,
Jesenikdch a turistické zékladné
Reka, ktera je rekonstruo-
véna diky grantu Nadace OKD.
L,Presto sirodice a déti maji stale
z ¢eho vybirat,” dodala Jancikova
azdraznila, Ze za svoje vedouci
a instruktory ruci!

DDM Orlova - osm misto dvou
Bézné poradali v Orlové pfimést-
ské tabory dva. ,Letos jsme jejich
pocet navysili dokonce na osm.

KDE MAJi V KSVC JUVENTUS JESTE VOLNO?

nazev tabora misto konani urcello. ubytovani | hlavnivedouci
pro déti
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Na zakladné v Krasné je diky Nadaci OKD i nové hristé.

Zajem se totiZ stale zvétSuje a dii-
vody jsou, pfiznejme si to, prede-
vSim ekonomické. Ty penize prosté
hraji roli,“ informovala feditelka
DDM Jana Sertlerové. Celkem tato
organizace a také Klub Spirala

na nadchazejici prazdniny chystaji
celkem tfiadvacet tdbor( - poby-
tovych, pfiméstskych i soustfedéni
¢lenl svych krouzka.

Velmi oblibené jsou pak poby-
ty na turistické zakladné v Krasné
v Beskydech, kde pomdhala
Nadace OKD jiz tfikrat. ,Vybavili
jsme vnitfek, klubovnu i kuchyni.
Pak vybudovali hfisté s umélym
povrchem. Také mame nové
stany s podsadami a do prazdnin
bude hotova i oprava venkov-
nich toalet a sprch,” priblizila
Sertlerova a upozornila, ze
do Krdsné maji volna mista
uZ pouze na tabors nazvem
»Beskydsky hejkal“.

PRO SKOLAKY I RODICE
Beskydsky hejkal -
Pfirodovédny a turisticky tabor
s velkou slevou - pdvodné stal
1850, nyni je cena 1050 korun!
Bude od 1. do 7. Cervence

v Krasné. Déti se maji v beskyd-
ské pfirodé ucit rozeznavat rost-
liny a délat herbdre, odchytavat

1.7.-12.7.  INDIANSKELETO Jeseniky 6-17let chatky  PetrRabas 3950K¢
8.7.-12.7. 101 DALMATINU ﬁ:&?{f;"e"ws’ 7150t - Michaela Wijackd 850 K¢
12.7.-21.7. TANECAPOHYB TZReka 8-15let budova Julie Sladkowskd  3150K¢
15.7.-19.7. KOCOURMIKES HEERST B Y les Michaela Wijacka  850K&
Juventus, Karvina
21.7.-2.8.  CYKLOTABOR Hradecniad 9-17let chatky  JanFirla 3950KE
Moravici
22.7.-26.7. MRAVENISTE HEEE ST T e Michaela Wijackd 850 K¢
Juventus, Karvina
22.7.-27.7. JESTERGi PRAZDNINY Pliodovednd 7 1416 Luka Barchanski  1100K¢
stanice, Karvina
23.7.-31.7. POCHODEMVCHOD! Jeseniky 6-17let  chatky gﬁzn ';3‘;'3 2800KE
29.7.-2.8.  PODIVNA STVORENI KISESVC 7 ipiet - Jifi Koch 850K&
Juventus, Karvina
5.8.-9.8.  TOULKYZABKYKUNKALKY 3€SVC o i/ iet Mer. Pavia 850K¢
Juventus, Karvina Buknova
_ " P . Zdenka .
5.8.-11.8.  UZEMIMVELKYCH SELEMIIL Lomnd 9-15let  budova ) 2950K¢
Szczerbova
12.8.-16.8. ZKONSKEHO HRBETU KaiskeSVC 7 14 et Mer. Anna 850K¢
Juventus, Karvina Kapeckova
LTKONCERTNIHO SBORU ) ; . .
17.8.-24.8. PERMONIK Ostravice 12-18let budova  VéraPazderova 3250Ke
19.8.-23.8. TAJEMSTViRYBiRECI KaskeSVe 7 14tet Mer. Anna, 850KE
Juventus, Karvina Kapeckova
LT PRIPRAVNEHO SBORU ) . . .
24.8.-29.8. PERMONIK Ostravice 10-12let  budova  VéraPazderova 2400Ke
26.8.-30.8. KOZiPRIBEH KaskeSVe 7 14tet Mer. Anna, 850KG
Juventus, Karvina Kapeckova

Cislech 596 311 530 a 596 311 064.
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a krouzkovat ptéky, hrat hry €i
chodit na vylety.

Pro princezny a rytife -
Priméstsky tabor je urcen pro déti
od Sesti do patnacti let. Kond se
vterminu od 19. do 23. srpna
(vede R. Chrastecka). Na progra-
mu bude zabava a tvofeni v DDM
Orlov4, navstéva bazénu, zamku
v Hradci nad Moravici s divadlem,
kostymy a filmovanim.

Aktivnim détem a mladeZi -
Pobytovy tdbor ve sportovné
rekreacnim aredlu Bohemaland

ve Zlatych Horach na Jesenicku
bude od 21. do 28. Cervence.
Zaméreni? Sport, turistika,
soutéZe, vylety, hry, strelba ze
vzduchovky, to véechno v krdsném
a Cistém prostredi jesenickych hor.

Brusleni v srpnu - A nejen to
nabidne pfiméstsky tabor pfipra-
veny ve dnech od 19. do 23. srp-
na v Klubu Spiréla a na zimnim
stadionu. Rano bude brusleni,
potom sportovni soutéze, vesela
olympidda, taborak, navstéva
zoologické zahrady v Ostravé
nebo akvaparku v Orlové.

Miady Indiana Jones - Kotulova
dfevénka, Slezskoostravsky
hrad, Hukvaldy, Landek, staré
ulicky Ceského Tésina a soutéze
nejen na téma historie. To éeka
ve dnech 22. a7 27. Gervence
icastniky priméstského historic-
kého tdbora vedeného Adamem
Burym a Lucii Kucejovou.

Miady Charles Darvin - Tento
priméstsky tabor s terminem od 5.
do 9. srpna je ur€en détem a mla-
deZi se zélibou v pfirodovédeé.
Probéhnou vylety do zoo v Ostravé,
do Stramberku, ke konim, péce

o domdci zvitata, plavaniv ba-
zénu, opékani parkd, stejné jako
spousta zabavy v pfirodé.

Letni miniskolicka v Bejbacku
-To je specialita pro rodice déti
ve véku od jednoho do péti let.
Vtydnu od 15. do 19. Cervence
a pak také od 26. do 30. srpna
matefské centrum Bejbacek
nabizi dopoledni hlidani s progra-
mem (tvofeni, psychomotorické
hry, prochazky, vylet do zoo).
Pozor, pocet déti je omezen! Vice
nawww.bejbacek.cz.

Prihlasky a informace poskyt-
nou na vratnici DDM Orlova,
telefonnich éislech 733 729 418
a 734463 872, na webu www.
ddmorlova.cz ¢i na emailové
adrese Bura.Adam@seznam.cz.
Pripravil Radek Luk3a
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Srdcovka 7

Clenové karvinské organizace SPCCH Kardio, (i€astnici vikendu piného zdravi.

VIKEND PLNY ZDRAVI

Anna Kuzmova z AWT
zaridila karvinskym
kardiakiim ozdravny
pobyt na Slovensku.

KARVINA - Vikend plny

zdravi proZili diky Srdcovce
¢lenové karvinské organizace
Svazu postizenych civilizacnimi
chorobami Kardio, ktefi stravili
na prelomu kvétna a ¢ervna Gtyfi
dny ve slovenském RuZzomberoku
v penzionu Sidorovo.

,KazZdé rano jsme méli roz-
cvicku, v dopolednich hodinach
rekondi€ni cviceni's prvky jogy,
odpoledne jsme pak nacvicovali
chizi s nordic walking holemi
po moc hezkém okoli tamni
prirody. V téch étyfech nadher-
né prozitych dnech jsme zajeli

-

postizenym kardiovaskularnimi
chorobami zmirnit priibéh jejich
onemocnéni. Spolecné pobyty
v hezkém prostredi ale sleduji

i jiné cile. Cleny nasi organizace
jsou vesmés lidé starsi, casto
osaméli. Védomi, Ze nejsou se
svymi problémy sami, Ze se 0 né
nékdo zajima a zZe jsou soucasti
vétsiho kolektivu, je pro né
velkou psychickou vzpruhou,”
vysvétlila diivod svého snaZeni
Kuzmova.

Srdcovku povazuje za dob-
rou véc, kterd umoznuje lidem
vénovat se ¢innostem, na které
by jinak neméli prostredky.

Tim souznii s jejim vlastnim
presvédéenim. ,V organizaci po-
stiZzenych civilizaénimi chorobami
nejsem proto, Ze bych byla sama

Soucasti pobytu na Slovensku byla i ndvstéva termalnich lazni BeSenova.

i do termdlnich lazni BeSeriova
avTérchové jsme byli u sochy
slovenského hrdiny Janosika.

K mnoha pfijemnym chvilim
vikendu pIného zdravi patfily

i taneCky s Zivou hudbou, dopro-
vazené nasim zpévem,” popsala
pribéh akce predsedkyné orga-
nizace NadéZda Bumbalova.

LVsichni jsme byli moc spoko-
jeni také s personalem penzionu
i vynikajici kuchyni. Nadaci OKD
patfi nas velky dik,“ dodala.

0 Srdcovku mohou samozrej-
mé Zadat pouze zaméstnanci
podniki pfispivajicich Nadaci
OKD. 0 hezky zdravotni pobyt kar-
vinskych kardiak se zaslouZila
pracovnice dopravni spolecnosti
AWT, tranzitérka Anna Kuzmova.
V karvinské organizaci postiZe-
nych civilizacnimi chorobami
plsobi od roku 2004, jednu dobu
v ni plnila dokonce funkci misto-
predsedkyné. Dnes se angaZuje
predevsim jako cvicitelka.

,To proto, Ze (icelové zamé-
fené cviceni poméhd osobam

nemocna, ale proto, Ze prosté
rdda pomaham lidem," svéfuje
se tranzitérka z AWT. Problém je
vtom, Ze kazda ¢innost mé svoje
naklady. ,Bez finanéni pomoci
zNadace OKD by si spousta
nasich ¢lend nemohla zdravotni
vikend v pfirodé viibec dovolit,”
konstatuje Anna Kuzmova.
Bohuslav KrzyZanek

SVAZ POSTIZENYCH
CIVILIZACNiMI CHOROBAMI

= SPCCH v CR je samostat-
nym nezavislym ob¢anskym
sdruZenim.

=V 330 organizacich a klu-
bech SPCCH piisobi okolo
55 000 ¢lend, predevsim
o0sob dlouhodobé a trvale
nemocnych a seniord.

= SPCCH Kardio Karvina
sdruzuje témér 250 clend.
Asi tietinu Clenské zékladny
tvoii muzi, z velké Casti
byvali zaméstnanci OKD.

Prijemné byly turistické vychézky za mistnimi pamétihodnostmi.




