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Vydolujme ze sebe to nejlepsi

Vikendova joga na Lodickach poradana Dragon Clubem Karvina.

Dragon Club Karvina
rozhybal komunitu
s podporou Nadace OKD

KARVINA — Dragon Club Karvina se
v lonském roce zaradil mezi organi-
zace, které ziskaly podporu z progra-
mu Pro region Nadace OKD. Dotace
sméfovala na projekt s vymluvnym
nazvem Vydolujme ze sebe to nejlep-
$i! A jak ukazuji vysledky, neslo jen
o slogan, ale o konkrétni praci s lidmi
napric generacemi.

,»,Nasim cilem nebylo ud¢lat jedno-
razovou akci, ale dlouhodobé podpo-
rovat zdravi, vitalitu a Zivotni poho-
dulidi v Karviné,“ rika predseda klu-
bu Jaroslav Szweda, byvaly 35lety
zaméstnanec OKD a dnes trenér
kung-fu a zdravotniho cviceni ¢chi-
-kung. ,,Pohyb, dech, soustfedéni
a spole¢né prozitky, to jsou véci, kte-
ré maji skute¢ny dopad.“

V ramci projektu klub loni uspora-
dal celkem 700 lekei, od jogy pres po-
hybové aktivity pro déti aZ po kung-
-fu pro déti, mladez i dospélé. Soucasti
programu byly také pravidelné nedélni
muzikorelaxace, pri nichz klub rozsiril
vybaveni o dalsi tibetské misy a gongy,
které bude vyuzivat i v dalSich letech.

,Vidéli jsme, ze lidé dnes potiebu-
ji nejen rozhybat telo, ale také zklid-
nit hlavu,“ dopliluje Szweda. ,,Proto
jsme do programu zaradili i relaxacni
aregeneracni prvky.“

Vyznamny presah mél projekt
i mimo samotny klub. Jiz ¢tvrtou se-
zonu poradal Dragon Club od kvétna
do zari otevirené vikendové lekce jogy,
kterych se pravideln¢ u¢astnilo 40 az
80 lidi. Mezi cvi¢icimi nechybély rodi-
ny s détmi ani seniofi.

,10, Ze se na jedné podlozce potka-
ji maminky s détmi, pracuijici lidé i senio-
fi, povazuji za obrovskou hodnotu,” fika

predseda klubu. ,Vznika tim prirozena
komunita, kter4 se navzajem podporuje.“

Projekt myslel i na nejmladsi. BEhem
letnich prazdnin klub usporadal tfi tur-
nusy akénich primeéstskych tabord, za-
mérenych na pohyb, spolupraci a ak-
tivni traveni volného ¢asu. Tabory byly
soucasti dlouhodobé snahy vést déti
k aktivnimu zivotnimu stylu a smyslu-
plnému vyuzivani volného ¢asu.

Podpora Nadace OKD umoznila
klubu nejen rozsirit nabidku aktivit,
ale také posilit jejich kvalitu a dostup-
nost pro Sirokou verejnost. Projekt
Vydolujme ze sebe to nejlepsi! tak pri-
nesl hmatatelné vysledky: stovky lek-
ci, tisice hodin pohybu a predevs§im
prostor, kde se lidé mohou starat o své
zdravi spole¢né.

»Bez podpory Nadace OKD by ta-
kovy rozsah aktivit nebyl mozny,“
uzavira Jaroslav Szweda. ,,0 to vic si
vazime davery, kterou jsme dostali.”

Maji bezpeénéjsi pifekazky pro vycvik psu

KARVINA — Kynologicky klub Cesky ky-
nologicky svaz ZKO Karvina- Hranice
patfi k tém, které stoji na dobrovol-
nické praci, nadSeni a dlouholeté tra-
dici. Aby v8ak mohli psovodi i jejich
¢tyfnozi partaci trénovat v bezpec-
nych a modernich podminkach, pou-
hé nadSeni nestaci. Pravé proto vznikl
projekt zaméreny na obnovu vycviko-
vych prekazek a pomtcek pro kyno-
logickeé sporty, jako jsou agility nebo
hoopers. Ten byl finan¢né podporen
z programu Srdcovka Nadace OKD.

Stavajici prekazky klub poridil
zhruba pred deseti lety. Casté pouzi-
vani se na nich nevyhnutelné pode-
psalo: nékteré ¢asti byly opotiebova-
né, jiné uz neodpovidaly soucasnym
bezpec¢nostnim standardim. Pritom
praveé bezpecnost je dnes pri vycviku
pst klicova, a to jak pro zvirata, tak
pro jejich psovody.
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,Vyvoj kynologickych pomfticek jde
dopiedu a bezpecnost hraje ¢im dal
vétsi roli. Pokud chceme drzet krok
a nabizet kvalitni vycvik, musime
do zazemi investovat,“ shrnuje smy-
sl projektu jeho patron Daniel Korbel,
pracovnik useku vybavovani a likvi-
dace Dolu CSM.

Projekt zahrnoval nejen nakup no-
vych, bezpecnéjSich prekazek, ale
také opravu a obnovu téch stavaji-
cich, vcetné vymény poskozenych
¢asti a novych natérd. Soucasti bylo
rovné€Z potizeni cen pro kynologic-
ké zavody, které klub kazdoro¢né
porada.

Tyto akce maji podle Daniela
Korbela vyznam i nad rdmec samot-
ného sportu. ,,Zavody nejsou jen o vy-
konech. Setkavaji se tu lidé napric ge-
neracemi, sdileji zkuSenosti a buduji
komunitu. KdyZ ma klub dobré zaze-

Vyvoj kynologickych pomiicek jde dopredu a bezpecnost hraje ¢im dal vétsi roli.

mi, vraci se to v atmosfére i v kvalité
celé akee,” riké patron projektu.

Kynologicky klub je financovan vy-
hradné z ¢lenskych prispévki, coz vy-
razné€ omezuje moznosti vétsich investic.
O to dulezit€jsi je externi podpora, ktera
umozni udrzet kvalitu vycviku a zaroven
zvysit bezpecnost vSech ucastnika.

»lenhle projekt vnimam jako smys-
luplnou pomoc lidem, kteti svij volny
¢as vénuji praci se psy a ¢asto do toho
davaji vic, nez je vidét navenek,” do-
pliiuje Korbel. ,Finanéni prispévek
z programu Srdcovka vyrazné pomo-
hl tomu, aby se trénovalo bezpe¢né-
jiavlepsich podminkach. Za to jsme
Nadaci OKD moc vdééni.“

Obnova vycvikovych pomicek neni
jen technickou zalezZitosti. Je investici
do lidi, do tradice kynologie v regionu
ado zdravi psi, ktefi jsou pro své pso-
vody plnohodnotnymi partéky.
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Nadace OKD prijala 158 zadosti o podporu

STONAVA - Nadace OKD uzavfela
grantové vyzvy pro rok 2026. Celkem
pfijala 158 Zadosti, ztoho 122

v programu Pro region a dalSich

36 v minigrantové vyzvé Srdcovka.
PrihlaSené projekty se zaméfuji na Si-
roké spektrum témat - od pomoci
seniordm a lidem s handicapem pfes
rozvoj komunitnich aktivit aZz po pod-
poru kultury, vzdélavani a ochranu
Zivotniho prostredi.

Program Pro region oslovil pre-
devsim neziskové organizace
zMoravskoslezského kraje. Projekty
maji byt realizovany ve méstech a obcich
Albrechtice, Détmarovice, Doubrava,
Frydek-Mistek, Havitov, Horni Sucha,
Karving, Orlova, Paskov, Petfvald, Stafic,
Stonava, Sviadnov a Zabef.

»Zajem neziskovych organizaci
nas tési. Prihlasené projekty ukazuji,
Ze v regionu existuje silna potfeba
podporovat komunitni Zivot, socidlni
sluzby i aktivity spojené s pfirodou
a kulturou,” uvedla feditelka Nadace
OKD Monika Némcova. Podle ni je pa-
trné, Ze Zadatelé reaguji na konkrétni
potfeby mist, kde pisobi. ,Casto jde
o projekty, které maji pfimy dopad

na kvalitu Zivota v obcich a méstech,”
doplnila.

Druhou ¢ast vyzev tvofila minigran-
tové Srdcovka, uréena zaméstnancim
OKD, vCetné téch, ktefi pracovni pomér
ukonCili v roce 2025 nebo jej ukon¢i
vroce 2026. Zapojit se mohli také za-
méstnanci spolec¢nosti Green Gas DPB
a Green Gas Drilling. Z celkového poctu
36 zadosti jich 27 podali zaméstnanci
OKD a9 "srdcafi" z firem skupiny Green
Gas.

LSrdcovka je specifickd tim, Ze vychazi
zosobniho zaujeti zaméstnanc(. Projekty
jsou Casto velmi konkrétni a osobni - za-
méFuji se na pomoc lidem s handicapem,
podporu déti a mladeze, vzdélavani nebo
péci o Zivotni prostfedi,” popsala Monika
Némcova. Zaroven dodala, Ze pravé tento
typ vyzvy prinasi do grantového programu
silny lidsky rozmér.

VSechny pfijaté Zadosti nyni projdou
administrativnim zpracovanim a na-
sledné budou pfedany k hodnoceni.

0 konec¢ném schvaleni rozhodne spravni
rada nadace.

Vysledky grantovych vyzev budou pro Za-
datele zverejnény v sobotu 5. bfezna 2026
na webovych strankach Nadace OKD.

Kalendarium akci -

OSTRAVA

Posedli Dakarem 2026

V kulturnim domé Akord v Zabfehu
mate 4. bfezna od 19 hodin moznost
prozit vecer, ktery vas vezme rovnou
do kabiny dakarskych vitéz(i. Martin
Macik a FrantiSek ToméaSek budou
bez cenzury vypravét své zazitky ze
zévodu, jaké jinde neuslysite. Tésit
se mUZete na Cerstvé historky, hu-
mor, emoce a exkluzivni 45minutovy
dokument z Dakaru 2026.

Padedé tour v Pokladu

Lenka Nova vyrazi na Padedé tour

a priveze vecer pIny emocii silnych
hudebnich pfibéhl. Koncert se
uskutecni 11. brezna od 19 hodin

v divadelnim séle Domu kultury
Poklad. Turné navazuje na vyprodané
vecery v Praze, Brné a Plzni a z&roven
slavi 35 let Lenéina pisobeni

na scéné. Zazni nové pisné i znamé
skladby jako Posledni noc, Staré
rany Ci Adresa: nebe. Lenku dopro-
vodi Petr Malasek s kapelou, hostem
vecera bude Michal Malatny z kapely
Chinaski.

Koncert se kitem alba
Popova hvézda Tereza Maskova mifi
do Ostravy se svym turné (Ne)budu
sedétv kouté. V Gtery 31. bfezna
od 19 hodin rozezni v Domé kultury
Akord své nejvétsi hity i nové sklad-
by. Turné odstartovalo ve velkém
stylu vyprodanym 02 universem
ated pokracduje po celé republice.
Také v Ostravé ceka fanousky kest
alba se tremi vybranymi $tastlivci,
specialni momenty i autogramiada.

HAVIROV

Dila Woolfové: Kralovsky balet
V nedéli 15. brezna od 15 hodin

se bude v Kiné Centrum promi-

tat zaznam hudebné-taneéniho
predstaveni Dila Woolfové. Britska
spisovatelka Virginia Woolfova se
vzeprela literdrnim konvencim, aby
mohla zachytit své bohaté vnitfni
svéty, svou intenzivni, pfekvapivou

a citlivou realitu. Balet Woolf Works
(Dila Woolfové) je kolaz motiv(
zroman( Pani Dalowayovd, Orlando,
Viny a dal$ich autor€inych dél. Tento
strhujici tane€ni triptych byl vytvoren
pro Krélovsky balet v roce 2015.

Nezapomenutelny vecer
Zazijte nekorektni jizdu bez brzd v do-
provodu Martina Hranace. Blazniva

Crazy Show 2026 vtrhne 21. brezna
do havitovského Kulturniho domu
Leo3e Janacka. Cekaji vas silené
historky z gastra, Zivelna improvizace
a humor na hrané. PFijd'te se zasmat
prib&hlim, které piSe sam Zivot,

v podani krale socidlnich siti.

ORLOVA

Svatebni veletrh

V sobotu 28. tinora oZije Ddm kultury
maddnimi pfehlidkami a pestrym pro-
gramem. Na 1. roéniku Svatebniho
veletrhu vas ¢ekaji Spi¢kovi doda-
vatelé, ukazky liceni, barber show

i bohatd tombola. Od prsten( aZ

po catering - najdéte vSe pro svilj
dokonaly den pod jednou stfechou.
Brany, za kterymi miiZete naGerpat
inspiraci a zazit atmosféru plnou
elegance, se oteviraji v 9 hodin.

Velikono¢ni trh uz v bfeznu
Prestoze letosni VelikonoEni pondéli
pripadd aZ na 6. dubna, uz od 30.
bfezna do 1. dubna zaplni prostory
Domu kultury atmosféra tradiéniho
Velikonoéniho trhu. TéSte se na lidova
femesla, ruéné malované kraslice,
pletené pomlazky i jarni dekorace.
PFijd'te si vybrat originalni darky od lo-
kélnich tviirc a nacerpat inspiraci.
Vystava nabidne to nejlepsi z lidovych
tradic pro malé i velké navstévniky.
Soubézné probihé od 21. brezna

v Domé kultury vystava Kosticky
2026, kde se soutéZi o nejlepSi LEGO
model s velikono¢ni tematikou.

KARVINA

Odhalena pravda

Odhalte pravdu o Zenské sile

v dojemné komedii The Naked Truth
(Odhalena pravda) z pera britského
dramatika Dava Simpsona. V ltery
3. bfezna od 19 hodin uvidi velky sal
Méstského domu kultury pfibéh péti
rozdilnych Zen. D&j sleduje jejich ces-
tu od kurzu tance u tyCe aZ po hlu-
bokeé lidské spojenectvi. Hra pIna
humoru i nadéje oslavuje odvahu
postavit se nepfizni osudu ¢elem.

Hity Marcely Holanové
Legendarni Marcela Holanova
rozezpiva Méstsky diim kultury svymi
nejvétSimi hity! Koncert piny emoci
aznamych melodii vypukne v nedéli 8.
brezna v 17 hodin. Velky sél oZije pis-
némi jako Cau lasko, Réno, Ja uz nej-
sem tva ¢i Slava, jsou baly. Nenechte
si ujit jedine€né setkani's ikonou Ceské
pop-music v den svatku Zen.




