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Editorial

Velka zména v nadaci. Pfestéhovali jsme se!

Od prvniho listopadového dne obyvame nové kancelare na ulici Karola Sliwky 149/17 v
Karviné. Nase nové prostory, kde svého Casu sidlila vojenska sprava, bude znamo
predevs§im muzdm. Davodem této zmény je fakt, Ze pfevaznou ¢ast zadatelll a pfijemcu
mame z Karvinska.

Vchod najdete z bocni strany budovy od parkovisté a musite vyslapat nékolik schodi do
prvniho patra. Pokud pfijedete autem, tak mlzete zaparkovat na placeném parkovisti nebo
u univerzity (zdarma) a projit parkem kolem méstské policie.

Budeme radi, kdyz nas navstivite.

Karolina Preisingerova
feditelka Nadace OKD

MARCELA DUDOVA ZA POMOCI PRIBUZNYCH ZVLADLA VLASTNI
ONEMOCNENI A NYNIi SIRI OSVETU A POMAHA JINYM

Jak dlouho ve vasem spolku plisobite?

Jako ¢lenka jsem v ONKU 6 let. V' sou€asné dobé zastavam funkci hospodarky klubu, pokladni a
vypomaham pfi zajistovani riznych akci. Pi realizaci sbirky Cesky den proti rakoving, pfi
organizaci pravidelnych spoleénych schiizek a jinych akcich.

Spoleé¢na setkavani jsou pro vas jisté velmi dllezita a pfinosna.
Spole¢na setkavani jsou pfinosna hlavné tim, zZe vidime kolem sebe vyléCené pacienty, tfeba uz
hodné let. Navzajem se podporujeme, dodavame viru v uzdraveni.

Pro ty, kdo Ziji sami, je moznost zU¢astfiovat se riznych akci dllezita. Kazdé druhé utery v. mésici
se setkavame v salonku Rehabilitacniho sanatoria Lazni Darkov. Probereme, co se udalo béhem
mésice, co planujeme na pfisté.

Jakeé aktivity spolek nabizi?
Navazali jsme druzbu s polskymi ¢lenkami sdruZzeni Amazonki z Rybnika. Pofadame s nimi
zajezdy, navstévy zamkd, grilovani s pisni¢kami.

Kazdy rok jedeme na rekondi¢ni pobyt s rehabilitaci, kde si odpo€ineme a relaxujeme

v pFijemném misté, pfevazné v Beskydech. V klubovné pofadame rukodélné prace na procviceni
motoriky prstd a rukou. Z kulturnich akci, které nabizime a organizujeme i s jinymi karvinskymi
organizacemi jsou to kulturni akce v. Obecnim domé Druzba, setkani v regionalni knihovné,

v kulturnim domé. Jezdime do divadlav Ostravé. Navazaly jsme v lorfiském roce spolupraci na
rdznych sportovnich a jinych akcich s ¢€lenkami Svazu Zzen z Petrovic u Karviné.
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Jednou ro¢né se setkavame s €leny ostatnich onkologickych klubd, v regionu i na
celorepublikovych konferencich. Pfedposledni den v roce se jiZ nékolik let schazime na
silvestrovském prochazeni. Kazdym rokem je nas vic.

Jakym zpusobem provadite osvétu?

Délame prednasky na Skolach k prevenci rakoviny prsu, hlavné u dospivajicich dévcat.
Predvadime samovysetfeni prsu. Navstévujeme Skoly, firmy, pdsobime na dnech zdravi, Veletrhu
socialnich sluzeb a take jezdime i mimo Karvinou.

Jelikoz naSe klubovna je souc€asti onkologické ambulance, pfichazeji pacientis dotazy, jak
funguje klub, s zadostmi o radu béhem Iécby. MUzeme zodpovidat dotazy a pfedavat své
zkuSenosti. Kontaktujeme navzajem lécici se pacienty, a se stejnou diagnosou nase ¢leny, ke
spoleCnému povidani. Apelujeme na to, aby zeny chodily v€as k Iékafi a hlavné, aby se nebaly.
Vzdyt v dnedni dobé je rakovina IéCitelna. Pokud je objevena vcas.

Kdo a covam v zivoté nejvice pomohlo?

V mém zivoté a hlavné v nemoci mi hodné pomobhla blizka rodina, mohla jsem se na ni vzdy
spolehnout. Manzel, dospélé déti mi vzdy byli nablizku, kdyZ jsem potfebovala. Ted se snazim ja
pomahat nemocnym v této dobé.

Co u vas nejlépe funguje, kdyz se pravé nedari?

Rada jak bojovat s nepfizni osudu je velice tézka. Kazdy Clovék je jiny, kazdy to jinak snasi, nékdy
to sam nezvladne a pak je dobré zase se nebat a poradit se s odborniky. DulezZita je podpora
rodiny, pfatel, lidi, ktefi védi, co tohle obdobi znamena. Je také velice obtizné opustit praci, kdyz
vite, Ze se nevratite. Tim vice, kdyZ nemoc zasahne vice ¢lenl rodiny a vSichni boj o Zivot
nevyhraji. Takto kruta nepfizen osudu je nepochopitelna, zivot jde vSak dal a €as rany hoji. Neni
dobré zUstat se svym trapenim sam.

Spolek ONKO Nadéje Karvina se sice na prvnim misté vénuje onkologickym pacientdm, nicméné
nezapomina ani na verejnost. Snazi se, aby v kazdé rodiné védéli, Ze zde existuje svépomocna
organizace nabizejici aktivity, které pomahaji zvladat slozité Zivotni obdobi pfi boji s rakovinou.

Rozhovor pfipravila Zuzana Machackova

Pokud chcete sdilet svUj Zivotni pfibéh, nevahejte kontaktovat Zuzanu Machackovou
(machackova@nadaceokd.cz).

POZVANKY

ZAJEM O STONAVSKY FESTIVAL

Ministr kultury CR Daniel Herman zastitil pfehlidku Stonavska Barborka, ktera se kona

za podpory tézarské nadace v hornické obciod 2.do 6. prosince. Zaroven pofadatelé
oznamili prodlouzeni terminu podani pfihlasek az do nedélni ptlinoci 15. listopadu,
reaguji tak na zvy3eny zajem o devaty ro¢nik této mezinarodni pévecké akce.

ZDENEK BINA ZAHRAJE V AGAPE KARVINA

Nahradou za zruSeny tvarlizkovy festival pfipravila Iniciativa Dokofan v ramci projektu
podpofeného nadaci koncert Zderika Biny. Zpévak a multiinstrumentalista znamy z kapel
Walk Choc Ice a — 123 Minut se pfedstavi v sobotu 28. listopadu v komunitnim centru
Agape (Masarykovo namésti 4/3) od 20 hodin také pisnémi z nového alba.




PODPORILI JSME

REKONSTUKCE KATEDRALY BOZSKEHO SPASITELE

Katedrala Bozského Spasitele v centru Ostravy je dominantou mésta od roku 1889. Druha
nejvétsi sakralni pamatka na Moravé a ve Slezsku, byla v Zalostném stavu. Rozpadajici se
gasti zdiva ohroZovaly chodce i zaparkovana auta uz del$i dobu. Ulomky dokonce na
nékolika mistech poskodily stfechu tak, ze do pamatkové chranéného kostela zatékalo.
Situace byla opravdu vazna, az véze obehnaly zachranné sité.

Farnost se dlouhodobé snazila ziskat evropskeé prostfedky, avSak s ohledem na lokalizaci
byly jeji Sance mizivé, v konkurenci projektt samotného mésta Ostravy. Proto vyuZzili
prilezitost nadacniho programu Pro Evropu a za nasi finan¢ni pomoci si mohli zafinancovat
odbornika na zpracovani Zadosti a zvysit své Sance na uspéch. Tato investice pfinesla
ovoce a farnost ziskala na rekonstrukci katedraly dotaci téméf ve vysi 31,5 mil. K¢.

Ac je tato Castka vysoka na celkovou obnovu nestacila. Farnost zbyvajici potfebné
prostfedky zajistila sbirkami a dary. Nyni jiz mizete katedralu spatfit v celé své krase.
Dostala novy kabat, okna, dvefe, stfechu a novy interiér. Celkova oprava se vy$plhala na
neuvéfitelnych 60 mil. K&.

Jsme radi za takové projekty, které budou obdivovany po mnoho let.

REKONDICNIi POBYT KARVINSKYCH SENIORU V LUHACOVICICH

Zacatkem zafi letoSniho roku odjelo 49 seniort organizovanych v Méstskych klubech
seniorll v Karviné na rekondi¢ni pobyt v Luhacovicich. Pobyt byl pro 40 seniort
spolufinancovan Nadaci OKD v rdmci projektu pod ndzvem ,Na kole i pésky aneb aktivné se
starne pomaleji®. Zbyvajici naklady byly hrazeny z prostfedkd statuarniho mésta Karviné.

Ugastnici byli ubytovani v Hotelu Ogar, kde o né& bylo velmi dobfe postarano. Energii nabitou
z dobrého jidla, bylo nutno vydat a to formou rannich rozcvi¢ek a prochazkami po okoli
Luhacovic a kolem Luhacovické prehrady. Aby byla naplnéna podstata projektu, bylo pro
zajemce zajisténo zapujceni jizdnich kol a kolobézek. Jizdu na kole si uzila skoro polovina
ucastnikl a néktefi si vyzkouseli i co obnasi jizda na kolobézce pro dospélé. Kolobézky
mély mezi seniory velky ohlas.

V ramci pobytu byla pro poznavani né€eho nového zajisténa exkurze ve stacirné Vincentky.
Pro relaxaci téla, byla pro seniory zajiSt€éna ¢asteCna masaz horni ¢asti téla a velmi oblibena
tane¢ni zabava.

Seniofi si pobyt pochvalovali a to diky nadhernému slune¢nimu pocasi.

Tento pobyt organizovalo oddéleni socialnich véci mésta Karviné.



STRASIDLA VSECH KATEGORIi BYLA VSUDE
N Tretim rokem ozivuje hornicka obec za podpory nadace a pomoci mistnich organizaci a
spolku kulturni zivot v obci Doubravé. Loni na podzimni dusi¢kovo- halloweenskou akci

v prevleku dorazilo 39 malych straSidel a letos o 20 vic.

Do celé pfipravy se zapoijili také rodiCe, ktefi program nejen pfipravovali, ale s détmi i
prozivali. Nechybéla oblibena soutéz o nej masku, pfi€emz nékteré prevleky byly skute¢né
povedené. Nutno zdlraznit, Ze i docela hrlizostrasné.

V ramci projektu ,Doubrava spolu® probéhly jiz tyto akce: Radovanky v pohadkovém
duchu a Drakiada. V prosinci se mizete t€Sit v Doubravé na zdobeni stromeckl a peceni
pernicka.

CO SE DEJE V NADACI

NOVA KOLEGYNE KATERINA FAJKOSOVA

Dne 15. 10. 2015 k nam do Nadace OKD nastoupila nova kolegyné na pozici samostatné
ekonomky. | kdyz pochazi z Ostravska pficestovala do naSi nadace z Olomouce, kde Zila
Sest let.

Vystudovala obchodni akademii ve Frydku- Mistku. V soucasné dobé dalkové dokonc&uje
vysokoskolské studium na Univerzité Palackého v Olomouci. Pracovala ve statni sprave,
nékolik let na pozici samostatné ucetni, a témér pét let na vedouci manazerské pozici

v oblasti personalistiky v Ceské akciové spole€nosti. Mezi jeji zaliby patfi cestovani, vareni
a sport.

Jelikoz velmi rada pracuje s lidmi rozhodla se pro praciv naS$i nadaci, jiz se velmi t&Si na
spolupraci na projektech.



http://www.facebook.com/NadaceOKD
http://www.facebook.com/NadaceOKD
http://www.facebook.com/NadaceOKD
http://www.facebook.com/NadaceOKD
http://www.facebook.com/NadaceOKD
http://www.facebook.com/NadaceOKD
http://www.facebook.com/NadaceOKD
http://www.nadaceokd.cz

