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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Hornicka desitka potvrzena,
opét pomuze i Nadace OKD

Zavod ma velkou
popularitu a navic

takeé tradici spojenou

s téZbou uhli v zapadni
casti naseho reviru,
proto se musi zachovat
do budoucna,

shodli se paskovsky
elektroGdrzbar

s byvalym zamecnikem
a odborarem

FRYDEK-MISTEK — Nejvétsi bézec-
ky podnik na severni Moravé
a ve Slezsku nezanikl! Hornicka
desitka (H10) se navzdory lon-
skym chmurnym vizim usku-
te¢ni ve Frydku-Mistku letos jiz
po jedenatficaté. Opét za pod-
pory Nadace OKD, opét v cele
s Josefem Nejezchlebou.

»Na podzim jsem po jubilejnim
tficatém rocniku verejné prohla-
sil, ze koné¢im. Ze uz nemam sil
stat v ¢ele organiza¢niho tymu za-
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Partnerem oblibeného bézeckého podniku je opét téZarska nadace.

vodu, jenz se postupem ¢asu zme-
nil z akce pro nadSence behajici
mezi $achtami Paskov a Stafi¢ az
na skute¢né masovou zalezitost,
nechal se slySet n¢kdejsi paskov-
sky dilni zdmec¢nik a odborarsky
pfedadk Nejezchleba. Jeho slova
si bohuzel tehdy vylozila spousta
lidi tak, ze definitivné odzvonilo

Hornicka 10 je pro vSechny; déti a mladezZe vloni béZela tisicovka.

i H10, kterou Cesky atleticky svaz
v péti poslednich letech pokazdé
zatradil do desitky nejlepsich tu-
zemskych atletickych zavodd.

»Spontanni reakce bézct i fa-
nouskd mne prekvapila a donu-
tila me¢ prehodnotit moje roz-
hodnuti. Byla by obrov-
ska Skoda, kdyby H10
skonc¢ila. Na jedna-
ni vyboru atletic-
kého oddilu TJ
Slezan Frydek-
-Mistek, kde
jsem  predse-
dou, jsme se na-
konec rozhodli,
Ze bude jedena-
tricaté pokracova-
ni i se mnou. Zapoji
se vice lidi a mé obrovské
zatizeni se, doufam, dost zmen-
$1,“ licil Nejezchleba.

Ve svém regionalnim progra-
mu podpotila H10 i tézarska na-
dace. ,,Stalo se tak podruhé. Zase
nam to pomuze zkvalitnit zaze-
mi a zabezpeceni pro zavodni-
ky. Udélat jim cely den klidngj-

$i, pohodovéjsi. Vzdyt ucast beéz-
cli ve vSech kategoriich vysoce
presahuje dv¢ tisicovky. Jen déti
jsme v minulém roce registrova-
li okolo tisicovky,“ pokracoval
Nejezchleba. Na leto$ni ro¢nik
chtéji organizatori zah4jit regist-
raci na prelomu Cervna a ¢erven-
ce. Podle Nejezchleby je zapotie-
bi sledovat internetovou stranku
(www.atletikafm.cz/hornicka-
-desitka) se vSemi podrobnost-
mi. H10 totiz plati za tak oblibe-
nou, Ze kdo si nepospisi, ma smi-
lu. Vloni byla vyprodana Sest tyd-
nl predem.

Na trat hlavniho zavodu se
ostatné v poslednich letech nedo-
stal ani paskovsky elektroudrzbar
téznich stroji Zden¢k Martinak,
sam c¢len TJ Slezan s kvalifika-
ci rozhodc¢iho, startéra, trené-
ra. ,Maximaln¢ jsem zvladl jed-
no kolo. A to jen kdyz jsem pove-
fil kolegy z oddilu a dobrovolniky,
aby na chvilku vzali povinnos-
ti za mne,“ vysvétloval s tim, ze
k H10 ve frydecko-misteckém

prostiedi patfi od samych
zacatk a podili se
predevS$im na je-
jim  technickém
zabezpecovani.
O jednom maji
ivsoucasné, pro
OKD a zejmé-
na zapadni ¢ast
reviru s Dilnim
zavodem 3, tézké
dobé Nejezchleba
s Martindkem jas-
no. ,Hornicka desitka
je tradice. Diky havifdm tento
béh vznikl a pretrval do dneska.
Kdyby tady uz nezistaly Sachty
ani hornici, musime zachovat ale-
spoii zavod s jejich jménem. Jako
vzpominku na hornické ¢asy na-
Seho regionu,” vzkazali.
Radek Luksa

Majové odpoledne podpoieneé tézarskou nadaci

Centrum hornické obce
se v sobotu 21. kvétna
rozeznélo ,V rytmu
orchestru a dalSich
prekvapeni‘. Pfesné tak
se totiZ jmenovala akce
poradana spolkem
NASE DOUBRAVA

DOUBRAVA — Jestlize cilem orga-
nizatord bylo zvysit zajem sta-
vajicich obyvatel o kulturni Zivot
v obci a dat Sirokému okoli na-
jevo, ze Doubrava neZije pouze
hornickou ¢innosti, pak se to po-
darilo dokonale. Beéhem odpoled-
ne a vecera se na podiu vystiida-
la cela rada Gi¢inkujicich a vSichni
do jednoho sklidili velky aplaus.
»Jednoznacéné to byla povede-
na akce, ktera byla prvni toho-
to druhu. Dospéli i navstévni-
ci z fad déti si mohli vybrat z §i-
roké skaly nabidky muziky, ale
i obcerstveni. Jen se zaprasilo
napriklad po ¢okoladovém fon-
due. Famozni byl zavér progra-
mu, ktery obstaral swing v poda-
ni GOSO, tedy Gangster of Swing
Orchestra. Star$i generace urcité
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Orchestr M Band v akci na doubravském namésti.

Akce se konala

za podpory Nadace
OKD, kterou

na misté zastupovala
administratorka
programii Zuzana
Balicka.

ocenila i vystoupeni karvinské
Malé ¢erné hudby. Potésili jsme
opravdu kazdého,“ tvrdila spo-
kojena predsedkyné poradajici-
ho spolku NASE DOUBRAVA
Jitina Ferencikova. Akce se ko-
nala za podpory Nadace OKD,
kterou na misté zastupovala ad-
ministratorka programi Zuzana
Balicka. VSichni tcinkujici, kte-
i prislibili ucast, dorazili a poca-
si vSem prélo.

Program kratce po druhé hodi-
n¢ odpoledni zahajoval Orchestr
M. Band ze ZUS Orlova, kte-
ry ma ve svém nazvu i dalezity
podtitul ,8ance délat hudbu spo-
le¢né®. | Je to z toho divodu, zZe
v orchestru hraji nasi Zaci sou-
¢asni i byvali, jejich rodice i pe-
dagogové nasi Skoly. Hudebni té-
leso vzniklo v roce 2014,“ pribli-
zil Marcel Pastirc¢ak, ktery pro
M. Band komponuje, ptipravuje
notovy material a orchestr zaro-
ven vede. ,UZ jen néstrojové ob-
sazeni je tak netradi¢ni, ze pro
toto uskupeni nelze zakoupit ja-
kykoli notovy material a je tfeba
aranzma skladeb vytvaret pres-
né na miru pro toto uskupeni,”
doplnil.

Kdo se v Doubravé predstavil?

= Orchestr M. Band ze ZUS
Orlova

= Tanecni skupina DDM Orlova

= Vokalni skupina Slunicko

= Porubsti trubaci

= Mala ¢ernd hudba

= Divadlo Silesia

= GOSO - Gangster of Swing
Orchestra

Adam Januszek
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Tandem hendikepovanych s dobrovolniky se konal uZ popaté.

TANDEM HENDIKEPOVANYCH
S DOBROVOLNIKY UZ POPATE

HAVIiROV - Dal3i a dalsi pokraco-
vani nemaji jen tispésné filmové
Ci televizni série. Takové putovani
hendikepovanych z havifovského
Help Klubu a SPMP s dobrovolniky
zhumanitarni organizace ADRA se
letos konalo uz popaté. | obsazeni
kliovych roli zlistalo - Nadace
OKD jako poskytovatel minigrantu
a Michael Kalmén coby patron
projektu.

JTyto spolecné vylety sleduji
tfi cile - déti, respektive klienti,
se citi svobodnéji, protoZe se
na vikend stejné jako jejich zdravi
vrstevnici dostanou od rodic.
Rodice si naopak od déti a péce
jim nonstop vénované odpocinou
a dobrovolnici touto cestou relaxuji
od svych starosti a jeSté pomahaji
druhym,“ uvedla $éfka havifovského
dobrovolnického centra ADRA Jana
Zoricova.

Sedm dobrovolnik( véetné
Kélmana tentokrat jelo s péti
Cleny SPMP a ¢tyfmi z Help Klubu
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ve véku osmndcti aZz pétadvaceti

let na Hanou. ,Vidéli jsme mésto
Sternberk véetné zamku, navativili
Lostice i s tvardzkovym muzeem

a pofidili si tyto dobroty i domd.
Také jsme prosli ¢ast zoo na Svatém
Kopecku a pred navratem stihli
zastavku v Olomouci s orlojem i mu-
zeem starych aut. VSe s ismévem

a dobrou nédladou zi¢astnénych,
ktefi se tési na dalsi rok,” popisoval
Kdalman.

Hendikepovani se pobavili bez
ohledu na vozicky i postiZeni jako
normalni teenagefi ¢i mladi lidé.

V programu méli i diskotéku s py-
Zamovou party pfimo v hotelu, kde
jim vy$li maximalné vstfic. ,Tandem,
jak tyto vikendové akce nazyvame,
je vlastné jakysi nadstandard nasi
dobrovolnické sluzby, protoZe Majkl
Kéalman s dal$imi srdcafi-dobro-
volniky se klientim vénuji nonstop
cely vikend. Hendikepovani si to
lpIné jinak uzivaji,“ poznamenala
Zoricova. uzi

A

:LIN}E_HQU "

Ugastnici navtivili také tvarizkové muzeum v Loticich.

Osobni zapojeni patrona

Délnika centralniho odtézeni
DilIniho zédvodu 1 Darkov neni
tfeba na strance Nadace OKD
nijak zvlast predstavovat. Michael
Kalman je jeden z nejaktiv-
néjSich, sluzebné nejstarsich,

nejzapalenéjsich Srdcard. Plsobi
v organizaci ADRA jako kamarad
hendikepovanych détii spole¢nik
osamélych senior jiz sedmym ro-
kem. Tandemu se G¢astnil popaté
jako ,vedouci zéjezdu*.

SRDCOVKOVA
SOUTEZ HASICU

KARVINA - Pozani itok, Stafeta dvo-
jic (misto ni za deSté uzlova Stafeta).
Takovy program bude mit v nedéli

5. ¢ervna XV. ro€nik soutéze O pu-
tovni pohar mésta Karvina a zaroven
i 3. kolo mladeznické ligy okresu
Karvina. Za srdcovkové podpory ji
o0d 9.30 poradaji dobrovolni hasici

z Hranic u své zbrojnice. uzi

FILMOVE HITY
S MAJOVAKEM

KARVINA - Jursky park, Superman,
Pan prstend, Gladiator, Zachrante
vojina Ryana, Mise €i Schidlerdv
seznam. | z téchto slavnych snimki
zahraje Majovak v sobotu 11. éervna
od 16 hodin v letnim kiné skladby

v programu Koncert filmové hudby.
Uskuteéni se za podpory Nadace OKD
adoplni ho i filmova projekce. uzi



