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REVIRNIK-SRDCAR SE UTKA
V IN-LINE HOKEJI S MERICEM

Pomoc pri diagnoze

roztrousena skleroza

SdruZeni ROSKA Ostrava chysta ve stfedu

20. kvétna v klimkovickém sanatoriu v ramci
Svétového dne RS osvétové akce véetné seminare
na téma uplatnéni hendikepovanych na trhu prace

OSTRAVA — Byvaly hornik pan
Zdenék z Havifova je prozatim
posledni ¢lovék s diagnézou roz-
trousené sklerdzy, jenz se v pred-
poslednim tydnu btezna informo-
val o ¢innostech sdruzeni ROSKA
Ostrava. Pokud se rozhodne pridat
ke sdruzeni poméahajicimu v na-
Sem regionu lidem s timto one-
jich pocet na 146.

»lyden v  Horni Becvé
na Valassku v hotelu Duo, kam
se vypravime pravé diky gran-
tu z firemni nadace jeho nékdej-
Siho zaméstnavatele, uz ovSem
nestihne. Rekondi¢ni pobyt je
plny, jede i tfinact z celkem Cty-
ficeti nasich vozickard. Cekaji
nas rehabilitace, cvi¢eni pro mo-
bilni i imobilni, bezplatny ba-
zén, besedy s 1ékari, cviceni pa-

ROSKA Ostrava pofadala pro ¢leny
rekondicni pobyt v Beskydech.

méti, spolecenské hry
nebo vylety po oko-
11, popisovala pred-

sedkyné  ROSKA
Ostrava Nadézda
Novakova.

Nadace OKD pa-
cientim s roztrouSe-
nou sklerézou pomoh-
la uz poctvrté, prispéla
na projekty jejich aktivniho Zi-
vota. ,,Umoznuji pobyty v prirodé
mezi prateli a kamarady, zejména se
to tyka vozi¢kait. Protoze roztrou-
$ena sklerdza postihuje hlavné pohy-
bovy aparat, ale také smyslové viemy
apamét, vénujeme se spole¢né i pro-
cvicovani,“ vysvétlila Novakova, kte-
rd sama patii mezi 2500 lidi s touto
diagndzou v nasem kraji.

ROSKA  Ostrava  sdruzu-
je pacienty ve vé€ku od triadvace-
ti do pétaosmdesati let. VétSina
z nich je ¢aste¢né ¢i plné invalid-
nich, Zeny prevazuji. ,,I j4 musela
odejit ze zaméstnani a hledat nové
uplatnéni. Uiad prace mi jako ¢4s-
tecnému invalidovi nenasel nic,
proto jsem se rozhodla realizo-
vat pfi pomoci podobn¢ postize-
nym lidem,” upresnila Novakova
s tim, ze nemoc strida obdobi Kli-
du a takzvanych atak. U kazdého
je pribeh odlisny.
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To je adresa kontakgni.
ho mista Rosk A Ostrava
funguje od ponde
doétvrtla od 9
do 13 hodin,
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Presto dokadzou pacienti ma-
lovat (a vystavovat v knihov-
né v Privoze, sanatoriu
v Klimkovicich ¢i Galerii Mlejn),
hrat divadlo, sportovat ¢i vyra-
Zet na zéjezdy. ,V patky jezdi-
me v Hrabové na konich nebo
mame hippoterapii v Hlu¢ing,“ li-
¢ila Novakova. SdruzZeni se za-
pojuje i do Svétového dne RS,
v Klimkovicich chysté na 20. kvét-
na prednasku o pracovnim uplat-
néni hendikepovanych, a to z po-
hledu zaméstnanct s RS i jejich
zaméstnavateli, vystoupi také
predni odborni Iékari na 1écbu
a rehabilitaci této nemoci.

Radek LukSa

Rehabilitace pacientli s roztrousenou sklerézou probiha i na konich.
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PifiCinu zatim nikdo neobjevil

Roztrousena sklerdza je chro-
centrélniho nervového systému,
kdy - zijednoduSené rece-

no - imunitni systém ¢lovéka
napada mozek i michu, coz
trvale zasahuje do motorické

a smyslové kontroly. Objevuje se
nejcastéji mezi 20. a 40. rokem
Zivota. PFi¢inu doposud nikdo
nezjistil. Roztrousena skleréza
je 1éCitelnd, ale nelze ji zcela
vylécit. Vice na internetu http://
roztrousena-skleroza.cz/.

Abilympiada oCima

Karvinska skola v ulici
Komenského prisla

s akci jako prvni v kraji

a zaznamenala Gspéch,
organizatofi si pocinali
dobre a hendikepované
déti se vyborné bavily

KARVINA — Ve velikonoénim du-
chu se na SS, ZS a MS v uli-
ci Komenského v Novém
Mésté nesla na Sedivé ute-
ry 31. btfezna druha karvin-
skd Abilympiada. Za podpo-
ry tézarské nadace necela pa-
desatka hendikepovanych
déti soutézila celé dopoled-
ne ve zrucnosti a dovednosti,

« b

Skolaci si vyzkouseli dovednosti véetné pleteni z prouti.

pricemz jedno ze stanovist ob-
sadil i nékdejsi hornik a sou-
¢asny Skolnik Peter Adamec.
»,Pana Skolnika maji déti evi-
dentné rady. Je jejich vzorem,
predvadi jim véci, které se mnoh-
dy doma nedozvi. Navic se u ného
ucily praktickou véc, kterou mo-
hou pozdéji uplatnit v Zivoté —
jejich ukol spocival v jednodu-
ché vyméné zamku a kliky u dve-
i,“ licila Zuzana Machackova,
jez na Abilympiadu dorazila

Inspirace prisla

z prazského Jedlickova
ustavu, jemuz také loni
pomohla Nadace OKD.
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nadacni referentky

Abilympiédu pojali ve Skole z ulice Komenského velikonoéné.

za Nadaci OKD jako projektova
administratorka.

,K srdec¢né atmosfére pri-
spél i patron projektu, bezpecak
z CSA Jozef Kovacs. Ten je pra-
vym Srdcarem, nejen ¢lovékem,
na néhoz organizace usilujici
o podporu napiSe zadost. Zajima
se a pomaha Skole, kam chodi-
la jeho dcera. Ma k détem pékny
vztah, dobre se pohybuje ve své-
té hendikepovanych,” uptesnila
Machackova.

Inspiraci pro poradani
Abilympiady ve Skole Komenského
ostatné ziskala jeji feditelka Marie
Filipcovd u Jedlickova ustavu
v Praze, jehoz aktivity podpoti-
la Nadace OKD prostiednictvim
loniského Turné ¢erného humoru
skupiny The Tap Tap. Model pre-
vzala, rozsirila pocet soutézi a pri-
dalainéco navic —ukazku caniste-
rapie s asis-ten¢nimi pejsky ¢i pra-
ce v¢elare a obuvnika.

Skolni

,»INejbéznéjsi souté-
Ze jsou sportovni ¢i védomostni,
na Komenského proto chtéli za-
¢it s né¢im jinym, v ¢em by mély
$anci uspét i hendikepované déti.
Abilympiadu organizovali jako vi-
bec prvniv Moravskoslezském kra-

ji, je vidét, Zze vtom uspéli. Dobre si

pocinali poradatelé i samotni sou-
tézici, kteri se celou dobu bavili,“

nechala se slySet Machackova.
Kromé poradajici Skoly Karvina
dorazili Zaci a pedagogové z po-
dobnych zatizeniv Ttincia Orlové
a ze dvou Skol Slezské diako-
nie v Karviné a Ceském Té&Siné.
»,DEti prochazely deviti stanovi-
§ti. U Skolnika opravovaly dve-
fe, jinde pletly kosicky, vyzkouse-
ly si dratkovani, vyrobu ovocného
pyré ve studené kuchyni, zdobily
kraslice a pernicky, aranzovaly ve-
likono¢ni ozdoby a vyrabe¢ly gelo-
vé svicky,“ uzaviela Machackova.
Radek Luk3a

KARVINA - V podzemi darkovské
lokality Diilniho zavodu 1 tahnou
za jeden provaz, ale na hraci ploSe
neznaji bratra. Druhou dubno-
vou sobotu nastoupi
revirnik pfiprav Jifi
Stanék v dresu
PMN Nerez Karvina
proti dGInimu méfici
Danielu Folwarcznému
oblékajicimu barvy kon-
kurenéniho MBR Karvina
na turnaji v in-line hokeji.
»A spolu se mnou nastoupi
i byvaly hornik z darkovského rubani
Ruda Trombik ¢i Radek Pofizek.
Ten je synem pracovnika strojniho
Gseku z DlIniho zdvodu 2 a z4-
rovefi juniorskym vicemistem CR
v lednim hokeji, hrajicim za Mladou
Boleslav,” uvedl Stanék s tim, Ze
zapast ve sportovni hale STaRS se
zlicastni také IHC Frydek-Mistek,
IHC Valasské Mezifici, IHC Spartak
Policka, IHC Novy Ji¢in, HC Orlova ¢i
Drachma z polské Bielsko-Biate.

»UZ néjakou dobu
uvaZujeme o vytvoreni
détského druistva,
momentalné hledame
clovéka, ktery by

ho trénoval. Osobné
to jako vedouci muzii
uZ nestiham,“

vzkazal Stanék.

,0¢ekdvame boje o prvenstvi
s Novym Jiinem. Stejné jako
na Poharu PMN Nerez ¢i Pohéru
Nadace OKD loni, které jsme oba
vyhréli. Obohacenim turnaje se pak
stanou ledni hokejisté z Orlové,” po-
znamenal Stanék, jenZ podle svych
slov vzal hokejku do ruky v matefské
Skolce. Zacinal v AZ Havitov, pak
hraval v TFinci, Frydku-Mistku,
Orlové, Karviné a Bohuminé. Mezi

své nejvétsi ispéchy podita start

na Mistrovstvi svéta ozbrojenych

sil ve Svycarsku v roce 2011, kde

nastoupil v reprezentaci vojaki

a policistli z Polska. ,Trénovali

- jsme ve mésté Jastrzebie-

% -Zdr6j, kde si mou pétku

b vyhlédl jejich trenér, ITGil.
0d klasického hokeje

siz postu obrance Stanék

odskocil také k florbalu, hraval

pét let prvni eskou ligu za Slike

Havitov. ,Pak pFiSel in-line hokej,

ktery se od ledniho liSi hlavné

vybavenim. Nebojujeme na ledg, ale

na plastové ploSe, proto pouzivdme

brusle se ¢tyrmi kolecky. Ofsajd
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Karvinsti in-line hokejisté poradaji
vsobotu 11. dubna turnaj.

neni na modré, nybrZ na ¢ervené
care," popsal.

Jako Gtoénik PMN Nerez Karvina
(ajeho primého predchidce IHC
Panthers Havitov) Stanék skdroval
stfidavé v tuzemskeé extralize
a prvni lize. ,Sezonu mame kratkou
- od dubna pouze do ¢ervence.
V'srpnu uZ se jde zase na led,”
dodal. Nadace OKD stala se pro-
stfednictvim Srdcovky partnerem
tohoto sportovniho klubu uz
podruhé.

Radek LukSa

Jifi Stanék (vpravo) hral i v polském reprezentacnim dresu.

Kviili hokeji si vymériuje smény

Pfistup vedouciho tGseku Reného
Klepéce i ostatnich technikl

si nemdZe revirnik Pfiprav 6

z Darkova Jifi Stanék vynachva-
lit. Stejné jako vedeni DilIniho
zévodu 1. Vychazeji mu totiz vstfic
pri vyméné Sichet, aby se mohl

vénovat svému hokejovému konic-
ku. Na Sachtach Lazy a FrantiSek
absolvoval Stanék praxi v uceni
na mechanika strojli a zafizeni,
pred nastupem na Darkov faral
néjaky €as - stejné jako otec

i bratr - na Paskové.




