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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Détsky den OKD s prekvapenim  Sakisnipomananadacpenizs

a soutézemi jako na sachtacich

Spolecnost OKD se Sachtami a odbory chysta pro déti zaméstnancti akci plnou prekvapeni

OSTRAVA — To tady jeSté nebylo! Za-
timco dny hornik, plesy nebo Sachta-
ky patti v OKD ke kazdoro¢nim tradi-
cim, svatek naSich déti letos spolecné
oslavime poprvé. A aby déti neptisly
zkratka, pripravime pro né ochutnév-
ku ze vSech tradi¢nich akci — hudbu ja-
ko na plese, soutéze jako na Sachtaku

Kde si domluvit dopravu zdarma?

a spoustu dobrot jako na hornickém
dni. To vSe v sobotu 9. ¢ervna v ostrav-
ském aredlu Landek Parku a Hornic-
kého muzea.

Program bude opravdu atraktivni.
»leenagery asi nejvice potéSi hudebni
program, mensi déti zase Dada Patraso-
va. Starsi kluky urcité zaujme exhibice

VO0)J Lokalita Kontaktni centrum
Dill Karvina CSA odbory, ipravm bugova, pr|zem|
Lazy kancelar odborové organizace
DGl CSM dilenské vybory a zavodni vybor 0S
. Staric odbory, spravni budova, 1. patro
Dl Paskov Chlebovice odbory, spravni budova, pfizemi
Dill Darkov Hlavni zdvod + 9. kvéten sekretariat odborové organizace

LANDEK PARK OSTRAVA
9. CERVEN OD 10 HOD.
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Volny "
Blii‘¥ vstup bude na zékladé

sy den

freestyle,“ upresnila poradatelka Zuzka
Machackova. Ties$nickou na dortu bu-
dou dve¢ soutéZni cesty se spoustou zaji-
mavych ukold, které ptipravi dobrovolni-
cizjednotlivych Sachet i zastupci nezisko-
vych organizaci, které podporila Nadace
OKD. Poradatelé chystaji jeste jedno vel-
ké prekvapeni, které prozradime v pris-
tich vydanich Hornika.

Vstup na akci, ktera je urcena pouze
pro rodiny zaméstnancti OKD a doda-
vatelskych firem, je bezplatny. Zdarma
si mohou zajemci zajistit i dopravu, je-
ji kapacita je ale omezena a proto pora-
datelé doporucuji co nejdrive se zaregis-
trovat na prislu§nych kontaktnich mis-
tech, ktera uvadime v tabulce.

Vladislav Sobol
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§UBA DUBA BAND
BROUHADKA a dalsi

SOUTEZNI CESTY pro déti
slavnostni OTEVRENI DULNIHO VLACKU pro déti

FREESTYLE CIRKUS - mistr svéta
ve footbagu Vasek Klouda
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Mésto Karvina
Koutek pro hendikepované seniory na relax a rehabilitaci

KARVINA - Budujeme relaxacné-reha-
bilitacni koutek pro seniory se zdravot-
nim postizenim. Posilujeme a podporuje-
me tak rehabilitaci seniord, které zaroven
motivujeme k aktivnimu zapojeni do spo-
leGenského Zivota navazovanim kontaktd.
To v pfipadé instalaci vice strojil na jed-
nom misté umoziuje procvicovat svaly
v neformalné vytvorené skupiné vrstevni-
kii. Do lokalit, kde stoje instalujeme, by-

chom chtéli zavést i monitorovaci systé-
my, aby byla zajiSténa nejen bezpecnost
senior(, ale také ochrana strojli pred van-
dalismem. Chceme rovnéZ organizovat
veletrh socialnich sluzeb, prostfednictvim
néhoz se mohou ob¢ané Karviné dovédét
0 socialnich a s nimi souvisejicich sluz-
bach, které se na Gzemi mésta nabizeji.
Martina SmuZova
manaZerka projektu

Slezska diakonie Frydek-Mistek

FRYDEK-MISTEK - Ve mést& pomahé-
me rozvijet socialné terapeutické akti-
vity pro osoby s mentalnim postizenim,
u kterych také podporujeme socialni

Aktivni hendikepovani provozuji fadu ¢innosti

zaclefiovani. Diky finanéni pomoci NO-
KD jsme zakoupili vybaveni socialné te-
rapeutickych dilen stfediska EFFATHA.
Rozsffili jsme socidlné terapeutické dil-
ny tak, aby zde mohla vzniknout tkal-
covskd a Sici dilna. Vybavili jsme i poci-
taCovou ucebnu, kde se mohou klienti
vzdélavat. Mohou také dochazet do na-
cvikového pracovisté Kavarny Empatie
v centru mésta, kde ziskavaji pracovni
dovednosti a poznavaji nové lidi. | nada-
le tak chceme rozvijet prilezZitosti pro li-
di s mentalnim postizenim, dat jim moz-
nost seberealizace, objeveni schopnosti
a zazivani Gspéchd.
Lenka Tesarcikova
koordinatorka projektu

Theatr Ludem Ostrava
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Déti léci terapie loutkou

OSTRAVA - Terapii loutkou jsme realizo-
vali tvofivé arteterapeutické dilny s lout-
kami pro déti se specidlnimi potfebami,
které jsou ohroZené socialnim vylouce-
nim, s mentalnim ¢i fyzickym postizenim,
ale i pro déti zdravé. Tyto dilny rozvijeji
u déti nejen tvorivost, motoriku a social-
ni citéni, ale jsou pro né predevsim zazit-
kem. Loni se ndm podafilo rozsifit terapii
loutkou do dalSich zarizeni a Skol. Zvysili
jsme pocet zaskolenych lektorskych dvo-

jic z jedné na tfi a dovolili jsme si i luxus
jedné samostatné lektorky vyhradné pro
novy typ lekci. Uskutecnili jsme skvélych
49 lekei. Jsme radi, jde totiZ o €innost je-
dineénou, chranénou ochrannou zndm-
kou, v této podobé nikde ve svété nere-
alizovanou. V zapocaté éinnosti chceme
pokraGovat, v planu jsou i Dny terapie
loutkou oteviené Siroké verejnosti.

Hana Galetkova

predsedkyné




