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Srdcovka podporila déti s autismem

HAVIROV — Mezi zaméstnanci spo-
le¢cnosti OKD, Green Gas DPB
a Green Gas Drilling je fada lidi, kte-
I se ve volném case aktivné zapo-
juji do verejné prospésnych aktivit.
Vénuji se dobrovolnictvi, pomahaji
v mistnich spolcich, ptipravuji kul-
turni a sportovni akce nebo podpo-
ruji déti a dospélé se zdravotnim ¢i
socidlnim znevyhodnénim. Pravé
pro né je urCen program Nadace
OKD Srdcovka, ktery umoznuje za-
méstnanclim zadat o finan¢ni pod-
poru neziskovych organizaci, jimz
se osobné vénuji.

Jednim z uspédné realizovanych
projektd vroce 2025 byla podpora ha-
virfovského spolku ADAM - autistic-
ké déti a my, z. s., ktery se dlouhodobé
zamétuje na terapeutické aktivity pro
déti amladez s poruchou autistického
spektra. Patronkou projektu je ope-
ratorka provozu mechanickych dilen
OKD Irena Chromikova, kterd pro-
gram prihléasila pravé prostiednic-
tvim Srdcovky.

»Vidim obrovsky smysl v tom, zZe
Srdcovka umoznuje prenést nasi po-
moc do konkrétnich ptibéhl. Diky
finan¢ni podpore Nadace OKD mo-
hou déti s autismem zazivat tspéch,
ucit se komunikovat a nebat se svéta
kolem sebe. Pro né je to ¢asto zasadni
krok k vét§i samostatnosti a sebevé-
domi,” fika patronka projektu Irena
Chromikova.

Déti s autismem se Casto poty-
kaji s uzkostmi, obavami z neuspé-
chu a uzavienim do vlastniho své-
ta. Terapeutické programy spolku
ADAM jim nabizeji bezpe¢né a pod-
nétné prostiedi, kde mohou tyto ba-
riéry postupné prekonavat. Pod ve-
denim zkuseného psychologa a psy-
choterapeuta Pfemysla Mikolase,
za spoluprace lektord a dobrovolni-
kt, se déti uci pravidlam spolecen-
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Terapeutické programy spolku ADAM nabizeji détem s autismem bezpecné a podnétné

prostiedi.

ského chovani, komunikaci s vrstev-
niky i dospélymi a také tomu, jak si
fict o pomoc.

Hlavnim cilem aktivit je rozvoj ko-
munika¢nich dovednosti, posilova-
ni socidlnich a emoc¢nich schopnos-
ti a budovani zdravého sebevédomi.
Terapie probihaji ve skupinach s ma-
ximalné osmi détmi, aby byl zacho-
van individudlni pristup a moznost
intenzivni prace s kazdym ucastni-
kem. Setkani se konaji béhem $kolni-
ho roku dvakrat mési¢né¢.

Spolek nabizi nékolik typl aktivit —
Klub nactiletych, dramaticky a sportov-
ni krouzek. Pravé rozmanitost progra-
mi umozZiuje détem rozvijet se nejen
voblasti komunikace, ale také v pohybu,
kreativité a spolupraci s ostatnimi.

Program Srdcovka tak znovu potvr-
zuje, Ze cilené finan¢ni pomoc ma kon-
krétni dopad. Podporuje zaméstnance
v jejich obc¢anské angazovanosti a za-
roveil pomaha tam, kde je to potieba —
treba u déti, které diky ni dostavaji Sanci
1épe porozumét sob¢ i svétu kolem.

Seniofi objevuji svét diky Nadaci OKD

DETMAROVICE — Domov pro seniory
U Kaple v Détmarovicich, ktery pro-
vozuje Charita Bohumin, je jednim ze
dvou zarizeni, kde nachazi svij do-
mov tfi desitky seniord odkazanych
na pomoc druhych. Cilem pracovni-
kb zarizeni je vytvaret klientdm co
nejprijemnéjsi a smysluplné prostiedi
pro kazdodenni Zivot.

»D€lame vse pro to, aby se u nés
lidé citili dobre a aby jejich dny ne-
byly jednotvarné,“ ftika reditelka
Charity Bohumin Zdenka Kniezkova
Brinakova.

Jednim z prikladq, jak se to dari na-
plilovat, je vyuZiti modernich tech-
nologii — konkrétné virtudlni reality.
Diky grantovému programu Pro regi-

on Nadace OKD si mohl Domov pro
seniory U Kaple celoro¢né zapujcit
bryle pro virtualni realitu s aplikaci
Kaleido. Ty umoznuji klientdm ,ces-
tovat® do nejriznéjsich koutd svéta,
aniz by museli opustit bezpeci svého
pokoje.

Z této moznosti tézi predevsim se-
niofi s omezenou pohyblivosti. Z po-
hodli svého domova se mohou podi-
vat k mofi, projit se ulicemi svétovych
metropoli, navstivit znamé kultur-
ni pamatky nebo se alespon na chvili
ocitnout v lese ¢i v ptirodé. Pro mno-
hé z nich jde o mista, ktera méli radi,
nebo o destinace, kam se nikdy nedo-
stali, a vzdy je chtéli vidét.

»Jsme velmi radi za podporu

Nadace OKD, ktera nam umoznila
zapUjceni bryli pro virtualni realitu,
fika Zdenka Kniezkova Brnakova.
,U nasich klientG pozorujeme zlep-
Seni nalady i kognitivnich funkei,
posiluje se u nich pocit poznavani
avzdélavani.“

Prinos v8ak podle reditelky nepoci-
tuji jen samotni seniofi. ,,Také nasi za-
méstnanci se naucili pracovat s mo-
derni pomickou pti aktivizacnich
¢innostech, coz rozviji jejich doved-
nosti. Rodiny klienti ocenuji, ze je-
jich blizci maji moznost zazivat nové
podnéty a moderni péci, aniz by mu-
seli opustit bezpeci zatizeni nebo své
postele,“ dodava.

Seniorim s omezenou pohyblivosti se diky virtualnimu cestovani zlepsuje nalada, kognitivni funkce, posiluje se u nich pocit poznavani

avzdélavani.

30 let faral, v Gnoru se
ve zdravi doziva 90 let

STONAVA - Byvaly havif Antonin Vavrous
se v Unoru ve zdravi doziva Gctyhodnych
90 let. Rodak z Vracovic (12. 2. 1936)
spojil cely svilj profesni Zivot s hornic-
tvim - od roku 1958 do roku 1988, tedy
pinych tficet let, denné faral do dolu.

S hornickou praci za¢inal na Dole
Prezident Gottwald (pozdé&ji Dal
FrantiSek), od roku 1959 pak pusobil
na Dole 9. kvéten ve Stonavé, kde pra-
coval jako vrtac geologického priizkumu
a odkud také odeSel do diichodu. Nikdy
nezastaval vedouci funkci, byl ,jen
obyéejny hornik“, o to vic si vSak kole-
gové vazili jeho poctivosti a pracovniho
nasazeni. Nékolikrat byl ocenén jako
vzorny pracovnik.

Jak ndm v dopise napsala jeho
dcera Eva Machova, i ve vysokém véku
zlistava jeji tatinek Antonin Vavrous
optimisticky a aktivni. PfestoZe ho
trépi srdce a sluch, je sobéstacny,
stard se o svou manZelku Anezku
na voziku i o zahradu u rodinného

Antonin Vavrous oslavi v inoru 90 let.

domu v Havifové-Bludovicich. Je

Zivym dlikazem toho, Ze ani dlouha

|éta ndrocné hornické prace nemusi
nutné znamenat znicené zdravi. Na léta
v dole i na své spolupracovniky dodnes
rad vzpomina.

Kalendarium akci -

OSTRAVA

Masopust na hradé

Na Slezskoostravském hradé se v ne-
déli 1. Ginora uskutecni masopustni
slavnost, kterd navaze na tradicni
lidové zvyky spojené s masopustem.
Program zacne v 10 hodin symbolic-
kym preddnim masopustniho préva
chase a nasledovat bude priivod ma-
sek po hradnim aredlu. Navstévnici
se mohou téSit na obfad zabijacky,
lidové pisné, divadelni scénky,
kejklite i hudebni vystoupeni. BEhem
dne vystoupi mimo jiné komedian-

ti, Sermiti nebo kapela Rabussa

a probéhne také tradiéni ,soud nad
kozlem“. Slavnost vyvrcholiv 16
hodin loucenim s masopustem,
které doprovodi zabijackova polévka
a dalsi obCerstveni.

Irsky ohen, rytmus a tradice
Ve étvrtek 5. tnora v 19 hodin oZije
Multifunkéni aula Gong v Dolnich
Vitkovicich strhujici show Rhythm of
the Dance. Soubor pfivazi do Ceska
zcela novy originalni program

plny stepu, Zivé hudby a plisobivé
vypravy. Energické choreografie

se stfidaji s lyrickymi momenty
inspirovanymi kofeny irské tradice.
Na pddiu se predstavi sehrané
tanecni pary i charismaticti sdlisté
a solistky.

Ples pod maskami

Na Cerné louce se bude 7. inora

v 18 hodin konat Inkognito ples pod
maskami. Vecer nabidne atmosféru
elegance a tajemstvi a je uréen
navstévnik(im vSech generaci.
Program zahdji Ziva kapela Foxy
Hunters, nasledovat bude méd-

ni show Sako Studia navrhare
Lud’ka Smehlika. Vystoupi také
saxofonista DeeSaxx, Pole dance
duo - Lenka Biskupova a Katefina
Jizovéa a pdlnoEni show Femmeplay.
Zavér plesu obstara DJ Srp, ktery
navstévniky provede taneéni noci
azdorana.

KARVINA

Veéer plny hitt a humoru
Koncert Duo Jamaha - Hit Tour
2026 se uskuteéni ve Ctvrtek 26.
Ginora od 18 hodin ve velkém séle
Méstského domu kultury Karvina.
Hudebné-zabavny program pro
vSechny generace plny nejvétsich
hitl, humoru a stand-up vystou-
peni. Duo Jamaha, zndmé z televizi
a radii, slibuje 90 minut skvélé
atmosféry, zpévu a energie.

Beseda s polarnikem
Cestovatelska beseda 3 poly

s polarnikem a rezisérem Petrem
Horkym se kond ve ¢tvrtek 12. Gno-
ra od 18 hodin ve velkém sédle MEDK
Karvina. Cestovatel bude vypravét
pfibéhy z jizniho a severniho pélu

i zP6lu chladu na Sibifi, dopInéné
o0 vystup na Mt. Vinson 4 892 m n.
m. v Antarktidé. Dozvite se, jak Zit
v mrazech pod -70 °C a ¢im se lisi
,Spicky Zemékoule“.

HAVIROV

Stand-Up Valentyn show
Laska vold, humor Gto¢i! Stand-Up
Valentyn show MiloSe Knora probéh-
ne ve ¢tvrtek 12. Gnora od 19 hodin
ve velkém sdle KD Petra Bezruce.
Navstévniky ¢eka vecer piny ost-
rého stand-upu, vztahovych mytl

a nekompromisni upfimnosti. Milo$
s divaky probere nejen to, jak se

na takovy svatek pfipravit, ale i to,
jak ho zvladnout s bravurni eleganci
a vtipem tak, aby se zavdécili své
Zené, pritelkyni, priteli, sousedovi,
prosté komukoliv.

Laska, sex a zarlivost

Méstské kulturni stfedisko Havifov
zve na divadelni komedii Laska, sex

a Zarlivost, plnou italského tempe-
ramentu a francouzského Sarmu.

V pondéli 23. Ginora od 19 hodin oZije
KD Petra Bezruce pribéhem, kde
laska neznd pravidla. Divéky ¢eka
sviznd, divacky vdécéna inscenace bez
moralizovani, zato s pofadnou davkou
humoru.

ORLOVA

Ctyfi hodiny v Tanéirné
Spoletensky sal Domu kultury mésta
Orlova (DKMO) oZije v patek 30. ledna
tanecnim veéerem Tanéirna, uréenym
vSem milovnik(im spole¢enského tan-
ce. Akce je pristupnd od 18 let a na-
bidne Etyfi hodiny tance v pfijemné
atmosfére. Vstupenky budou v prodeji
pouze v den konani hodinu pred akci
na recepci kulturniho domu.

Zkuste si Chytry kviz

Chytry kviz - nejlepsi zabava k vecer-
nimu posezeni s prateli! Tento zabav-
ny program plny otazek, soutézeni

a pratelské atmosféry nabizi ve stfedy
4.a25. (nora od 18.30 hodin DKMO.
Vjeho spolecenském séle si své
znalosti zméfi tymy o 2 aZ 8 hragich,
bez mobild, jen s tuzkou a papirem.
Na vitéze Cekaji atraktivni ceny.
Registrace tym(i probiha prostfednic-
tvim FB udalosti na strankdch Domu
kultury.




