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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostiedi

Na trable je tu Linka bezpeci!

Obraceji se na ni nejen déti ¢i dospivajici, ale také rodice, pedagogové i jini dospéli jednajici v jejich zajmu

PRAHA — VyfeSeni tisict ozehavych
situaci a bezesporu i zdchrana néja-
kych lidskych zivotl. Takova je vi-
zitka organizace, kterd bude mit
v priStim roce uz dvacaté ,,narozeni-
ny“, Linky bezpeci! Nadace OKD se
ve srovnani s tim stala jejim partne-
rem teprve nedavno, ale pomohla ji
mimo jiné zajistit telefonickou po-
moc pro klienty ze severni Moravy
a Slezska. Vice uz prozradil reditel
organizace Richard Schinko.

Nejnovéjsi sluzbou se stala
Rodicovska linka 840 111 234
fungujici praveé pro dospélé,
at pribuzné ¢i pedagogy,
kteri telefonuji v zajmu ditéte.

MiiZete pFedstavit svou €innost?

Jak uz vyplyva ze samotného na-
zvu nasi organizace, Sdruzeni Linka
bezpeci bylo zalozeno, aby pomahalo
détem a mladym lidem zejména v je-
jich obtiZnych Zivotnich situacich,
a pak také pfi jejich obycejnych kaz-
dodennich starostech i problémech.
Linka bezpec¢i funguje uz od roku
1994, je nejvétsi a nejstarsi telefonni
krizovou linkou pro déti i dospivajici
v CR. Volanina &islo 116 111 je zdar-
ma z celé republiky. Linka bezpeci je
v provozu nonstop Ctyriadvacet ho-
din denné a kazdy den na ni zavola
témér sedm stovek déti. Kromé toho
provozujeme také Rodic¢ovskou lin-
ku, na niz se obraceji nejen samotni
rodice, nybrz i pedagogové ¢i jini do-
spéli jednajici v zdjmu ditéte. Na ¢is-
lo 840 111 234 Ize volat ve vSedni
dny odpoledne, v pond¢lky az ¢tvrt-
ky od 13 do 19 hodin a v patky od
9 do 15 hodin.

Pisobite také v nasem regionu?

Takzvané call centrum Linky bezpeci
i Rodicovské linky se nachazi v Praze
— a praveé sem se dovolaji vSichni vo-
lajici z celé Ceské republiky. V ptipa-
dé potieby samoziejmeé mohou nasi
konzultanti odkazat na danéd odbor-

sdruzeni linka bezpedi

Sdruzeni
Linka bezpeci

Linku bezpeéi pfibliZil jeji feditel Richard Schinko.

na pracovisté v okoli bydlisté volaji-
ciho, protoze disponuji celorepubli-
kovou databazi prislu§nych statnich
¢i nestatnich instituci.

Jak vas podpofila Nadace OKD?

Tézarska nadace podporila Linku
bezpe¢i v minulosti jiz nékolikrat.
Naptiklad vloni jsme ziskali grant
z programu Pro zdravi ve vysi sto ti-
sic korun. Tato suma nam z ¢asti po-
mohla zajistit telefonickou krizovou
pomoc pro déti a mladez v ohrozeni
i z Moravskoslezského kraje. Z cel-
kového poctu feSenych hovord ostat-
né patii klienti Moravskoslezského
kraje na ¢tvrté misto v poc¢tu dovo-
lani z celé Ceské republiky. Pomoci
Nadace OKD si velmi vazime.

Tady uZ pomohli tisicovkdm mladych
lidi vyreSit jejich trable.
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Vysvédéeni - mivate vétsi fofry?

Ano, v pololeti i na konci $kolni-
ho roku se na Lince bezpeci sa-
moziejmée objevuji hovory na téma
vysvédceni. Nejcastéj§imi behem
celého roku pak byvaji telefona-
ty ohledné rodinnych vztaht jako
hadek ¢i nezajmu rodi¢d, rozvo-
di v rodiné. A také hovory tykaji-
ci se zneuzivani, tyrani, zanedbé-
vani, konfliktnich partnerskych
vztaht, Sikany, posméchu kamara-
dt, zavislosti a tak dale. A to nej-
ji kvali sebevrazednym myS$lenkam
¢i v pripade¢ jiz zapocatého pokusu
o sebevrazdu.

Poznali jste ty, jimZ jste pomohli?
Osobné nikoliv. Linka bezpeci a stej-
né tak Rodicovska linka cti anony-
mitu volajicich — pokud oni sami ne-
chtéji, nemusi ndm o sobé sdélovat
z4dné informace. K osobnimu setka-
ni tedy s volajicimi nedochazi. Cas
od ¢asu nam vsak nékdo zavola s po-
dékovanim nebo informaci, Ze jsme
mu pomohli jeho problém vyfteSit.
Takové zpétnd vazba nas samoziej-
m¢é velmi potési.

Noveé navic méame k dispozici
i emailovou adresu mujpribeh@lin-
kabezpeci.cz, kam muze kdokoliv na-
psat svij prib€h o tom, jak a s ¢im mu
Linka bezpeci v jeho Zivoté pomohla.

Cim byste chtéli zlepsit své sluzby?
Pochopitelné také v dalSich letech
chceme poskytovat ohrozenym dé-
tem a dospivajicim z celé¢ Ceské re-
publiky krizovou telefonickou po-
moc nepretrzité a zdarma ze vSech
mobilnich siti i pevnych linek. Jen
tak muze byt sluzba dostupna sku-
te¢né pro vSechny. Regionalni na-
dace, jako pravé Nadace OKD, jsou
pro nas vyznamnym zdrojem podpo-
ry v dobé, kdy se snizuji finanéni pro-
stiedky na socialni sluzby ze statni
spravy. I letos se zapojime do granto-
vého Fizeni Nadace OKD a doufame,
Ze budeme uspésni!

Radek Luksa

Od keltskych druidii po fotovoltaickou energii

DDS Bychory spustil projekt ekologické osvéty, jaky nema pfinejmensim na Kolinsku obdoby
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Ekologicka vychova po indidnsku v tdborovém typi.

1

KOLIN — Indiansky tabor, keltska osada,
jezdéni na konich, ryZovani zlata, péle-
ni keramiky nebo mleti obili s pe¢enim
chleba. A to neni zdaleka vSechno, co
pripravili v Détském domové se $ko-
lou (DDS) Bychory na Kolinsku v ram-
ci projektu ,,Kamen mudrci® ur¢eném
jak pro zaky, tak jejich ucitele. Nadace
OKD na jeho ¢ast poskytla dvousettisi-
covou sumu.

»Zaméfili jsme se na EVVO — En-
vironmentalni vychovu, vzdélavani
a osvétu — pricemz nase aktivity nemaji
svym rozsahem prinejmensim v kolin-
ském regionu obdobu,“ li¢il Ales ,,Bar-

£ ry“ Bures, feditel DDS Bychory s tim,

;Zf Ze zapojeno je dvanact kol z tohoto

s stredoceského okresu. S hledanim ,,Ka-

2 mene mudrci“ se zapocalo uz v cerven-
ci predloniského roku.

,»Chces-li poznat pravy kdmen mu-
drct, hledej jej ty v sobé samém a zacni
tim, Ze poznas sam sebe,“ priblizil Bu-
re§ motto, pod nimzZ ekologicka vycho-
va a vzdélavani v rezii DDS Bychory
probiha. Nadace OKD prispéla na zfi-
zeni Letni Skoly; prostor pro samotnou
vyuku s altdnem, fotovoltaickou elek-
trarnou, Cistickou odpadnich vod ¢i
mistem na bioodpad.

Skol4ci, ale i ugitelé ptirodovédnych
predmétd tak absolvuji ,,zazitkovy pro-
gram“ s vyletem do historie v ptipadé
Keltd a Indiant i ekologickou osvétu
21. stoleti. ,,Nechybi samoziejmé zvire-
cifarma s vybéhem pro ovce, kon¢ a ko-
zy,“ pfipomenul Bures. Jen na podzim
loniského roku oslovil projekt 1360 déti,
které poznaly EVVO na dvanicti stano-
vistich. uzi

Potravinova banka
ma ,fofry“ cely rok

Potravinové banka v Ostravé-HrabUvce.

OSTRAVA - At mrzne, anebo je horko,
v Potravinové bance (PB) v ostravské
Hrablvce se dvefe netrhnou. Organiza-
ce bojujici s chudobou, hladem i plyt-
vanim jidlem ma v evidenci uz tfiatficet
odbérateldl s bezméla sedmdesati stre-
disky. Jako jedni z poslednich se prihla-
sili z Charity sv. Alexandra, kterd je stej-
né jako PB dlouhodobé podporovana
Nadaci OKD.

,Pro nas byly granty v letech 2010,
2011 a 2012 doslova existenéné da-
leZité. Bez pomoci od Nadace OKD
bychom nasi ¢innost pravdépodob-
né vilbec nemohli vyvijet. | proto jsme
letos napsali dalSi projekt, chtéli by-
chom mit nadéle takového partne-
ra, jakym je téZarska nadace,” uvedla
Irena Mrazkova, zastupkyné PB v Os-
trave.

V depozitu tohoto obéanského sdru-
Zeni v Hasicské ulici se v lofiském roce
objevilo 68,3 tun trvanlivych poZiva-
tin od dodavatell - déarc(, jakymi jsou
velké obchodni fetézce, samotni produ-
centi, ale i ob&ané pispivajici do sbirek
potravin. ,A stejné mnoZstvi jidla, jehoz
celkova hodnota €inila 3 170 000 ko-
run, bylo také rozdano nasim odbérate-
1Gm,“ podotkla Mrazkova.

PB ,zasobuje“ predevsim velké or-
ganizace humanitarniho typu provozuiji-
ci spoustu stfedisek. ,Slezska diakonie
jich ma napfiklad okolo pétatficeti a Ar-
mada spasy ma podobné Siroky zabér,”
dodala Mrézkova s tim, Ze roéni obdobi
se na Ginnosti sdruzeni nijak neprojevu-
je. Stale ale roste pocet darctl i odbéra-
telll, coZ svéd¢i o piinosu PB pro spolec-
nost. uzi

Charita ve Studénce

pecuje o vice klientt

STUDENKA - PIn& uspokojujeme viech-
ny Zadatele o péci! Takovy ,pozdrav”
priel spolu s upfimnym podékovanim
z Charity Studénka do Nadace OKD. Ta
totiZ podpofila vloni jeji pecovatelské
sluzby.

,0d kvétna roku 2012 jsme pfija-
li dalSich osmadvacet novych uZivate-
IG. Reagovali jsme tak na zajem nejen
z naseho mésta, ale i okolnich Barto-
Sovic ¢i Pustéjova. Diky podpore od Na-
dace OKD poskytujeme sluzby i obca-
ndim z téchto obci,“ informovali z charity
s tim, Ze zavedli i program vecerni Gi vi-
kendové péce o klienty. uzi




