Pro zdravi

Editorial

V bfeznu ¢eka nadaci spousta pfiprav
souvisejicich s dalSim grantovym kolem.
Pfipravujeme drobné zmény v programech
a také presnéjsi informace pro zdjemce

o na$e pfispévky. Vyhladeni nového kola
planujeme na prelom bfezna a dubna a uz
ted se téSime na zajimavé projekty, které
k nam dorazi.

Také se musim zminit o vyznamné
udalosti, kterou bude Den s Nadaci OKD
v ostravské ZOO. V sobotu 18. dubna
tam slavnostné otevieme pavilon Mala
Amazonie, ktery vznikl diky podpofe
nasi nadace. Prava amazonska expozice
v Ostravé se stane domovem drapkatym
opi¢kam. Béhem Dne s Nadaci OKD
chystame v ZOO mnoho soutézi pro

déti a dalSi zajimavy program. Aktualni
informace o grantovych kolech i o Dni

s Nadaci OKD v ZOO Ostrava najdete
na nasich webovych strankach.

Preji Vam pfijemné vykroceni do letosniho
jara.

Blanka Tyfova
feditelka Nadace OKD

Z nadacni
kancelare

| kdyz byl unor nejkrats§im mésicem roku,
stihli jsme toho opravdu spoustu. Pozvolna
plnime Sanony podepsanymi smlouvami

0 nadacnim pfispévku. S pribyvajicim
»,vékem“ nadace se snazime byt lepSimi,
a to samoziejmé plati i o zadatelich

o grant. Vychytali jsme mouchy z minulych
kol a budeme se o to snazit i nadale,
protoze je stéle co vylepSovat. Jelikoz
mame nejvétsi naval administrativy

za sebou, midzeme se vice zaméfit

na navstévy realizovanych projektd.

Velice se téSime na chvili, kdy opustime
shadacni“ zdi a vyrazime do terénu.

Vidét spokojené obliceje a tésit se ze
vSech Vasich pfipravovanych akci je

Rullotfa

Pro radost

Nadace OKD c 4

Pro Evropu

Mladi priznivei lyZovani na zdvodech v Mostech u Jablunkova

Podporené projekty

Jeden milion korun putoval do karvinského
Domu na puli cesty Hefmanek. Zafizeni
napoméaha hlavné mladym lidem bez
zazemi najit smysl zivota. Poskytuje
stfechu nad hlavou, nabizi socialni jistoty
(mimo jiné také matkam s détmi a mladym
lidem odchézejicim z détskych domovi)

a zapojuje obyvatele do pracovni ¢innosti.
Podporovat takovéto organizace a podavat
pomocnou ruku je v dnedni dobé velice
dudlezité.

Sjezdovka v Mostech u Jablunkova se

7. unora zaplnila pfiznivci sjezdového

a bézeckého lyzovani. Nutno podotknout,
Ze o vitézstvi se uchazely prfedevsim déti
zakladnich Skol s polskym vyu€ovacim
jazykem. Zahanbit se nenechali ani
prckové z materskych Skolek. Jiz 38. ro¢nik
zavodu Zjazd Gwiazdzisty se opravdu
vydafil. Hlavnim cilem této akce byla
propagace sportu a zdravého zivotniho
stylu. Padesat tisic korun putovalo

Spokojené maminky s reditelem Hefmanku Pavlem Sporyschem
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Pokracovani ze str. 1

pro nas opravdu ta nejvétsi odména.

V bfeznu se chystame navstivit projekt
TJ Sokol Marianské Hory s ndazvem
Sport bez pfedsudkt 2009. Hlavnim
cilem je zapojeni co nejvétSiho poctu
déti a mladeze do nepravidelné, ale

i pravidelné sportovni aktivity. TéSit se
mUzete také na zpravu z Domova pro
seniory Slezské humanity, o. s. Orlova,
kde byl vybudovan novy osobni lGzkovy
vytah pro imobilni seniory.

Vesely senior — byvaly hornik — zkou$i pohodinost
kresla

Vysvedceni

K minulému ¢islu bulletinu Nadace OKD
jsme jako bonus pfidali Vysvédceni
Nadace OKD. Musime fici, ze jsme
opravdu necekali tak velky a svédomity
ohlas. Vysvédceni nam plni e-mailové

i dopisni schranky, za coz Vam velmi
dékujeme. Samozfejmé nesmime
opomenout rizna blahoprani a pékné
texty, kterymi nam prejete k prvnim
narozeninam. Prave Vase nazory

a pfipominky ndm pomohou posunout se
o krGi¢ek dale. V dalsim ¢&isle uverejnime
finalni vyhodnoceni a hlavné vyhlasime tfi
vitéze, které po pravu odménime drobnym
darkem.

Miadi fotbalisté v dresech s logem Nadace OKD

Podporené projekty

Pokracovani ze str. 1

pfedevSim na nakup cen, které si bez
vyjimek zaslouzili opravdu vSichni vitézové.

Diky pfispévku nadace pfibyly

do Domova pro seniory v Ostravé-
-Zabiehu dvé polohovaci kresla.

V Zadném pfipadé se nejedna o levnou
zélezitost. Kfesla usnadnuji praci
oSetfovatelkam, ale pfedevsim zajistuji
vétsi pohodli nemohoucim seniordm

z domova. Polohovaci sedaky jsou
vyrobeny z nerezu a plastu. Jelikoz
material nepodléha korozi, mohou si
pacienti uzivat koupel bez omezeni.

Na zacéatku prvniho bfeznového tydne jsme
navstivili Rodinné centrum Kastanek,
jehoz prostory poskytla Zakladni Skola
Ukrajinska v Ostravé-Porubé. Nadace
pfispéla na nakup hracek a jinych pomiicek
urenych k zébavé a vychové déti. Ruku

k dilu pfilozili i tatinkové a maminky, zaujaly
nas napfiklad malby postavi¢ek vyrobenych

z kastan(, které vyjadfuji nazev tohoto
centra. Kastanek slouzi nejen jako misto,
kde si mohou déti hrat se svymi rodici, ale

v programu ma také komplexni pfedporodni
pfipravu pro téhotné Zeny, cviCeni a maséze
kojencl nebo cviceni pro batolata. Déti

se zde mohou jiz od Utlého véku udit
vychazet s vrstevniky, nejsou pak izolované
a zavislé jen na rodicich. Maminky jsou
rovnéz v kontaktu s ostatnimi. Mohou si zde
popovidat a rozebrat své postrehy ohledné
vychovy svych malych ratolesti.

Dorostenci z fotbalového klubu

v Détmarovicich budou hrat sva

utkéni v dresech s logem Nadace

OKD. Je to jakési podékovani

nadaci za spolufinancovani Upravy
détmarovického fotbalového hfisté.
Zatimco na zavlazovani jim pfispéla
Nadace CEZ, ostatnich Uprav se
zhostila Nadace OKD. V&em fotbalistiim
z Détmarovic pfejeme Uspésnou sezénu.

Pozvanka na Den s NOKD v ZOO

Dne 18. dubna 2009 si Vas a hlavné Vase
ratolesti, malé i ty odrostlejSi, dovoluje
Nadace OKD pozvat na Den s NOKD

v ZOO. Akce se bude konat pfi prilezitosti
otevreni pavilonu Mala Amazonie

v ostravskeé zoologické zahradé, kde
bude jiz od 10.00 hodin pfipraven bohaty
program, ktery skon¢i kolem 16.00 hodin.
Mate se opravdu na co tésit. Nutno dodat,
Ze déti zaméstnanci OKD budou mit

vstup zdarma. Co ale plati pro vSechny
prcky a dorostence bez vyjimek: pokud
se dostavite odéni ve zvifecim kostymku
¢i budete mit odév se zvifecim motivem,
dostanete malou pozornost. O soutéze
a zaébavu opravdu nebude nouze. Pfijdte
v sobotu stravit hezky den s rodinou

a ponorte se alespon na chvili do pravé
a nefalSované dzungle. Nas tym se

na Vas tesi.

www.nadaceokd.cz



