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-I: Majdete nas na Faceboaku

EDITORIAL

Jako dité jsem si moc prala jezdivat na tabory. Bohuzel ze zdravotnich ddvodd mi to nebylo
doporuc¢eno. Tak jsem zadné taborové zazitky nemeéla a slychavala jsem je jen od mych
kamaradu. Netusila jsem, Ze si tento sen spinim v dospélosti, i kdyZ jen na jeden den.

Nase nadacni spanilé jizdy po projektech nas zavedli na seniorsky Retro tabor do Dolni
Lomné. Dorazili jsme tésné pred svacinou a dvacet seniorek pravé hralo hru, kde trénovali
vyjadfovani a na zavér predvadéli mou oblibenou pantomimu. Jak uz to tak s mou nadacni
povahou byva, chci pomoci vdem, v dobré vife jsem poradila a dostala jsem hned -1 bod
za napomahani. Pak jsem si reputaci zpravila u zivého ,Clov&ée nezlob se“. Nechybélo ani
necekané bodovani pokojl a sluzba v kuchyni.

Musim podékovat pani vedouci a organizatorce tabord pani Marii Pollakové, ktera zapojuje
do pfiprav celou svou rodinu a svou praci nebere jen z ufedniho pohledu, ale jako zivotni
poslani. Sic to byl jen jeden den straveny v krasném prostfediav milé

spole¢nosti, ale nabil nas energii do dalSi prace. Té€Sim se, az se s ostatnimi uvidim
pfisté u vas.

Dé&kuji, ze rozdavate usmévy kolem sebe. Usmé&v nic nestoji a velmi potési.

Karolina Preisingerova
feditelka Nadace OKD

OSOBNOST MESICE

Gabriela KuncCicka (Helios, Havifov)

Mila a velice sympaticka pani, ktera piivodné pracovala u policie, ale jak sama fika, hledala praci,
ktera by méla opravdu hlub&i smysl a nasla ji. Nyni je vedouci socialniho Useku pravé v. Domové
pro seniory Helios v Havifové a bavi ji pfesné to, co déla.

Jak jste se k této praci dostala a pro€ zrovna tato prace?

Vzdycky jsem pracovala s lidmi, tady pracuji od doby, kdy byl domov jesté stavba a my méli
zazemi vedle ve $kolce. Piedtim jsem také pracovala s lidmi, ale na opaéné strané u policie CR.
V' prubéhu jsem si vystudovala $kolu, protoZe jsem se chtéla pfesunout na jinou cilovou skupinu,
ktera by mé naplriovala a méla pro mé opravdu smysl.

Kdo poprvé priSel s napadem projektu ,,Zahrada nejen pro seniory“?

Byl to napad predevsim aktivizaCnich pracovnic a ergoterapeutky. TakZe diky nim je to celé
zrealizované. Mame v domoveé samoziejmé mezigeneracni partnerstvi a spolupracujeme jak se
Skolkami, tak se Skolami. Ale aby doSlo k daleko vétSimu prohloubeni a zintenzivnéni styku nasich
uzivatel' s détmi, které jsou o dvé az tfi generace mladsi, tak holky pfiSly s tim napadem a my
jsme po ném pak $li jako buldoci a chtéli jsme jej zrealizovat.


http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/pro-region
http://www.nadaceokd.cz/
http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/pro-evropu
http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/srdcovka
http://www.facebook.com/NadaceOKD

Co se letos v organizaci opravdu povedlo?

Pokud to mGze byt cokoliv, tak se nam povedlo ziskat certifikat Kvality. V. celkovém hodnoceni
jsme ziskali 5 hvézdiCek a v fijnu si jedeme oficialné pro vyhodnoceni na kongres do Tabora.
Ziskali jsme, rovnéz certifikat Vazka, ktery udéluje Ceska alzheimerovska spoleénost.

Co planujete do pristiho roku? Jaké jsou vase sny a plany?

O Cem jsme s kolegynémi hovofili a co bychom chtéli naplanovat je mit dostatek financnich
prostfedkl pro uzivatelé, aby si mohli vice vyjet ven. Oni radi jezdi na vylety nebo néjaké zajezdy.
Naposledy jsme byli u nasi kolegyné fyzioterapeutky ve stajich Meridian v Chotébuzi a uzivatelé
tam byli v loni a letos tedy uz podruhé. Je to finanéné narocné zaplatit autobus a cestu obecné a
pak jiz nezbyva moc penéz na to ostatni. TakzZe to by byl takovy sen, pfiblizit uzivatelim jesté vice
zivot zvendi.

Co Vam osobné udélalo nejvétsi radost?

Moje déti a rodina, opravdu bez nich bych to nezvladla. Bez manzela a déti bych nevystudovala ani
§kolu. Manzel mé drzel nad vodou a diky tomu mGzu mit tuto praci.

(KTB, tumova@nadaceokd.cz)

POZVANKA

Mala cena Judo Karvina

V' sobotu 15. 10. 2016 porada MSK Judo Karvina tradi¢ni akci Malou Cenu Karviné. Nejde
ani tak o to, Ze by medaile €i pohary za vitézstvi byly malé, ale jde o turnaj judo benjaminku.
Mali judisté v kategoriich 7-8 let, 9-10 let a mladSi v odpovidajici vahové kategorii se mezi
sebou utkaji od 10:30 hodin v t&locviéné ZS Prameny v Karviné- Réji. Sougasnés timto

turnajem bude probihat i turnaj starSich zakl na tomtéz misteé.

Vice informaci naleznete na htip:// www.mskjudokarvina.cz/

Orlovské muzy

Stfeda 19. 10. 2016 bude v Orlové patfit muzam socialnich sluzeb. Tato akce ma za cil
sblizit lidi, ktefi pracuji v socialni oblasti. Jde o kulturni a spoleCenské setkani uzivatelt a
zaméstnancu organizaci socialnich sluzeb. Zabava je hlavni cil celé akce, ale jde také

0 navazovani spoluprace s jinymi organizacemi napfiklad z nedalekého Polska. Lidé zde
maji moznost sdilet zazitky, zkuSenosti i nové poznatky a zaroven se i neformalné pobavit o
pracovnich i nepracovnich tématech.

Orlovské muzy je jedineCny festival spojujici tanec, zpév, divadlo a jiné uméni s dobrym
umyslem a lidskou pili.

Vice informaci naleznete na htips:// www.facebook.com/ eorlova.portal
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PODPORILI JSME

ADAM nejen sportovne

V patek 16. 9. 2016 jsme méli mozZnost podivat se na nové oteviené terapeutické prostory
ve stfedisku spolku ADAM, ktery se zamé&fuje na détis poruchou autismu. Tyto prostory
budou slouzit k individualni terapii. Spolek nema v ramci své Cinnosti na starosti jen
terapeutické sluzby. Aktivit je opravdu mnoho. Napfiklad nami podporeny sportovni krouzek
je mistem kde se détis autismem uci nejen aktivné travit odpoledne, ale i komunikovat,
navazovat kamaradskeé vztahy a rozvijet tak své socialni dovednosti. V. tomto rozvoji jim
nepomahaji lidé, ktefi s détmi ziji kazdy den, ale setkavaji se zde s mladymi lidmiz DDM
Térlicko, ktefi se timto zplsobem snazi zdokonalit zase své socialni citéni a komunikaci

s ostatnimi lidmi.

Vice informaci naleznete na http:// www.adam- pas.cz/

Dozvuky Rocktherapy

Ctvrtek 15. 9. 2016 byl dnem oficialniho predavani vytézku leto$niho roéniku Rocktherapy
.Na pomoc lidem s rozstrouSenou skler6zou.“ My jsme méli tu Cest byt u tohoto specialniho
okamziku. Celkem se vybralo 180 000 K&. V8echny nas zajimalo, k éemu damy svou ¢ast
penéz vyuziji. Pani Marie ¢ast penéz vlozi do svého jiz zrealizovaného snu a tou je nova
koupelna a za zbytek by chtéla poFidit novy vozik. Pani Sarka se t&$i na novou postel se
specialni zdravotni matraci, protoze v noci trpi dost nepfijemnymi bolestmi. A tfeti z tvafi
projektu pani Katefina si za penize touzi pofidit schodolez a taktéz zdravotni matraci.
Dékujeme vSem za to, ze pfisli a pomohli.

Vice informaci naleznete na http:// WWW.I’OthheI’aDV.7U.CZ/

Uspé&chy Volejbalistek z VK Karvina

Vikend 17-18. 9. 2016 patfil v Karviné volejbalu. Konaly se pfipravné turnaje juniorek a
kadetek na novou sezonu. Pfijela druzstva z Ostravy, Orlové nebo tfeba Frydku- Mistku.
Po vyrovnanych zapasech, ale nakonec zvitézily v kategorii juniorek karvinské volejbalistky
a svou slavu si patficné uzily. V pfipadé kadetek se sleCny umistily na medailovém tfetim
miste.

Naposledy se jelo do Bilovce. Zde si dév€ata zméfila své sily dokonce is tymy ze
Slovenska. Celkoveé se hracky na Biloveckém turnaji t&€3ily z Sestého mista.

Vice informaci naleznete na http:// www.vkkarvina.cz/

Combat Garda

Zafi bylo pro tyhle drsfiaky opravdu nabité. V srpnu si zajeli ,odpocinout” na détsky
sportovni kemp bojovych uméni, ktery se organizatoriim a trenérim podafilo vybavit
sportovnim zafizenim z minigrantu SRDCOVKA. Tady si vSe natrénovali a hned druhy
tyden v zafi se vrhli na tvrdou préaci. Ugastnili se natageni filmu Muzikanti a reprezentovali
tak nejen své sportovni uméni, ale i nas kraj. Vyjeli na mnoho dalSich akci jako napfiklad
Mistrovstvi Evropy ¢i Galavecer bojovych sportu.

Vice informaci naleznete na http:// www.como-3.cz/
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Helios ma zahradu nejen pro seniory

Patecni dopoledne 16. 9. 2016 bylo ve znameni her a tsmévi. V 10:00 hodin se na
zahradé domu Helios slavnostné oteviralo nové détskeé hfisté. Bylo zde postaveno
predevsim pro déti ze Skolek, které v ramci rdznych projektd na podporu mezigeneracnich
vztahu chodi za seniory, ale slouzi také vnoucatim, ktera se pfijdou podivat za svymi
prarodici.

Zahrada se ménilav pribéhu nékolika let, ale az letos pfibyl oblibeny domecek se
skluzavkou a houpackami.

Vice informaci naleznete na http:// www.dshavirov.cz/

CO SEDEJEV NADACI

Pripravujeme kucharku

Jako kazdy rok i letos probéhla akce Den' s Nadaci OKD, na kterou jsme pozvali organizace, jez
nam bé&hem roku byly ndpomocny a pomohly zorganizovat dal8i nami podporované nebo
poradané akce. Letos jsme to pojali hravé a vyhlasili jsme soutéz o nejlepsi babovku. Netusili
jsme, jak veliky to bude uspéch. Ten den jsme nakonec zvolili vitéze, ale v8echny dezerty byly
vynikajici. DalSi mésic jsme jesté stale mluvili o tom, jaké to bylo bajecné a napadlo nas, ze
bychom se o to chtéli podélit se vdemi. Sehnali jsme recepty, zpracovali jsme je a dali do jednotné
formy. A kucharka je na svété. V tomto duchu hodlame pokraCovat a rozSifovat kucharku o dalSi
chutné recepty vSeho druhu. Prvni vydani bude k dispozici zfejmé& uz v poloviné fijna.
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