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Srdcovkova mistry
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FOTO: Klub vodniho lyZovani Havifov i

Evropska Sampionka letosniho roku v juniorské kategorii Andrea Splichalova.

Studentka s hornickymi
koreny vybojovala
juniorsky titul diky
spolupraci domovského
oddilu s téZarskou
nadaci. Minigrant
umoznil lepsi a pestiejsi
tréninkovou pripravu
na na zavodni sezonu

HAVIROV — Izraelsti soupeii t&zi
z celoro¢niho priznivého klima-
tu, ukrajinsti a bélorusti ze spon-
zorll umoznujicich zimni trénin-
ky u teplych moti. Klub vodniho
lyZovani Havifov nema ani zda-
leka tak priznivé podminky, zato
se vS8ak mize chlubit cerstvou
mistryni Evropy 2015. Andrea
Splichalova se ji stala i diky part-
nerstvi s téZar'skou nadaci!
,Osmnactileta studentka ha-
virovského gymnazia ziskala ti-
tul v juniorské kategorii v pol-
ském Augustowé, ktery lezi
na severovychodé skoro u more.
Udélala jisté¢ radost svym praro-
di¢im z obou stran, ktefi praco-
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vali v Dole Prezident Gottwald,
poté FrantiSek v Horni Suché “ li-
¢il Petr Skyva, patron srdcovkové-
ho projektu a ¢len vykonného vy-
boru klubu.

I jeho historie je ostatn¢ svaza-
na s horniky. Klub vodniho lyZo-
vani vznikl v roce 1971 pod hla-
vickou Sachty v Lazich a nesl,
stejné jako ona pojmenovani AZ
(Antonin Zapotocky). Clenska za-
kladna byli prevazné pracovnici
OKR ¢i jejich pribuzni, jezdit se
zacalo na prehradé v Térlicku, coz
trva dodnes. Pred dvaceti lety se
klub osamostatnil od matet'ské TJ
AZ Havirov.
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»Tréninky mivame

od kvétna do zafi, letos
jsme ale museli skoncit
v srpnu, jelikoz bylo
sucho,“ rekl patron
projektu Petr Skyva.

»V historii mame zavodniky
startujici a dosahujici uspécht
na evropské i mezinarodni Grov-
ni. K nejlepS§im patii sourozen-
ci Petra a Martin Kocurovi, tre-
nérem je Luk4a$ Chladek, ktery az
do loniska reprezentoval Cesko,”

Tricet let na stonavské $achté

Petr Skyva pfisel na Dil CSM
po strojni primyslovce v roce
1985 jako pozarnik. Pokracoval
na postu pomocnika havite

v rubani a po absolvovani
Hornicko-geologické fakulty

na VSB jako zame&nik a revirnik
pfiprav i rubani. Jako vedouci
fidil Celbovy i téZebni Usek - ten
s jednim z nejlepSich kolektivQ

v historii Dolu CSM, s pfedakem
Boleslavem Byrtusem. Plisobil
déle jako vedouci provozu rubani
i pfiprav a vedouci vyroby podni-
ku. Stal u zrodu projektu trvalého
zlepSovani stonavské Sachty, kro-
mé funkce VPCI $éfoval projektu
logistiky. Po kratkém intermezzu
v pfipravach se letos opét vratil
do Cl jako specialista.

Déti ze srdcovkového Klubu vodniho lyZovani Havifov s trenérem a rozhodcimi.

né Evropy

fie

licil Skyva, ktery patfi k rekreac-
nim lyzafim. Jeho jedenacti-
lety syn Petr a o rok starsi dce-
ra Marcela ovSem jezdi zavod-
n¢, v kategorii dofén patfi mezi
$picku v republice. Na mezina-
rodni medaile sice je$t¢ nedo-
sahli, ale kazdoro¢né se zlepSu-
ji. Soupeti spolu s ostatnimi ha-
vifovskymi svérenci v serialu za-
vodii Evropského poharu jak
doma, tak v Némecku, Rakousku,
Polsku, B¢lorusku, na Slovensku
¢i Ukrajin€. ,Jen Izrael vynecha-
vame, cestovani by bylo prili§ na-
kladné. S tamnimi vodnimi lyza-
fialejinde sily méfime,“ vysvétlil.
UZ druhy minigrant z Nadace
OKD zarizeny Skyvou je pro Klub
vodniho lyzovani Havifov obrov-
skou pomoci. ,,Znamena to zkva-
litnéni ptipravy, protoze jsme si
mohli dovolit zaplatit pohonné
hmoty pro motorovy ¢lun i hodi-
ny tréninku. Srdcovka ndm umoz-
nila pronajmout si elektricky vlek
na Stérkovné v Hlucing, ktery ma
zase jind specifika nez v Térlicku,“
doplnil patron projektu. Vice in-
formaci je na http://kvlhavirov.

webnode.cz.
Radek Luk3a

Mezigeneracni souZiti ve Skolce v Doubravé

Mamo, tato, babi, dédo,
pojd’ si se mnou hrat.
Tak se jmenuje projekt
aktivit, které se hodi
dovnitf i ven a zapojuji
malé i velké

DOUBRAVA — O state¢ném krejéiko-
vi se jmenovala pohadka, kterou
détem v Materské Skole Doubrava
predc¢itala pred spanim v pa-
tek 13. listopadu babicka Jirinka.
Pokracoval tak projekt s nazvem
Mamo, tato, babi, dédo, pojd si se
mnou hrat probihajici v hornické
obci za podpory tézarské nadace.

Pravidelné patecni ¢teni
pred spanim
»,Pohadkové babic¢ky k ndm cho-
divaji pravidelné¢ v patek. Milada,
Kvéta i Jifinka, jejiZz dcera a zet
pracuji pro spole¢nost OKD. Déti
se na Cteni vzdy tési, porad resi,
jaké to tentokrat bude. Pokud do-
razi dospéla osoba zvenku a je
s détmi v kontaktu, je to pro né
pokazdé jiné, nez kdyz si vezme
knizku pani ucitelka,” upresni-
la Radomira Jasenkova, reditelka
Skolky, kam chodi dvaatticet déti.
U nich se touto cestou sna-
Zi vypéstovat jak vztah ke kniz-
kam i ¢teni — v soucasné vizudl-
nimi komunikaénimi prostred-
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Pohadkova babicka Jifinka dorazila €ist pred spanim v patek 13. listopadu.

ky presycené dobé potiebny — tak
ke star§im lidem. ,Seniofi na-
opak ziskavaji pocit pottebnosti
a sounalezitosti. Rozvijime spo-
lupraci vSech ve€kovych struk-
tur v nas$i obci, od nejmladsich
po nejstarsi. Do cilové skupiny
spada rovnéz produktivni gene-
race, tedy rodice,” rekla.

Lesik s domeckem
a lanovym Zebiikem

Aktivity pro spole¢né traveni casu
seniord a dospélych s predskola-
ky ¢i skolaky (v projektu je zapo-
jena i mistni zakladni $kola s dru-
zinou) naplanovali nejen pod stie-
chu, ale i do prirody. Venku na za-

Nadaéni papirovi kamaradi

Deset papirovych panacki
vyrobili hendikepovani v soci-
alnim druZstvu Krabicky, coZ je
nastupce Kastanového kramku
podporeného téZarskou nadaci.
Panécci se stali novymi kamarady
détizMS Doubrava. ,Poslouzili
nam jako kulisy v kompresorovné

na Landeku pfi udélovani nasich
cen neziskovému sektoru. JelikoZ
nam bylo lito je vyhodit, rozhodli
jsme se vénovat je této Skolce,”
fekla feditelka NOKD Karolina
Preisingerova. Panacky maji

u vstupu do Skolky, Cekaji tam

na déti.

hradeé skolky proto z ¢asti grantu
Nadace OKD poridili domecek
a lanovy zebrik. ,Lesik tomu fi-
kame. A je to misto pro kouzelné
stezky s plnénim ukolli a zapoje-
nim opét vSech generaci,” pribli-
zila reditelka.

Rodice a prarodice ostatné brzy
pozvou do Skolky na Vano¢ni tvo-
feni. S détmi budou délat vanoc-
ni ozdoby. I pomtcky pro tuto dil-
ni¢ku maji diky nada¢ni pomoci.
Déti by mély zahrat pro obyvatele
Doubravy v prosinci také vanoc-
ni pohadku. Projekt po¢ita i s jar-
ni soutéZni stezkou na zahradé
Skolky a ukoncen bude v kvétnu.
Minimaln¢ do té doby chtéji za-
chovat i pohadkové babicky.

Radek Luk3a
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Déti z doubravské Skolky dostaly od Na-
dace OKD také papirové panacky.

FOTO: Radek Luk3a

KARVINA - Kuchyng s jidelnou mize-
rovské ZS Majakovského poslouily
druhou nedéliv listopadu ¢lenkam
onkologickych klubi z Karviné,
polského Cieszyna i slovenské Ziliny.

Za (iCasti regionélniho gastrono-

mického experta Tomase Smocka,

zndmého z televizniho poradu Jak
Smakuje Moravskoslezsko?, si

pripravily obéd.

»Pri jidle se nejlépe
hodnoti a také

planuje do budoucna.
TakZe jsme napevno
dohodly velké setkani
prihranicnich onko
klubii na pristi Cerven,“
nechala se slySet
BoZena Monczkova.

,S tim ndpadem prisla nase
dévcata. Holduji zdravé stravé,
kterd ma vliv na rekonvalescenci

a diky niZ se dafi sniZovat riziko
recidivy rakoviny,“ vysvétlila BoZena
Monczkova z ONKO Pomoci Karvina.
Ta se stala poradatelem akce
pojmenované Vafime zdravé, ale
chutné, na niZ dorazilo vice nez
tficet onkologickych pacientek.

,Chlapi mezi nas nechodi, ti se
sdruzuji nékde jinde. Byla to aZ
na pana kuchare Smocka Gisté
damska zaleZitost,“ pokracovala
Monczkova s tim, Ze pfi pfipra-
vé jidla se vystridaly Zeny jak
z klub(i z Karviné, tak Amazonek
z Cieszyna i Zilinskych Venusi
ze Ziliny. Slovenek pijelo tfinact,
jejich delegace byla zdaleka
nejpocetnéjsi.

S recepty priSel Smocek:
dynovy krém jako polévka, hovézi
naviné s bramborovou kasi druhé,
tvarohovy kolac jako dezert. ,UCit
varit Zenské v naSem véku ani
moc nemusel. Jen ndm navrhl své
jidlo. Bylo to dobré a dal si s nami,”
dodala Monczkova. Vareni se tak
stalo leto$ni tfeti mezindrodni akci
karvinskych onko pacientek. uzi

Dlabani a loupani dyni na krémovou polévku.

Dyriovy krém Tomase Smocka

Suroviny:

« dyné (nejlépe Hokaido)
e cibule

e vyvar nebo voda

* smetana

* slil, pepf

e maslo

* citronova Stava

« olivovy olej

* zakysana smetana

Postup:

Dyni rozpiilime, ocistime duZinu
od seminek (Hokaido se nemusi
loupat, ostatni druhy ano), nakra-
jime na kousky, vloZzime na plech,
pokapeme olivovym olejem,

osolime, opepfime a na

35 az 40 minut ddme do trouby
vyhtaté na 180 °C. Mezitim si

na masle orestujeme dozlatova
cibulku, pak pfidédme upecenou
dyni, vyvar ¢i vodu, pfivedeme

k varu. VSe rozmixujeme do hlad-
ka, pfipadné propasirujeme pies
sito. Pfidéme smetanu a zvolna
zahrejeme k bodu varu. Dochutime
citronovou $tavou, soli a peprem.
Servirujeme v hlubokych talifich,
doprostred déme ofiSek zakysané
smetany a okolo pokapeme extra
panenskym olivovym olejem. Da
se také dozdobit prazenymi dyno-
vymi &i sluneénicovymi seminky.

ADAM V SOUTEZI ANDELSKY ADVENT

HAVIROV - Jarda je autista, ale taky
védec. Pod timto mottem se prihla-
sil spolek ADAM - Autistické déti

a my z Havitova, fungujici za podpo-
ry Nadace OKD, do 10. ro€niku
regionalni soutéze Advent pIny
andéli. V té se pocita kazdy hlas
vefejnosti. ,Slozité chemické
rovnice a fyzikélni vzorce jsou

Jardovi blizsi nez hry vrstevnik(. Aby
vSak mohl rozvijet talent, potfebuje
citlivy pfistup a bezpecné prostre-
di. A to mu nabidnou krouzky pro
déti s autismem,” uvedli zastupci
neziskovky. Proménit sny mladych
védci ve skutecnost mohou pomoci
hlasujici na www.adventplnyandelu.
cz/hlasovani. uzi

ZNOVUOTEVRENI KATEDRALY V OSTRAVE

OSTRAVA - Katedréla BoZského spa-
sitele, na jejiz rekonstrukci ziskala
farnost Moravska Ostrava evropské
penize diky projektu vypracované-
mu za podpory téZarské nadace, se
opét otevird verejnosti. A to v nedéli
22. listopadu. Dékovnou bohosluz-
bu povede za (iéasti cirkevnich hod-
nostéfi z Ceska, Polska i Slovenska

biskup FrantiSek V. Lobkowicz

od 10 hodin. Poginaje polednem
maji navstévnici moznost volné
prohlidky katedraly s prezentaci
sakralnich pamétek a expozici,
kterd dokumentuje jeji vystavbu

i renovaci. Na 15 hodin je planovan
slavnostni koncert Moravského
komorniho shoru. uzi



