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Editorial

Mili nadacni pratelé,

mam pocit, Ze si pfiroda s nami pohrava. Vzpominam si na své détstvi, kdy jsem pfibéhla
ze Skoly, hodila aktovku do kouta, oblékla si oteplovacky, snéhule a padila jsem s boby na
kopec. Ted si jedno rano oblékam jarni kabat a druhy den zimnik. Ma to i pozitivni stranku
véci. Je to idealni pocasi pro fidiCe, ktefi nemusi ometat zasnézena auta dvakrat, nebo
dokonce nékolikrat za den. Pevné véfim, Ze nas pfiroda pfekvapi, jak to nékdy umi, a
nakonec nas potési zasnézenou krajinou.

Vanocni pfipravy jsou v plném proudu, dlouhé fronty lidi Cekajicich na pun¢ a obchody
praskajici ve Svech. | pfesto vdechno nezapomerite na smysl Vanoc. Nejsou pfrece o
umytych oknech, prachu na skfini €i nejdrazsich darcich, ale o radosti a Case straveném
s rodinou a prateli.

Nadace OKD Vam preje pfijemné proziti vano¢nich svatki a v novém roce hodné zdravi,
Stésti a mnoho osobnich i pracovnich Uspéchu.

Karolina Preisingerova
feditelka Nadace OKD

SRDCOVKA

SRDCARUM ROZDELIME MILION!

Dne 4. 12. 2015 byl opét vyhladen minigrant Srdcovka. Minigranty jsou koncipovany tak,
aby sepsani zadosti i realizace projektu byli schopni i ti, ktefi nemaiji s projektovym fizenim
zadné zkusenosti. Minigrant Srdcovka je nastaven tak, aby se do rozvoje obCanské
spole¢nosti zapoijili i zaméstnanci (tzv. patroni) darct nadace. Poskytovana finanéni
podpora  se pohybuje od 5 do 30 tisic korun. To jsou jiZ za ta Iéta, kdy se minigrant
vyhlaSuje, zname véci.

Dulezitou podminkou poskytnuti Srdcovky je minimalné ro¢ni prokazatelné dolozena
existence organizace. Kazdy patron smi v jednom grantovém kole zadat o finan¢ni
prispévek jednou a na jeden projekt. Z jedné organizace sice mlze byt patronu vice, nadace
ale zohledni také to, aby se dostalo i na ostatni. Kone€nym terminem odevzdani zadosti je
15. leden 2016. Nenechavejte ale jeji osobni, postovni Ci e- mailové doruceni na posledni
chvili. A pokud si nejste jisti, doporu¢ujeme vyuzit moznosti kontaktu telefonem na Cisle 725
389 852 nebo prostrednictvim elektronické posty na adrese balicka@nadaceokd.cz.
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OSOBNOST MESICE

JOZEF KOVACZ SVYM NADSENIM A USMEVEM POMAHA DETEM
ZE SKOLY, KTEROU NAVSTEVOVALA | JEHO DCERA

Ve svém volném Case ve Skole na ulici Komenského v Karviné pomaha jiz fadu let. Jedna
se o Skolu pro déti a zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pan Kovacz pomaha pfi
mimoskolnich zajmovych aktivitach a podili se na organizaci a pribéhu Abilympiady, kterou
Skola porada.

Jozef Kovacz prozil své okamziky slavy uz v listopadu, kdy se stal pro nadaci Srdcafem
roku 2015.

Co vas motivovalo byt Srdcarem?

Vite, uz od dvaadevadesatého roku jsem predsedou Mistnich pravicovych odbor( OKD v
lokalité CSM, dnesniho DaIniho zavodu 1. Vlastné od té doby pomaham druhym lidem, ktefi
to potfebuiji. A od téchto aktivit nebylo daleko k tomu pomahat i détem. Sam mam ¢&tyfi dcery
a sedm vnoucat. Jedna z dcer Elvira, ktera letos oslavila &tyficitku, ma zrakovou vadu a
chodivala svého ¢asu do Skoly v Komenského ulici v Karviné. Kdyz jsem tam vidél ty déti s
handicapem, rozhodl jsem se udélat néco i pro né.

Da se fici, ze byt Srdcarem je osud?

Tady vidite, Ze pomahat lidem a détem je m{j osud, to asi ano! Ale to, Ze bych byl Srdcarem,
tak to si nemyslim. Srdcafi s velkym S jsou pro mne vSechny ty déti, které mi vybojovaly i
Cenu Nadace OKD. A proto jsem finan¢ni ¢astku ve formé Seku, ktera byla soucasti
ocenéni, vénoval pravé opét détem a celému kolektivu pfispévkové organizace Stredni
Skola, Zakladni Skola a Materska Skola, Karvina. Predal jsem ji pani reditelce Marii
Filipcové pri prilezitosti Pisnickovani, vanoéniho veseli a zpivani pro déti.

Co vas nabiji, dodava vam energii?

Mam riznorodé hobby vEetné sportovni strelby a pocitacl, a pfedev§im vnoucata. Pravé
tohle mne cely rok dobiji. Zima byva pro mnohé depresivnim obdobim. Ale pro mne ...
Deprese? Co to je? Velkou oporou mi je i ma manzelka Elvira, se kterou jsem
jedenactyficatym rokem.

Bylo tézké psat zadost o minigrant?

Nebylo to tak slozité, nebot kdyz se spoji tak dobry kolektiv jako je na Skole Komenského a
da hlavy dohromady, tak nic neni nemozné. Minigrant pfispél k uskute¢néni druhého ro¢niku
Karvinské Abylimpiady, soutézni akce rozvijejici zru¢nost a manualni dovednosti
postizenych déti a mladych lidi. Akce se setkala s velkym uspéchem a ohlasem a uz nyni s
pani feditelkou pracujeme na dalSim srdcovkovém projektu.

Mate vzkaz pro potencialni Srdcare?

Urcité. Necht se divaji kolem sebe. Sami pak poznaji, kde je zapotfebi pomoci a kde by
mohli sami pomoci s minigrantem Srdcovky od téZafské nadace. Musi se toho jesté tolik
udélat. No, a nebudte na sebe zli, méjte se radi!

Jak budou vypadat vase Vanoce?

Zajisté krasné, jako kazdym rokem. Darky mame s manzelkou nakoupené pro viechny
dcery, vnoucata a samozfejme taky pro zetaky. V nasi rodiné vanoc¢ni tradice ctime.
Neexistuje, ze by nebyl Cerstvy kapr. Krmime si paSika u jedné rodiny na Slovensku, takze
bude i zabijacka. Pocitam se ke kifestanim. Do kostela jsem chodil i jako maly ve
vychodoslovenské Turni nad Bodvou. Doma je vano¢né nazdobeno nejen zevnitf, ale i
zvenku. Manzelka by to bez toho nepfezila. Kazdé okno i balkdn sviti, a kdyz neni venku
snih, mame na sklech sprejem nastfikany alespor ten umély. A nebudou chybét vanoc¢ni
pisnicky a koledy. Veselé Vanoce a Stastny novy rok!

Zuzana Balicka, Radek LukSa
Pokud chcete sdilet svij Zivotni pfibéh, nevahejte se ozvat Zuzce Balické (
balicka@nadaceokd.cz).
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POZVANKY

MAJOVAK OPET ZAHRAJE NA NOVY ROK

Tradi¢ni 17. NovoroCni koncert se uskutecni 1. ledna 2016 ve velkém sale Méstského domu
kultury v Karviné od 16 hodin. Program je opét velice pestry a nabidne napfiklad
Renesancni tance (Tylman Susato), Noemovu Archu (Bert Appemount), smés skladeb
jazzmana Bennyho Goodmana a dal8i. Zavér bude patfit smési hornickych pisni ve
spolupraci s muzskym komornim sborem Permonik.

CENY NADACE OKD

OCENILI JSME NEJLEPSI NEZISKOVE PROJEKTU ROKU 2015

JiZz po sedmé jsme vybrali ty nejlepsi z podporenych projektu, které jsme nominovali na Ceny Nadace OKD ve
¢tyfech kategoriich podle jednotlivych grantovych programa. Pfedali jsmet aké cenu Osobnost neziskové sféry a
ocenili ,srdcafe”.

V kategorii Pro zdravi byl nominovan ostravsky Mobilni hospic Ondrasek za projekt Komplexni péce o
umirajici v jejich domovech. Cilem tohoto projektu je nabidnout umirajicim lidem odejit ze Zivota ve svém
domove, zajistit jim potfebnou zdravotni, socialni, psychickou a duchovni pomoc, zmirnit jejich utrpeni a
zachovat dustojnost zZivota na jeho konci. DalSi nominovanou byla organizace poskytujici socialné- rehabilitacni
sluzby Spirala o.p.s. s projektem Mame co nabidnout Il. aneb jak propojit socialni sluzbu se
zaméstnavanim dusevné nemocnych. Tfetim nominovanym se stalo Statutarni mésto Karvina za projekt
Aktivitou proti starnuti. Hlavnim cilem projektu je umoznit seniorim a osobam se zdravotnim postizenim
vyplnéni volného €asu riznymi aktivitami spolecné se svymi vrstevniky.

V této kategorii zvitézil Mobilni hospic Ondrasek.

V kategorii Pro radost, ktera se vénuje pfedevsim podpore kultury a volného ¢asu byly nominovany tyto tfi
organizace: Dum kultury mésta Orlové s projektem ROCKTHERAPY 2014 — na pomoc lidem s diabetes
mellitus, Socialni sluzby mésta Orlové za projekt Orlovské muzy  (Orlovské muzy je nazev divadelniho
festivalu, kterého se zuc€astni uzivatelé socialnich sluzeb) a Stfedni Skola techniky a sluzeb v Karviné s
projektem Brana femesliim oteviena. Tento projekt se snazi pFiblizit dospivajici mladezi krasu Femeslinych
dovednosti a obnovit tak zaslou slavu femesel vSeho druhu.

Vitézstvi si odnesl projekt ROCKTHERAPY 2014.

Kategorie Pro budoucnost zahrnuje predevsim projekty, které pfinaseji néco nového naSemu regionu, pfirodé
nebo zlepsuji prostfedi, ve kterém Zijeme. Prvni nominovanym byl projekt Obnova v€elarstvi. Projektem byl
docilen rozvoj v€elafstvi v regionu TéSinskych Beskyd, ktery realizovala organizace Aktivni zivot od A do Z.
Dalsi nominaci ziskalo Statutarni mésto Karvina za projekt Workout Karvina. Ten si klade za cil zlepSit
atraktivitu vefejného prostranstvi pro vyuzivani volného ¢asu prostrednictvim vybudovani workoutového hristé.
Posledni nominaci v této kategorii si odnesla Havifovska Matefska $kola v Sumbarku za projekt Skolni
zahrada jako ekologicka uéebna pod Sirym nebem.

Cenu ziskalo Workoutové hristé Statutarniho mésta Karviné.
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,Sidlisté zije“ byl grantovy program Nadace OKD, ktery podporoval komunitni praci se zkvalithovanim
prostredi. Hlavni myslenkou bylo zlepsit mezilidské vztahy v dané lokalité diky spolec¢né praci na
konkrétnim projektu, ktery zaroven vedl ke zvySeni irovné veirejnych prostranstvi. Tento program jiz neni
aktivni. V této kategorii jsme nominovali frydecko- mistecké obanské sdruzeni obyvatel Spofilova s
projektem Dobry den, pojd'te ven, ktery se zaméfil na modernizaci sidlist€ a propojovani obyvatel. Druhou
nominaci ziskal Softballovy klub Slavie Ostravské univerzity s projektem Softballem na sidlisti k sportovni
radosti, kdy se vystavbou a renovaci softballového hfisté zajistilo sportovni vyziti mladeze. Tieti nominaci
obdrzelo Statutarni mésto Ostrava, méstsky obvod Ostrava - Poruba s projektem S chuti do toho, ptl uz je
hotovo. Tento projekt rozsifil areal skateparku o tzv. bikepark. Poslednim nominovanym bylo Statutarni mésto
Karvina s projektem Regenerace panelového sidlisté Karvina— Hranice. Cilem zde bylo zkvalitnéni Zivota déti

Zijicich na tomto sidlisti.
Kategorie ,Srdcaf“. Kdo je vlastné srdcai? Clovék, ktery v&nuije svij volny &as pro trénovani malych fotbalist,
povida si se seniory nebo pomaha handicapovanym. To jsou opravdu srdcafi a pravé takové musi nadace
ocenit.

Na Srdcare roku byl nominovan Pavel Makovec, ktery je ¢clenem TJ Sokol Dolni Lutyné— Véinovice jiz fadu
let. Od svych 10 let byl aktivni hrac fotbalu a od 25 let se stal aktivnim ¢lenem jednoty. Vypomaha pfi fotbalovych
utkanich, je napomocen pfi bézné udrzbé sportovniho arealu. Nejvice se vénuje zakum, které na své naklady
vozi na fotbalové zapasy.

Druhou nominovanou byla Karolina Pachotova, ktera mimo svoji praci také pusobi ve Voltiz duha jako vedouci
celé organizace a koordinator vSech akci, které v organizaci probihaji. Svij volny ¢as vénuje shanénim
finan¢nich prostfedkl a zastava funkci cvicitelky. Vede vSechny voltizni a paravoltizni tréninky, dale je
pedagogickou instruktorkou pfi aktivitach s vyuzitim koni.

Jozef Kovacs, byl tfetim nominovanym. Ve svém volném Case ve $kole na ulici Komenského v Karviné pomaha
handicapovanym détem Jozef Kovacz pomaha pfi mimoskolnich zajmovych aktivitadch a podili se na organizaci a
pribéhu Abilympiady, kterou Skola porada.

Ctvrtou nominaci ziskala pani Lubomira Amruzova, ktera uz od roku 2011 pusobi jako dobrovolnik v Adfe.
Aktivné se zapojuje do programu pro seniory v havifovské nemocnici.
Srdcaiem roku 2015 byl vyhlasen pan Jozef Kovacs.

Jako posledni byla vyhlaSena osobnost neziskové sféry. Nominovan byl Daniel Cieslar, hlava obCanské
spolec€nosti Iniciativa Dokofan, jehoz vyraznou stopu nalezneme predevsim v Karviné, ale i na dalSich mistech
na Moravé. DalSi nominovanou osobnosti byla Marie Gerdova. Ta je spoluzakladatelkou ob&anského sdruzeni
ADAM — autistické détia my. Treti nominaci ziskala pani Blazena Monczkova, ktera jiz 14 let dava energii a
nadéji lidem se zavaznou onkologickou nemoci.

Osobnosti neziskové sféry byl zvolen pan Daniel Cieslar.

PODPORILI JSME

NADACE MLADYM HASICUM

Statni svatek 28. fijna byl svate¢nim dnem i pro nejmladsi ¢leny Sboru dobrovolnych hasicu
v Zavadé v Petrovicich u Karviné. V uvedeném terminu byl pro né pfipraven zajezd, ktery
spolufinancovala Nadace OKD v ramci minigrantu Srdcovka. Pfipravka a mali hasici
vyrazili autobusem do Ostravy. Nejprve navstivili Landek, kde spole¢né ,sfarali“ a seznamili
se s tim, jak v minulosti pracovali hornici. Také si prohlédli vybaveni banskych zachranar
a povozili se dilnim viackem. DalSi zastavka byla v Hasi¢ském muzeu v Pfivozu. Slova
privodce nebyla pro malé hasice tak zajimava jako vystavené exponaty, které si mohli
osahat a prozkoumat. Posadili se do operac¢niho centra, vyzkouseli sirénu, ru¢ni stfikacku a
jiné atrakce. Posledni zastaveni bylo v Dolni oblasti Vitkovic ve Svété techniky. Tam se
vyfadili do sytosti. Pracovali s dlatem na malém soustruhu, vrtali, Fezali, pracovali s pakou,
v8echno si mohli prohlédnout a vyzkou$et. O&i jim zafily Stéstim, kdyz usedli za volant
autobusu, osobniho automobilu, nebo si prolezli ponorku a posedéli si v druzici. Na svate¢ni




den budou déti urcité dlouho vzpominat. Na zpate¢ni cesté bylo v autobuse ticho. VSichni

byli unaveni jako kotata. Dékujeme ,srdcafi“ panu Romanu Fuskovi, za vyborny projekt.

Jednatelka sboru Jarmila Wojcikova

CO SEDEJEV NADACI

NOVA KOLEGYNE ZUZANA BALICKA

Do novych prostor v Karviné nam pfibyla i mistni rodacka Zuzana Balicka, a to na misto
administratorky programa.

Zuzana ma za sebou zkuSenosti jak z neziskové sféry, kde plsobila na pozici vedouci
poradenského centra v Karviné, tak i ze soukromé oblasti, kde pracovala jako koordinatorka
projektd financovanych z grantu EU. Védomostni zazemi pro vykon téchto pozic vychazi ze studia
Slezske univerzity v Opaveé a jeji Obchodné podnikatelské fakulty v Karviné, konkrétné oboru
Socialni management.

V soukromém zivoté se Zuzka zabyva vlastni vytvarnou €innosti, Cetbé knih, cestovani a sportu.
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