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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Pracantum z MENS SANA
mistruje i technik ze Sachty
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| - Diky jeho pracantim maji
= klienti &ci a rukodélné dil-
| ny MENS SANA ve Skautské

ulici novy venkovni altanek.
Hendikepovani, vyuzivajici slu-
zeb kolektivniho centra k tré-
novani paméti v Bulharské uli-
ci, zase vyuzivaji krasné oprave-
né prostory. ,,Tam si pfi staveb-
nich upravach fakt makli. Proto
s nimi nyni chodime do Délnické
ulice, kde opravuji byty, které
mame od radnice,” Fika mistr.
Deset v soucasnosti rekon-
struovanych byt mé neziskovce
slouzit jako takzvané podporo-
vané bydleni. ,,Zit v nich budou
i klienti, ktefi zde prikladaji
ruku k dilu. Je vidét, ze k tomu
ziskali osobni pristup,* podo-
tyka Svornik. Ptimo v diln€ ma
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Dilensky provoz je

jednou z mnoha aktivit
neziskovky z Ostravy-
Poruby na pomoc
dusevné nemocnym
ajejich dalSimu zaclenéni
a uplatnéni ve spolecnosti
i na trhu prace

OSTRAVA — Novy altanek, lavicky
na objednavku i zrekonstruova-
né byty. Slusny kus prace zlsta-
va za duSevn¢ nemocnymi, jeZ se
vyrovnavaji se svym hendikepem
za pomoci neziskové organizace

Jan Svornik (vlevo) v dilné, kde parta montuje laviky pro restauracni zahradku.

MENS SANA. Aby taky ne, kdyz
jednim z jejich mistrd je vyslou-
zily mechanik a revirnik Jan
Svornik, ktery v nové profesi vy-
uziva svou dvacetiletou praxi ze
Sachty Vitézny tnor (Odra).

»,Na zadnou tézkou robo-
tu je samozfejmé neposilame.
Ale drevarské a opravarské pra-
ce hosi zvladaji skvéle. Snazim
se jim predat zodpovédny pri-
stup k plnéni ukoldi, coz jsem
si odnesl z havirny,“ vypra-
vi Svornik, jenZ po absolvovani
hornické primyslovky pusobil
jako technik v rubénich i na cel-
bach. S utlumem — jak tvrdi — se
utlumil i on. Ted je patym rokem
v MENS SANA.

TéZaiska nadace pomohla vicekrat

MENS SANA se jiz dvacet let vénu-
je dusevné nemocnym, predevsim
jejich zaclenovani do spolec¢nosti
a vytvareni podminek pro jejich
pracovni uplatnéni. Nadace OKD ji

podpofila uz vicekrat, mj. grantem
na vybaveni dfevarskeé dilny, kde
mistruje byvaly revirnik Svornik,

¢i podporou lofiského projektu
zaméstnavani hendikepovanych.

moci prace:

Spolu s byvalym oceldfem
Jaromirem PaSandou vedou dre-
varskou dilnu v Madarské ulici
na sidlisti Poruba, kterou za po-
sledni dva roky proslo na dva-
cet duSevné nemocnych. ,Na tu
nasi kapacitu je to slusny pocet.
Klienti provadéji rehabilitaci i pri-
pravu na samostatné zameéstnani.
Nekteri tii mesice, jini az rok. Par
jich zistalo jako kmenovi pracov-
nici a dalsi si nasli jind mista,” li¢i
Svornik.

Klienti MENS SANA rekonstruuji byty.

momentalné patnact chlapd, vé-
nuje se s nimi i vyrobe¢ lavicek pro
restauraci Parlament (v jejich pro-
storach sidli ¢ast provozu MENS
SANA). Radek Luk3a

Pibéh se zatim

otevienym koncem

Letos dvaatficetilety invalidni
dlichodce Pavel zacal chodit

do dilny MENS SANA, aby mohl
smysluplIné travit ¢as. S pomoci
socidlni pracovnice se zapojil

do pracovnich aktivit a udélal
obrovskeé pokroky. ,Zpocatku
jsme jej hodnotili jako velmi
plachého a tichého muze, ktery
mél z predchoziho zaméstnani
Spatné zkuSenosti s kolegy nere-
spektujicimi fakt, Ze je zdravotné
postizeny. V kolektivu nasi dilny
si zaGal vice Vvéfit, komuniko-
vat, samostatné si plnit dkoly

a dokonce pomahat ostatnim.
Jen Skoda, Ze jeho misto komise
pracovniho Gfadu nepodpofila.
Doufédme, Ze se pro néj uplatnéni
najde,” priblizuje koordinatorka
projektu Jana Kacerovska.
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Warrioti Havifov v akci, s devatenactkou Patrik Sevéik, celbovy z Darkova.

PRVNI SRDCOVKOVA AKCE
HOKEJBALISTU WARRIOTU

HAVIiROV - Pouhych sedmnact dni
uplyne od vyhlaseni minigrant(i
téZarské nadace a prvni srdcarska
akce je tu! Warrioti Havitov, kde
hraje Jan Tichy z Diilniho zavodu 1 -
Lazy, pofadaji posledni sobotu

v tnoru turnaj v rdmci Ostravské
hokejbalové ligy (OHbL).

»Jakkoli se to mize zdat paradox-
ni, vnasem mésté hokejbalové hfi-
§$té zatim nemame. Domaci zapasy
tedy hrajeme hlavné v ostravském
Zéabtehu a Porubé. Turnaj bude
na venkovnim hfisti porubského
Sokola,” vysvétluje Tichy s tim, Ze
registrovano je sedm klub@. Kromé
Warriotd to jsou HBC Dragons
Havitov, HBC Martinov, Red Skins
Prerov, HBK Frydek-Mistek, HBC Tygr
Poruba a Sanitrans Opava.

OHbL ovSem ¢ita celkem tfinact
mancaft. ,Na to, Ze funguje posledni
Ctyfi roky, je to pékny pocet. Hravaji
s nami oddily zTfince, Olomouce
i Vsetina. VSe spéje k ustaveni
hokejbalové druhé ligy, ktera pred
Casem kvili nedostatku financi
zanikla," pokraCuije Tichy. Ten bojoval
dfiv v dresu druholigovych Warriors
Havitov, z nichZ se stali pravé Warrioti.

V manéaftu, v jehoZ nazvu se poji
anglicky vyraz pro valecnika a ost-
ravské pojmenovani pro blaznivého

Ostravsky ligovy pohar

Turnaj na hristi T) Sokol Poruba
ve Viesinské ulici (za tramvajovou
smyCkou smérem na Viesinu) se
kond 27. Ginora od 9 hodin

Osobni zapojeni patrona

Hrag, spo- ET ¢

luorganizator

zapasl, autor
statistik. Tak
se zapojuje Jan
Tichy v OHbL,
respektive €in-
nosti Warriot(
Havitov. Ale

aZ po vyfarani! V OKD pracuje
osmnactym rokem. PGvodni
profesi je provozni elektrotech-
nik, v elektro oboru také plsobil
na Dole FrantiSek. Po Gtlumu
této Sachty vyuZil nabidku
vrtard jit na DGl Lazy. Nyni patfi
do Useku duiIni degazace, miva
vétSinou ranni, coZ mu vyhovuje
pro jeho sportovni aktivity.

Clovéka, mimo Tichého nastupuji
i dalSi hornici. Marek Purgat déla
stfelmistra na DZ 2, Patrik Sevéik
fara na dodavatelskou ¢elbu THK
Cechpol v DZ 1 - Darkov. ,HaviF byl
také Lukas Dittman, co hraje za nds
i extraligovou Karvinou,” upozorfiuje
Tichy.

Minigrant z tézafské nadace
povazuje jako patron projektu
za nemalou pomoc. ,Kazdy zdpas
nas primérné vychazi na jedenact
stovek. Zahrnuje to prondjem hristé,
rozhodéiho, cestovani. Skladéme
se nato,” podotykd Tichy. Regulérni
OHbL, které zafidil podporu, startuje
v sobotu 6. brezna opét v Porubé.
Ato s novinkou - Zivymi pfenosy
utkani po internetu. Radek Luk3a

Tanec a ping-

Vzajemné souZiti
provozuje v ulici

DalIni v Horni Suché
volnocasovy klub pro
zdejSi déti i dospivajici.
Je to jedina dostupna
aktivita v lokalité

HORNi SUCHA — Kazdy den hodinu
po poledni se jeden z bytd v Dilni
ulici 891 kousek od byvalé Sach-
ty FrantiSek stava zdzemim prak-
ticky vSech déti a s postupujicim
¢asem i mladeze z této lokality.
Vzajemné souziti (VS) zde od lon-
ského podzimu provozuje za pri-
spéni Nadace OKD v ¢inzaku pa-
tiicim spole¢nosti RPG RE volno-
casovy klub.

,,Dilni, nebudeme si nic na-
mlouvat, nepatii k zrovna
nejatraktivnéj$im adresdm. NaSe
obecné prospéSnd spolecnost
na ni plisobi pres Ctyti roky, spolu
s téZarskou nadaci a realitni sku-
pinou se zasazuje o to, aby se tady

dalo Zit. Iniciovaly to rodiny, které
se na nas obracely, Ze nemaji kde
bydlet, hrozilo, ze ptijdou o déti, “
sd¢lila Lucie Mastna z VS.
Ostravska neziskovka, v jejimz
Cele stoji znamy lidskopravni aktivi-
sta Kumar Vishwanathan, vyjedna-
la bydleni s RPG. ,Investovali jsme
do domti, zavedli bojlery, nékolikrat
vymalovali. Obyvatele jsme vedli
ktomu, aby si Dtlni zvelebovali, coz
se podarilo —udélali silavicky, ziidi-
li zahradky, polozili chodnik, udr-
Zuji si prostranstvi,“ licila Mastna.

»Byly jsme s déckama
i Praze, jejich rodiny si
toho povazuji, samy by
jim cestu do hlavniho
mésta sotva umoznily
vzhledem ke své
socialni situaci,”
uvedly terénni
pracovnice neziskovky.

pong
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Tanec patfi mezi détmi a mladeZi v lokalité Diilni k nejoblibenajsim.

A az posléze doslo na volny cas.
,»Rodin nyni Zije v jediném obyva-
ném ¢inzaku v Dilni ulici tFinact,
celkem okolo Sedesati lidi. Déti
a dospivajicich je pribliZné polovi-
na. Nenachazelo se pro né zadné
vyZiti. Proto jsme zfidili klub pro
déti a mladez,” upresnila pracov-
nice VS s tim, Ze poradaji pravi-

delné i nepravidelné aktivity. Slavi
s nimi aspéch.

Rozhodné to vSak podle ni neni
tak, Ze by se od 13 do 19.30 jen
tancovalo ¢i hral stolni tenis — coZ
patii k nejoblibenéj$im cinnos-
tem. ,,Nejprve prichazeji na radu
ukoly, doucovani a ostatni Skolni
zélezitosti. S détmi i tvorime, ma-

aZ po ukolech!

lujeme ¢i varime jednoducha jid-
la. Pozdé&ji nastupuje mladez, ta
mimo ping-pongu preferuje poci-
tace,” podotkla Mastna.

Klub vedou Natasa Horvathova
s Marcelou Sajtlavovou. Prvni je
zku$enou terénni pracovnici VS
z Ostravy, druhd pochazi ptimo

zromské komunity z Horni Suché.
Déti a mladez z Ddalni s nimi
v ramci klubové ¢innosti vyrazily
do Jesenikll i Beskyd, zucastnily
se festivalu v Praze, kterou si také
prohlédly. Nyni nacvicuji v obci
vystoupeni k MDZ.

Radek Luk3a

Nasleduje hrani stolniho tenisu, coZ jim v klubu rovnéZ umoZiuji.



