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Personal vybral klienty,
kteri nova elektricka
I0Zka vzhledem

ke zdravotnimu stavu uz
nutné potrebovali, travi
na nich 90 aZ 100 % casu

ORLOVA — Neékdejsi strojnik téz-
nich zarizeni v Dole Fu¢ik Milan
Koziorek je ve svych 85 letech tr-
vale upoutén na ltizko v Domé se-
niord Pohoda v Lutyni. Nedavno
dostal postel zcela novou — elek-
tricky ovladanou a se zvlastni
kompresorem nafukovanou ma-
traci branici vzniku prolezenin.
A stejna lzka diky tézarské nada-
ci dostaly také dalsi tfi uzivatelky.

»NasSe zafizeni pecuje o jedena-
tiicet seniord, jejichZ vékovy pra-
mér ¢ini pétaosmdesat let. Asi tie-
tina z nich je kvali demenci, po-
rucham hybnosti ¢i riznym jinym
onemocnénim imobilni a na lazku
travi devadesat az sto procent ves-

Nové postele pofizené z grantu téZarské nadace zlepsily komf(;rt v DS Pohoda.
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Elektrické postele s antidekubitnimi matracemi si pochvaluji klienti i personal.

Kompenzovat hendikep - zkvalitnit Zivot a Cesta
k vy$si sobéstacnosti, tak nazvali vdomé pro
seniory projekty na pofizeni specialnich posteli pro

imobilni uZivatele.
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kerého ¢asu. Nejenze tak pro vét-
Sinu c¢innosti potfebuji asisten-
ci druhé osoby, ale logicky musi
mit i kvalitni postel. Je to pro né
Zivotni nutnost,” vysvétlovala ve-
douci socialné zdravotniho tseku
Vitézslava Lojkova.

Prvni tfi takovato lGzka za-
koupili v Pohod¢ svého ¢asu pra-
vé diky Nadaci OKD. Jiny dona-
tor jim poskytl prostiedky na dal-
§i dvé. ,,S novymi ¢tyimi jich tak
nasi klienti vyuzivaji jiz devét.
Presto bychom jesté néjaka potie-
bovali, zdravotni stav seniord se
rychle méni, nemluvé o opotiebo-

vani lizek a nutnosti jejich obmé-
ny,“ poznamenala Lojkova.
Srdcem posteli, jak podotkla,
je antidekubitni matrace. Jeji po-
stupné nafukovani a vyfukova-
ni télu ulevuje, nevytvari se ta-
kovy tlak na pokozku, ¢lovek ne-
trpi proleZzeninami, které byvaji
pro lidi upoutané na ltzko zasad-
nim problémem. ,,Poskytuji vys-
$i komfort uzivatelim a sniZuji
zdravotni riziko. Jsou prinosem
pro persondl, jemuZ uleh¢uji ma-
nipulaci s klienty,“ uvedla Lojkova
s tim, Ze bez pomoci Nadace OKD
by penize na tolik lizek narédz
neméli.
Radek Luksa

Klientela z hornickych rodin

MuZi jsou v DS Pohoda pouze
tfi a vzhledem k jeho umisténi
neprekvapi, Ze vSichni pracovali
v éernouhelnych dolech. Milan
Koziorek obsluhoval tézni

stroj na Fuciku, kde faral také
Vladislav Mikula (mimo jiné
vélecny veteran-legionar).
Bronislav Bonczek, jehoz pfijali
pred pardny, je byvaly hornik
zDolu Doubrava. ,A vétSina

z nasich klientek byla za ha-
vite €i jiné zaméstnance OKD
provdana,” upozornila vedouci
socialné zdravotniho Gseku
Vitézslava Lojkova. NOKD
podporila tomuto zafizeni nejen
projekty na pofizeni novych
I0Zek, ale také spolecenské
aktivity jako vychazku Pochod
vSech generaci za zajimavostmi
Orlové €i posezeni s peéenim
brambor Pécoky.

Aktivni tyden v basketbalovem svété

Priméstsky kemp

v Ostravé je v podminkach
C€R unikat, Géastnikim

se vénuji stejni lidé jako
$pickovym hracdim

OSTRAVA — Tyden ve svété vrcho-
lového basketbalu se $pickovymi
hraci, trenéry, vybavenim i sluz-
bami maséra prozilo na prelo-
mu Cervence a srpna v ostravské
Bonver Arené (dfive hale Tatran)
Sestasedmdesat détskych ucast-
nikd charitativniho basketbalo-
vého kempu. Potreti ho pod hla-
vickou BK NH Ostrava poradal
Marek Stuchly... a poprvé za pod-
pory Nadace OKD!

»Sam si basketem uz nemam
moc co dokazovat. Od dosp€los-
ti se mu vénuji profesionalné, hra-
val jsem nejvyssi soutéz v Ostrave,
Prostéjove i Opavé, se kterou jsem
ziskal titul mistrd republiky.

Reprezentoval jsem v mladeZnic-
kych kategoriich i muzich. Nyni
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asistuji u &¢ka NH Ostrava a vedu
také jeho mladeznickou kampan —
taje uspesna i diky téZarské nada-
ci, vysvétlil Marek Stuchly.
Priméstsky basketbalovy kemp
se podle n¢ho tési privilegiu byt
jedinym takto orientovanym pro-
jektem v ceskych podminkach.
Zamértuje se na rozvoj basketba-
lovych dovednosti. Détem (letos
bylo t€ém nejmladsim teprve pét)
se vénovali zkuseni sportovci a or-

»Povazuji to za vychovu
dalsich basketbalovych
generaci srdcem,” nechal
se slySet patron projektu.
ganizatori kombinovali tréninko-
vé jednotky s hrami, lukostielbou,

lekcemi sebeobrany, anglictiny
i s plavanim v bazénu.

Zajem o kemp roste
LPrvni ro¢nik mél Ctyriatricet
ucastnikli, druhy dvaapadesat

Tydenni program se uskutecnil v Bonver Arené, dfive znamé jako hala Tatran.

FOTO: BK NH Ostrava
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Treti rocnik pfiméstského basketbalového kempu probéhl i diky Srdcovce.

a leto$nich Sestasedmdesat, to je
skvélé ¢islo. Vzdyt vétSina téch
détinepatii k registrovanym spor-
tovelim. Kdyz jsme méli takzva-
nou Létajici noc s prenocovanim
v hale, narostl pocet déti az na je-
denadevadesat. Vypada to, ze se
zrodila nova tradice,“ radoval se
Stuchly, ktery hraval diive jako
kridlo ¢i pivot.

Herni dovednosti predava-
li hlavni trenéfi prvoligového BK
NH Ostrava (Dusan Medvecky),
Brna (Tomas Pétivlas), zenské-
ho tymu SBS Ostrava (Ladislav
Pavlat) i Michal Cernik, trenér
U17 spoluodpovédny za zisk stfi-

bra pro Ostravu na mistrovstvi re-
publiky. Mezi driblovanim, strel-
bou na ko$, béhanim, prihrava-
nim, skakanim s détmi rozebirali
iutkani NBL ¢i Euroligy.

»Cely tym trenérii a poradate-
1t pasobil jako jeden basketak,
télem i dusi, a za to jim patii vel-
ké podékovani. To jsou aktivity,
které ocenuji a soucasné v tom-
to regionu postradam. Navic
na né v soucastné dobé nikdo
moc neprispivd a nemediali-
zuji se,“ li¢il Jan Broza, ktery
se stal srdcovkovym patronem
projektu.

Radek LukSa

Srdcar z darcovské firmy

Jan Broza je rodilym Prazakem,
ktery se prestéhoval na Vysoéinu,
jizsedmym rokem pracuje

v Ostraveé pro skupinu RPG RE. V jeji
divizi Byty zajistoval v minulych
letech velké investicni projekty

véetné revitalizace bytového
fondu v Karviné, Orlové ¢i Ostrave-
Porubé. Nyni pisobi v divizi Sluzby.
Ma na starosti oddéleni volnych
bytli, spadaji pod néj i veskeré
jejich opravy.

www.nadaceokd.cz

Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Pohoda ... i pro trvale lezici

OKD
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Kopie stodoly z Hodslavic v Dievéném méstecku.

STODOLU Z HOPSLAVIC
OPRAVOVALI DIKY NOKD

ROZNOV POD RADHOSTEM - TéZarska
nadace uZ sice poskytuje grantovou
podporu jen do vybranych hornickych
mést a obci v Moravskoslezském
kraji, nicméné znamky jeji €innosti
mé vefejnost denné na o€ich i jinde.
Jako v pfipadé ValaSského muzea

v pfirodé v Roznové pod Radhostém,
kde pomohla opravit strechu objek-
tu, jimZ prochazi kazdy navstévnik
Vala$ské dédiny.

WV uplynulé sezoné si do vSech
tfi aredll naSeho muzea - Valasské
dédiny, Mlynské doliny a Dfevéného
méstecka - naslo cestu celkem
264 tisic lidi. Valasska dédina je
nejvétsi expozici, a to znamena, Ze
podstatna ¢ast navstévnikl zami-
fila také pravé sem,” sdélil Milan
Gesierich za vedeni skanzenu, jenZ
letos oslavuje jubilejnich devadesat
let od zaloZeni.

Vstupnim prostorem do Dfevé-
ného méstecka je kopie polygo-
nalni stodoly z Hodslavic patfici
fojtskému rodu, z néhoz pochézel
slavny ¢esky historik FrantiSek
Palacky. ,Je to polygonalni objekt

se zajimavym stfedovékym typem
plidorysu vznikly pod vlivem teh-
dejSich prouténych staveb. SlouZil
k ukladani obili ¢i suchého jetele,”
vysvétloval Gesierich.

Kopii stodoly vybudovali ve skan-
zenu teprve v sedmdesatych letech
minulého stoleti, ale jeji stfecha -
navzdory pravidelnému oSetfovani
- prosté nevydrZela. ,Prestala pinit
svou funkci ochrany pred povétr-
nostnimi vlivy a ohrozZovala stavbu
samotnou. Grantz Nadace OKD
nam pomohl havarijni stav vyfesit,
vymeénili jsme cely stfesni plast,”
upresnil.

Odborna firma Juran pouZila do-
bovou technologii - zakryla stfechu
smrkovymi a jedlovymi Sindeli ruéné
opracovanymi pofizem. Montovala
je na pero a drazku. ,Kulturnim
vyznamem projektu obnovy $in-
delové strechy tak bylo i udrzovéani
klasickych tesarskych a stavarskych
dovednosti,“ uzaviel Gesierich s tim,
Ze projekt pomohl i cestovnimu
ruchu.
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Stfechu opravovali tradiénim femeslInickym zpiisobem.

Vala$ska svatba hrozenkovska

RoZnovsky skanzen Zije akcemi

i 0 prazdnindch, a pravé jedna
znich se pripravuje na nedéli 23.
srpna do Vala$ské dédiny. Od 14
hodin zde probéhne Vala$ska svat-
ba hrozenkovska, tedy pfipominka

lidové veselky z okoli Nového
Hrozenkova. Odtud dorazi i jeden
z Géinkujicich foklornich soubord
- Hafera. Déle vystoupi Kotula,
Ostrévka, Javorina ¢i cimbalovka
Baca.

SRDCOVKOVY FOTBAL A DOZINKY

PALKOVICE - Ugastnici XII. obecnich
doZinek v Palkovicich se mohou

v sobotu 22. srpna presvédcit, jak
se dafi malym fotbalist(im TJ Sokol,
podpofenym z minigrantu Nadace
OKD. Jejich nové vybaveni poslouzi
pfi mezindrodnim Zakovském
turnaji, ktery za¢ind v 9 hodin

v aredlu zdejSiho sportovisté. Hraji
déti rocniku 2003 a mladsi, ato

a7 do 15 hodin. Uderem poledne
za palkovickou télocviGnou vypuk-
nou samotné dozinky - na pro-
gramu bude vystoupeni souboru
Hradistan, zpévacky Elis, dechovky
Palkovjanka, zpévéka Voxela, kapel
Xindl X, Nebe, A Band. A samozrej-
mé chybét nebude spousta atrakei
a zabavy pro dospélé i déti.
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