Pro region Srdcovka

Nadace OKD &. 59/ Cerven 2015 -I: Majdete nas na Facebooku

EDITORIAL

Vazeni pratelé,

za posledni dva roky se v Nadaci OKD fada véci zménila. Rozhodli jsme se plné soustfedit na
region, odkud pochazeji zaméstnanci naSich darct. Objem rozdélovanych prostfedkd jsme
stabilizovali na drovni zhruba deseti miliont korun ro¢né. A pustili jsme se do zcela nového
projektu S nadaci za praci, ktery uspéSné pomaha lidem odchazejicim z OKD najit nové
zaméstnani, a tvori tak zasadni pilif zastfesujiciho programu Nova Sichta.

Zasadni vyhodou Nadace OKD je skutecnost, Zze si v dobrych ¢asech, kdy nas hlavni darce
OKD diky vysokym cenam uhli prosperoval, nasetfila dostatek prostfedki na ¢asy horsi, kterymi
¢ernouhelny pramysl v soucéasnosti prochazi.

S naspofenymi prostfedky vS§ak musime nakladat co nejlépe. A musime nezbytné pokracovat v
debaté, kde ma v dalSich letech figurovat Nadace OKD. Kde je jeji role nezastupitelna, kam by
méla nové vstoupit, a kde naopak byt nemusi, protoze zde Uspésné plsobi jiné neziskové
organizace nebo se dostateCné stara verejny sektor.

Mame i nadale podporovat financovani zadosti o podporu z EU fonda? Jak zasadni je nase role
v podpoie hendikepovanych? Neméli bychom se vice zaméfovat na déti, protoze je to pravé
mlada generace, ktera bude urcovat dalsi vyvoj na Karvinsku, Frydecko- Mistecku a Ostravsku?
Jaky neziskovy sektor dnes nas region potfebuje a kam by se mél ubirat v dalSich letech?

O téchto a dalSich tématech intenzivné diskutujeme jak v ramci spravni rady, tak s Uzkym
vykonnym tymem Nadace OKD. Jsou vS8ak natolik zasadni, zZe jsem pfesvédCeny, ze si zaslouzi
SirSi debatu. Nejpozdéji po prazdninach bych proto chtél pfijit s platformou, ktera by nam
umoznila alespori na nékteré z téchto otazek odpovédét, a dat tak Nadaci OKD koridor,
v kterém by se méla v pfristich letech pohybovat.

Jsem presvédceny, Ze je toho stale mnoho, co pro nas region mizeme udélat.
Budte dobfi.

Petr Jonak
pfedseda spravni rady nadace
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OSOBNOST MESICE

ROZHOVOR S OSOBNOSTI MESICE

Ing. Tereza Kawulokova pracuje od ukonéeni studia na Vysoké Skole banské-
Technické univerzité v Ostravé ve spolku TRIANON. | pies svij zdravotni hendikep si
nezoufa ,,pro€ zrovna ja?“ a dokaze se radovat ze zivota. Pro Bulletin Nadace OKD

s ni na dalku udélala rozhovor Zuzka Machackova.

Jakou vysokou skolu jste vystudovala?
Vystudovala jsem VSB- TU v Ostravé, obor Ugetnictvi a dané.

Hluchota oddéluje od lidi, slepota od véci. Navic hluchota sice neni patrna na prvni pohled,
€0z mozna néktefi povazuji za vyhodu, ale tim je pro nas situace ve skute¢nosti t&€Zsi,
protoze dochazi ke zleh€ovani sluchového postizeni.

Kdyz jsem méla ve Skole vyjime&né opravdu hodné dobry den, rozuméla jsem az poloviné
informaci z pfednasek. Bézna praxe ale byla, ze jsem pochytila 10 20 % informaci a zbytek
jsem dohanéla studiem skript. Kdyz to mam fict bez obalu, na vétsiné pfednasek jsem
vlastné sedéla zbyte¢né, a pak jsem se unavena a otravena doma nad skripty snaZila
dohnat obrovsky informacni deficit, abych se alespor ¢astecné vyrovnala ostatnim
,zdravym* studentdim. To pro mé bylo nejtézsi. Nemohu fict, Ze by pro mé bylo néco
snadné. Mohu jen fict, ze mi nejlépe Sly cizi jazyky. Hodné mi pomohla organizace
Sluneénice pfi VSB- TUO, ktera pomaha studentlim se zdravotnim postizenim.

Jak dlouho jste po ukonéeni studia hledala praci? A jak vam vychazelo vstiic okoli?
Kdo vam v zivoté nejvice pomohl?

Pfipada mi, Zze prace si spi$ nasla mé. Po ukonceni studia jsem si dala na dva mésice
pohov, pak jsem napsala mail do Trianonu s prosbou o pomoc pfi hledani zaméstnani. Ani
jsem necekala, Ze mé zde pfijmou do pracovniho poméru, ale stalo se tak. A jsem za to
rada, dobfe vychazim se svymi nadfizenymi a kolegy.

Nastésti jsem se nesetkala v okoli s nikym, kdo by se ke mné stavél vylozené& odmitavé
kvuli zdravotnimu handicapu. Okoli se mi v naprosté vétsSiné pfipadu snazilo vyjit vstfic a
za to jsem samoziejmé vdécna. Na néjaké drobné posmésky bych si mozna vzpomnéla, ale
z toho jsem si velkou hlavu nikdy nedélala. Poustéla jsem je druhym uchem ven. Lidé se
nékdy paradoxné posmivaji z nevédomosti, jak se spravné chovat k lidem s postizenim.
Nejvice mi v Zivoté pomohla moje mamka a vibec moje rodina. V prvnim roce zivota mi
byla diagnostikovana prakticka hluchota a doktofi doporucili mamce moje umisténi do
Ustavu s odGvodnénim, Ze s tak téZzkym postizenim nebudu schopna se dorozumét.
Mamka na jejich doporuceni nikdy nedala a rozhodla se, zZe se jednou budu schopna
zaclenit do spolecnosti. To se ji myslim celkem povedlo po dlouhé a nelehké cesté, vzdyt mi
obétovala podstatnou ¢ast sveho Zivota. Nikdy mé& nenaucila znakovy jazyk z obav, Ze bych
jej preferovala jako hlavni prostifedek dorozumivani. Byla jsem tak ,nucena“ ucit se mluvit,
nechtéla jsem byt upIné izolovana od lidi. Odmali¢ka mi mamka Cetla pohadky, ucila mé

v predskolnim véku psat, chodily jsme spolu k logopedim, neustale opravovala mou
vyslovnost, vysvétlovala mi vyznamy rdznych slov, které mi kvili sluchovému handicapu
Casto unikaly. Parkrat mi ale fekla, Ze je to i mou zasluhou, protoze jsem byla akéni ditko.
ZkouSela jsem sama psat, kreslit, Cist, prosila jsem ji, at mi opravi to nebo ono. Snad jsem
mamce uz tak naro€nou péci aspon trosku usnadriovala. Bez ni bych urcité nebyla tam, kde
jsem ted. Za to ji patfi velky DIK.

Jak se vam libi prace v Trianonu, co konkrétné mate na starost?

V' Trianonu pracuji jako vedouci socialni sekce a administrativni pracovnice. Vedu evidenci
materiall, spolupracuji s ufadem prace, zpracovavam zadosti v ramci dotacnich vyzev,
pracuji na riznych projektech, zpracovavam meési¢ni dochazku a vykazy prace, podilim se
na organizaci riznych akci, napfiklad mezinarodni studentské konference ¢i mezinarodni
konference BEZ BARIER BEZ HRANIC. Prace v Trianonu se mi libi, ale jako kazdy
samoziejmé mivam dny, kdy bych nejradsSi hodila nohy na stil a usrkavala tfeba mojito.



Co byste si jesté chtéla ve svém profesnim zivoté vyzkouset?

Nad touto otazkou jsem pfemyslela a zjistila jsem, Ze zkratka nevim. V pribéhu
studentskych let jsem si vzdy davala cile — az vyjdu ZS, pGjdu na gympl, aZ vystuduji gympl,
pUjdu na VS. Po ukonéeni VS jsem zjistila, Ze nevim, co vlastné chci v Zivoté dal délat. To
za mé v kratké dobé rozhodl Trianon. MozZna lidem nerozumim, ale o to vic vnimam jejich
pocity. Mnozi z nas stéle ¢ekaji na vhodnou pfilezitost, az se néco stane, ale tim viastné
neziji tady a ted, zamérfuji svou pozornost na vysnénou budoucnost, ktera se nékdy ani
nestane skute¢nosti. Proto neplanuji a je mi celkem jedno, ¢im budu, hlavné kdyz budu mit

kolem sebe lidi dobré vile. Pro mé je nejdulezitéjsi zit ted a radovat se z malickosti, prosté
bytv Zivoté Stastna.

Mate néjakou radu, jak bojovat s nepfizni osudu, co u vas nejlépe funguje, kdyz se
pravé nedafri?

Nikdy jsem nebojovala s nepfizni osudu kvuli zdravotnimu handicapu, alespori jsem to
takto nevnimala. Protoze jsem se s tim narodila, brala jsem to jako hotovou véc a nefikala
jsem si: ,Pro¢ zrovna ja?“

Kdyz se pravé nedafi a ja to neovlivnim, nezbyva mi, nez se s tim prosté smifit a pokud
mozno z dané situace vytézit to dobré. Nékdy az zpétné zjistime, Ze Spatna obdobi pro nas
byla i né€im pfinosna.

Pokud se dostanu do prisvihu vlastni vinou, klidné si chvili smutnim a zlobim se, vS§echno
ma svUj €as. Hlavné se snazim poucit se z chyby, neopakovat ji a vyfesit si danou
zalezitost v sobé, abych mohla jit dal. Chyby nejsou Spatné, kdyz se z nich dokazeme
poucit.

POZVANKY

VYZKOUSEJTE SI BLACK TENT NA FESTIVALU ROCKTHERAPY

Charitativni festival s nazvem Rocktherapy - hudbou na pomoc zrakové
postizenym se bude konat v sobotu 27. ¢ervna 2015 v arealu letniho kinav Orlové
- Lutyni.Zahraji na ném napfiklad Animal Rock, Abi Gail, Krles, Dymytry, BU- FU,
Seven, Hasteria nebo AHARD.

Na festivalu zahraje i zahrani¢ni kapela - hlavni hvézdou vecera bude Blaze Bayley (ex Iron
Maiden). V ramci slavnostniho zahajeni vystoupi také nevidomy zpévak a
multiinstrumentalista Marek Cabak z Havifova.

Béhem dne bude k dispozici BlackTent/ Stan potmé, kde si navstévnici festivalu budou moci
vyzkouset konzumovat pivo a klobasku se $krabogkou na ogich v zatemnéném stanu. Ugast
na akci pfislibil i Nadaéni fond ¢eského rozhlasu - Svétluska.

Za symbolické vstupné 50 K& formou verejné sbirky organizatofi finanéné podpofri

potfeby.

Vice informaci naleznete na www.rocktherapy.cz



http://www.rocktherapy.cz/

BENEFICNI SWEETSEN FEST 2015, FESTIVAL, KTERY JINDE
NENAJDETE

Tisice navstévnikd laka kazdoro¢né unikatni dramaturgie a myslenka festivalu Sweetsen
fest. Z akce pro nékolik desitek pratel se béhem let stala nejen jedna z nejvétsich, ale svym
konceptem zaroven i nejoriginaln&jSich kulturnich a charitativnich akci u nas, a my jsme
radi, ze Nadace OKD je znovu u toho.

Nejvétsi frydecko- mistecky hudebni, divadelni a filmovy festival je kazdym rokem vétsi a
bohatsi. Z komorni akce se béhem let stala jedna z nejvétSich a zaroven i nejoriginalnéjSich
kulturnich akci v Ceské republice. Sweetsen fest laka pravidelné tisice navstévnikd na
unikatni dramaturgii a myslenku. Na festivalu vystupuji pouze tvlrci a umélci z Frydku-
Mistku, ktefi pfedvedou svou tvorbu bez naroku na honorat. Po celou dobu konani festivalu
se nevybira vstupné, ale b&éhem akce probihaji sbirky a aukce pro humanitarni organizace
(ADRA, Charita, Podané ruce, Opora détem), na které je mozno pfispét.

Vylu€nost dramaturgie spolu s pfesahem, kterym je propojeni akce s neziskovym sektorem,
tak vytvari naprosto unikatni atmosféru akce, kterou mimo Frydek- Mistek zazijete jen

zfidka.

Tak letos prijd’te taky! A nezapomerite, ze benefiéni Sweetsen fest je svym pojetim i
vyznamem ojedinély a nenajdete ho nikde jinde na svété!

PODPORILI JSME

Ve

EHNANI OLTARE V NEBROJOVE KAPLI

N¢

Biskup Mons. FrantiSek Vaclav Lobkowicz pozehnal v sobotu 30. 5. obnovenému
oltari v Nébrojoveé kapli, ktera uz od roku 1860 stoji na jednom z nejvysSich mist obce
Détmarovice.

OltaF mohl byt renovovan i diky pfispévku nasi nadace.

Kaple byla postavena na druhém nejvy$Sim bodu v Détmarovicich v nadmoiskeé vySce 250
m. Posvétil ji vratislavsky biskup Hebronsky a zasvétil ji svatému Izidorovi, patronu vSech
rolnik(. Dle dochovanych materialt stoji kapli¢ka v blizkosti pohfebisté tricetileté valky a je
opfedena mnohymi legendami (vice o legendach se dozvite na http://
www.farnostdetmarovice.cz/ kostel/ nebrojova- kaple ).

Kapli na jafe roku 2002 neznami vandalové znacné ponicili - vylamali dvefe, okna, rozbili
oltaf i lavice. Dfive byl umistén v kapli€ce obraz orace s kofimi, ktery namaloval némecky
mistr Freiburg, ale ten zmizel v 90. letech 20. stoleti. Po dal§im najezdu vandall v roce 2012
obec nechala opravit exteriér a interiér stavby v€éetné nového vybaveni tak, ze zde mohou
byt znovu slouZeny bohosluzby.
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ART- TERAPEUTICKA DILNA V KARVINSKE KNIHOVNE

Pani Denisa Machil je opravdovym kouzelnikem. Ve spolupraci s vytvarnici Karin Krizkovou
vytvorily v sale Strediska hudby a uméni Regionalni knihovny v Karviné krasnou atmosféru
pro dvacitku seniorek, které si pfisly vyrobit originalni kvétinu z dratu, koralk( a PET lahve.

Jsme moc radi, kdyz se podpora Nadace OKD, i diky které se série art- terapeutickych dilen kona,
pretavi do milého, laskavého a tvofivého odpoledne.

Usili a elan pani Machti usporadanim této dilny nekonéi. Do konce leto$niho roku se podobnych dilen
uskutec¢ni jesté neékolik (na cely rok je jich naplanovano celkem pét) a téma kazdé z nich slibuje
podobné krasny zazitek. Kazdy, kdo by mél zajem se dalsi art- terapeutické dily za€astnit, by mél
peclivé sledovat, kdy bude vypsan dalSi béh a rychle se pfihlasit — pocet mist je limitovan kapacitami
a velikosti prostoru. Proto plati, Ze kdo dfiv pfijde, ten dfiv... znate to, ze?

| MALI MOHOU DOKAZAT VELKE VECI

Béhem mésice kvétna rozbéhli v Klubu Nezbeda projekt pod nazvem | mali mohou
dokazat velké véci. V jeho pribéhu mohou déti z Nezbedy navrhovat rtizné aktivity -
tvorivé dilny, soutéze, vylety nebo vareni av ramci svych schopnosti a také
finan€nich moznosti je realizovat.

Hlavni iniciativa leZi tedy na détech. Dospéli jsou pouze ,garanty” ¢innosti.

Prvnim z napadu byl vylet. Détem se uz styskalo po cestovani, ale nebylo pro né
jednoduché se domluvit na misté, kam zajet. Nakonec hlasovanim zvitézila ZOO Ostrava.
Desetileta Terezka, ktera celou akci organizovala, méla sice hodné starosti a vyfizovani, ale
byla odménéna tim, Ze se vylet podafil a vSichni u€astnici byli velmi spokojeni.

Podobné tomu bylo i v pfipadé jedenactiletého Dana), ktery pfipravil tvofivou dilnu -
Vyrabéni z fimo hmoty. Bez problém si poradil s vyplnénim formulare projektu,
vytvofenim pozvanky, nakupem pomUlcek a materialu, pfipravou mista, vysvétlenim
postupu i zhodnocenim aktivity. Ocenil i podporu kamarada, ktery mu s realizaci pomohl.

Cilem projektu je podpofit socialni dovednosti jednotlivcu i celé skupiny. Déti jsou velmi
Sikovné a zatim se jim dafi navrhované aktivity realizovat bez potizi.

CO SE DEJE V NADACI

POLEVKA JE GRUNT UZ POPATE

V Centru socialnich sluzeb pro zeny a matky s détmi soutézily o nejchutnéjsi polévku i o
putovni ,vafechu“ tymy Krajského Gfadu Moravskoslezského kraje, Armady spasy z riiznych
koutll naseho regionu, ale i nas tym Nadace OKD. Armada spasy chce timto netradi¢nim
zpusobem predstavit svou praci, pro kterou je polévka symbolem prvni pomoci potfebnym.

Zadanim soutéze bylo uvafit pét litrt libovolné polévky v Casovém limitu devadesati minut. Lorisky
roCnik soutéze se setkal s velkym zajmem, soutézit pfijelo 16 tymu. Polévky, které se pfipravovaly,
byly velmi rznorodé: od tradi¢ni bramborové, dynové, rybi ¢i drétkové az po netradi¢ni Stovikovou a
kopfivovou. Proto se letos oCekaval velky boj.

Porotu stejné jako loni tvofili odbornici na slovo vzati - kuchafi ostravskych hotel(i Imperial
(Vojtéch Postulka), Hotel Park Inn (Ondrej Nikel), Hotel Jan Maria (Roman Adamek) a $éfkuchar
amatér (Rostislav Czekaj).

Za celou akci stoji vedouci Centra socialnich sluzeb Armady spasy Mgr. Marcela Stryjova, ktera
upfesniuje: ,Tato soutézZ se setkala pokazdé s velmi priznivym ohlasem vech zucastnénych i Siroké
verejnosti. Proto jsme s je$té vétsi chuti pokracovali i letos. Porota méla opravdu téZkou praci, aby



vybrala nejlepsi polévku. Ze dvanéacti mozZnosti to byla ta s nazvem Certiv mis, kterou navaril tym
Meéstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky.

Séfkucharka nadaéniho tymu Karolina si po skonéeni klani povzdechla: ,S nasim vybornym
gesnekovym ZIVOTABUDICEM jsme se sice neumistily na stupnich vitéz(, ale i tak jsme si uzily
paradni polévkovy den s Armadou spasy a jejimi klienty.*

V Ostravé pusobi Armada spasy 23 let. Usiluje o to, aby jeji sluzby reagovaly na aktualni potfeby
0sob na okraji spolecnosti, pfedevsim téch bez stfechy nad hlavou. V zarizenich nachazi denné
pomoc priblizné 450 osob, v zimé az o 100 osob vice. Jejich pomoc ma nékolik stupnd: od
vyhledavani potfebnych v ulicich - terénni prace, pak nizkoprahova denni centra, nocleharny, azylové
domy a také socialni byty. Armada spasy zaroveri hleda moznosti vytvareni ndvaznych sluzeb se
specializaci na feSeni konkrétnich specifickych problémd. Takovou sluzbou jsou dva Domovy P¥istav,
které jsou zaméreny na pobytovou sluzbu senioram.

PROGRAM NOVA SICHTA VSTUPUJE DO NOVE FAZE

L L

V novych prostorech na tfidé Osvobozeni v centru Karviné poskytuje od ¢ervna

5 NADACI 2015 tym Nové Sichty kompletni sluzby obou pilifi programu: S nadaci za praci a
S A PRACH

Podpora podnikani.

Od socialné- psychologického poradenstvi s pracovnimi i rodinnymi zalezitostmi, které
byvaji negativné dotCeny ztratou zaméstnani, pres Skoleni v dovednostech potfebnych pro
ziskani noveé prace nebo pracovni pohovor na necisto, az po individualni poradenstvi ve
vSech dllezitych oblastech pro podnikani, s tim vS§im se mohou odchazejici zaméstnanci
OKD na poradenské centrum obratit. V. centru je k dispozici také interni burza prace a
databaze pracovnich pfilezitosti, ktera je vytvarena na zakladé potfeb a pozadavkl
spolupracujicich zaméstnavatell nejen v Moravskoslezském kraiji.

Oteviraci doba centra je pondéli a utery od 8 do 14 hodin, stfeda od 8 do 12 hodin, Ctvrtek a
patek dle dohody.

Cely program vznikl na podzim lofiského roku jako reakce na klesajici profil t&ézby v OKD,
jemuz je nutné pfizpusobit pocet zaméstnanc.
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