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Srdcovka

-I: Majdete nas na Faceboaku

EDITORIAL

Srdcafi opét prekvapiliv poctu podanych zadosti. Jejich zajem nas neskutecné tési a
nabiji pozitivni energii. LetoSni program se nesl ve sportovnim duchu, protoze z 90%
pfijatych Zadosti byla podpora sméfovana na sportovni aktivity déti a mladeze. To se velmi
ceni, jelikoz je dulezité zacit pfimo od déti.

A jako kazdorocné i letos mame kuriozitu. Nasim favoritem se stala zadost poslana
posledni den vyzvy ve 23:52. Tedy pouhych 8 minut pfed uzavérkou. Tato organizace méla
hezky projekt a byla podpofena. Risk ale nemusi byt vZdy zisk. Proto apeluji na v8echny
patrony a neziskové organizace, aby nenechavaly vSe na posledni chvili, protoZe se mlize
stat cokoliv nepfedvidatelného. Muze zkolabovat pocita¢, nebo vypadne pfipojeni, a pak
jsme z toho vSichni neStastni.

V8em podporfenym srdcaflim z celého srdce blahopfeji. A tém, kterym to letos nevyslo
jeden vzkaz. Nevzdaveijte to! Treba to vyjde pfisté.

Karolina Preisingerova
feditelka Nadace OKD

SRDCOVKA

Paty minigrantovy ro¢nik potésil celkem 64 Srcaru

Spravni rada Nadace OKD rozhodla, Ze si podporu na své vefejné prospésné projekty v
letoSnim roce zaslouZi 64 neziskovych organizaci. Zasluhu na tom maiji pracovnici t&Zebni
spole¢nosti a darcovskych firem nadace, ktefi se po Sichté angazuji ve volnoCasovych
aktivitach — tedy Srdcafi!

.Nejvice jich tentokrat zadalo o podporu sportovani déti a mladeze. Hiasili se stafi,
osveédceni patroni i Uplni novacci. Srdcovka je prosté nas nejoblibenéjsi program,”
informovala nadac¢ni referentka Zuzana Balicka. Z celkem 92 projektu jich dvaaosmdesat
podali lidé z OKD, Sest z Green Gas DPB. Ostatni ¢tyfi patfili k zaméstnancdm firem, jez uz
nové nemaji na minigranty bohuzel narok.

+Zklamat jsme museli zadatele, ktery chtél podporu pro s.r.o., coz pravidla neumozriuji. Také
otce ditéte, ktery se nijak nepodili na fungovani oddilu nav§tévovaného jeho potomkem,*
licila Balicka s tim, Ze i nékterym nakonec podpofenym zamérim komise vzhledem k
ekonomické situaci minigranty kratila.

.Kazdopadné oCekavame, Ze Uspésni zadatelé budou potéseni, své projekty uskutecni a
také se s nimi poté pochlubi ¢ nas na jejich priibéh pozvou. OvSem nikoliv na posledni
chvili, jak se to stalo s podavanim zadosti do patého minigrantového ro¢niku. Sedmdesat


http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/pro-region
http://www.novasichta.cz/cs/s-nadaci-za-praci
http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/pro-evropu
http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/srdcovka
http://www.facebook.com/NadaceOKD

procent Srdcaf je totiz dorucilo v poslednich dvou dnech vyzvy, coz nam pusobilo
technické potize “ dodala nadaéni referentka.

Radek Luksza

Seznam podporenych projektl pro rok 2016 naleznete na www.nadaceokd.cz

OSOBNOST MESICE

Duhovy Ctyflistek cvi€encl na konich pokracuje

Unorova nadaéni osobnost vénuje po praci na povrchu $achty Darkov skoro véechen
svUj volny ¢as Voltizi Duha trénujici na Newport Ranchi.

Osobnosti mésice unora se pro Nadaci OKD stala délnice Zavodu servisnich sluzeb

z Dulniho zavodu 1, lokality Darkov. A to diky mimopracovni angazovanosti v oddile Voltiz
Duha. Na Newport Ranchiv Dolnich Domaslavicich s korfimi Hasanem, Nickem

a Sebastianem pracuje celkem dvanact cvicenct a cvicenek. Slovo jsme dali Karoliné
Pachotoveé.

Co je to voltiz?

Voltiz, zjednodusené fe€eno, znamena gymnastické cvi¢eni na koni. Tato jezdecka disciplina
tyCe startll na mezinarodnim poli. V minulosti se zapsal do voltizni historie mj. Petr Eim jako
mistr svéta. V poslednich letech sbira ispéchy v zahrani¢i pfevazné Lukas$ Klouda. Voltiz je
rovnéz vynikajici pfiprava budoucich jezdcu.

Jak jste se dostala k této jezdecké discipliné?

Odmalicka jsem si pfala umét jezdit na koni.V tehdejSim jezdeckém klubu OKD Rekultivace
Karvina v8ak pfibirali nové €leny jen do voltizniho druzstva, a tak mne rodiCe pfihlasili pravé
tam. Ukazalo se to jako dobra volba, nebot jsem se od té doby voltizi vénovala dalSich &trnact
let. Za svou kariéru jsem ziskala fadu vybornych umisténi, mimo jiné titul Oblastniho mistra —
pfesné Prebornika Severomoravského kraje —, dvakrat jsem se svym druzstvem vyhréla

na mistrovstvi CR a nase druzstvo obsadiloi druhé misto na federalnim mistrovstvi
tehdejsi CSSR.

Odtud vedlai cesta k organizaci Voltiz Duha?

Ano, jsem zakladatelkou Voltize Duha a pusobim v ni doposud jako pfedsedkyné,
manazerka vSech akci, ale i projektl a zadosti. Jsem zaroven cvicitelkou, lonzérkou, détem
jsem koupila koné Hasana, kterého témé&F kazdy den pfipravuji na voltizni sezonu. Da se tedy
nepochybné fici, Ze Voltizi Duha vénuji t¢éméf vSechen svuj volny ¢as.

Na jaké aktivity se vase neziskovka orientuje?

Stézejnim programem organizace Voltiz Duha je Duhovy Ctyflistek. Prvni listek predstavuje
voltiz, druhy paravoltiz, oboji na zavodni Urovni. TFeti listek AKV neboli Aktivity s vyuzitim
koni, coz je terapeuticka metoda v ramci Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti. Koné zde
slouzi vlastné jako lIéCebné prostfedky. U vSech tfi listka je dliraz kladen predevsim

na setkanis konmive specifickém prostfedi rance. Fyzicky kontakt s timto zvifetem
uvolfiuje u déti, hlavné téch s autismem, napéti a stres. Ctvrty listek naseho programu
predstavuje spokojenost déti a jejich rodic.

Vénujete se tedy zdravym i hendikepovanym?

Pfesné tak, Voltiz Duha se vénuje jak détem zdravym, tak sou€asné podava pomocnou ruku

i tém hendikepovanym. Cilem celoro¢niho projektu je integrace zdravych

a hendikepovanych, vyuka gymnastického cvi€eni na koniza hudebniho doprovodu, prace
v kolektivu, schopnost spoluprace a tolerance, navazovani a rozvijeni socialnich kontaktd.
Déti se vénuji oblibenym jezdeckym disciplinam voltiZii paravoltiZi — tu mame pro tfi
hendikepovana dévcata, kterd k nam dochazeji —a specialnimu programu AVK uréenému
hlavné pro rodiny s hendikepovanymi potomky. Aktivits vyuzitim koni se ucastni vSichni
¢lenové Voltize Duha.



Jakymi uspéchy se tedy Voltiz Duha pochlubi?

Predevsim dvéma Uuspé&Snymi sezonami. Pfedloni se nam podafilo se skupinou déti

ve slozeni Gabriela Nozi¢kova, Jan Jezowicz, Anna Ciencialova, Michaela Pachotova,
Alexandra Krej¢i a Aneta Santarius ve voltiznich zavodech v nasi republice Sestkrat zvitézit
a jednou se umistitna druhé pficce. V témze roce jsme ziskali zlato na v8ech sedmi
zavodech s cvicenkou Julii Jezowiczovou na konich Hasana Faustv kategorii Jednotlivci-
Déti, v€etné titulu Oblastniho mistra. Ve stejné kategorii se dafilo také Anné Jonsztove

a Gabriele Rucké. Loriska sezona nam opét vynesla Sest zlatych medaili a jedno druhé
misto pro skupinu déti ve sloZeni Anna Ciencialova, Michaela Pachotova, Alexandra Krejci,
Erika Marcinova, Aneta Santarius a Agnes Nogova na koni Hasan. Diky témto Uspéchim se
podafilo vyhrat Voltizni pohar, coz je celorepublikové hodnoceni voltiznich cvicencd. Nesmim
vSak zapomenout ani na tfinactiletou paravoltizni cviCenku Marianu Fukalovou. Ta se loni
Ucastnila tfi nominac¢nich paravoltiznich zavodi v Praze, Hosténicicha Olomoucia své
sestavy pfedvedla také v Brné na Mistrovstvi CR v paravoltiZi, kde vybojovala krasné tieti
misto.

Vypada to, Ze u vas vse funguje bez problémd...

Se starostmi se ¢as od C€asu potykame i my. Jedna se vétSinou o provozni zalezitosti
pocinaje starostmi o vycvik koni, zajistovanim krmeni, veterinarnich ¢i kovarskych sluzeb

a zajisténim propagace cinnosti Voltize Duha konce. Je totiz dlilezité, aby o nas védéla
Siroka verejnost, aby byl ziskan dostatecny pfiliv novych zajemcli o tuto atraktivni
volnoCasovou aktivitu. Tim bych chtéla podékovat Nadaci OKD za podporu nasi ¢innosti. Jeji
minigranty Srdcovka pomohly vyfesit fadu problému a starosti.

Prozradite plany Voltize Duha na nejblizsi dobu?

Prioritou se momentalné stava zorganizovani vyhlaseni Voltizniho poharu, které letos pofada
Voltiz Duhav Délnickém domé v Albrechticich. Probéhne v sobotu 5. bfezna, zaCatek je
stanoven na 18 hodin, srde¢né vS8echny zveme.V planujei pokracovani Duhového
Ctyflistku. Jako vloni, tak i tento rok se chceme zuc&astnit co nejvétsiho poctu voltiznich

a paravoltiznich zavodd. Radi bychom ziskali rovnéz dalsi nové ¢leny vCetné déti se
zdravotnim hendikepem.

Radek LukSa, Zuzana Balicka

Pokud mate zajimavy zivotni pfibéh, nebo o nékom takovém vite, nevahejte se ozvat Zuzané
Balické (balicka@seznam.cz)

POZVANKA

Za kulturou v kazdém véku
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O kulturni aktivity pofadané Méstskym domem kultury Karvina je mezi mistnimi obyvateli vSech
veékovych kategorii velky zajem. Diky grantové podpore Nadace OKD jsou navic realizovany za
podstatné vyhodnéjSich financnich podminek. Tim se stavaji dostupné&jSimi i pro ty, ktefi maji
hloubgji do kapsy.

V Unoru v ramcijarnich prazdnin chysta Méstsky dim kultury divadelni a filmova pfedstaveni.
Déti se mohou napfiklad tésit na loutkové prestaveni TéSinského divadla Otesanek, nebo na
predstaveni Divadélka Smisek Ostrava Cert a Kaga. Pro dospélé je v bfeznuna MDZ
pfipraveny koncert Dua Kamelie. Do velkych prazdnin nas s karvinskym ,kulturakem® jesté ceka
jarni zabava pro seniory, nebo diskotéka na nameésti s laserovou show.
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PODPORILI JSME

Barva je mUj kamarad

Rodinné centrum Budulinek funguje v Horni Suché od ¢ervence 2012. Jeho hlavni naplini je
péce o déti predskolniho véku od 2 let a ma kapacitu maximalné pro dvacet déti. Rodi¢lim
zajistuje péci o dité a maminkam dfivéjSi navrat do prace. Momentalné je jeho kapacita
zcela naplnéna. Budulinek pofada jednou ro€né zapis na novy Skolni rok, nicméné déti jsou
do centra pfijimany v pribéhu celého roku dle aktualniho stavu.

Vedle toho organizuje i celou fadu volno€asovych aktivit. Jednou z nich je napfiklad vytvarny
krouzek, podpofeny Nadaci OKD projektem "Barva je mUj kamarad", ktery byl zahajen v
fijnu 2015. Déti béhem celého roku tvofi obrazy pomoci velmi zajimavych vytvarnych
technik. Jejich prace budou k vidéni na vystavé v Rodinném centru Budulinek na konci
projektu, tedy v pribéhu letnich prazdnin 2016. Dals$i aktivitou je hudebné- dramaticky
krouzek. Ten je zaméfeny na prohlubovani hudebnich schopnosti, verbalni i neverbalni
komunikace a vzajemnych vztahi mezi détmi. Pohybovy krouzek letos z organizacnich
dlvodl otevien nebyl. DalSi aktivity pro déti i jejich rodice planuje Budulinek od zafi
letoSniho roku.

Hana Tomaskova, Rodinné centrum Budulinek

Karvina lyzuje

Projekt Karvina lyZuje ma podporu NOKD uz od roku 2012. 'V pribéhu letoSnim ro€niku
v tydnu od 18. do 22. ledna napfiklad Z&ci prvniho stupné ZS Skolska z méstské asti R4j
absolvovali lyzarsky vycvik v Bukovci. Zu€astnilo se ho 23 déti, Sestnact z patych tfid a
sedm ze Ctvrtych. BEéhem celého tydne vSechno probihalo bez problému a taky jim pfalo
pocasi.

Rucni vyroba svicek

Organizaci Aktivni zivot od A do Z, o.s. jsme jizv minulosti podpofili pfi realizaci projektu s nazvem
Obnova veelarstvi. Navazujicim projektem se stala Ru¢ni vyroba sviek z parafinu a v€eliho vosku.

V jeho ramci byla vytvofena dvé nova pracovni mista pro osoby se zdravotnim postizenim.
Soucasti projektu byla i cela fada workshopt a ukazkovych akci pro verejnost, ktera tak dostala Sanci
na vlastni oci vidét, jak se svicky vyrabéji, a to pfimo v prostorach vyrobny, pfipadné na rliznych

. trzich a jarmarcich.
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