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BruSpersky triatlon vyseli letos,
stejné jako srdcovkova podpora

18. ro¢nik X-Run to Triathlonu...

BRUSPERK — Ani jista pietrvavajici hygi-
enicka omezeni souvisejici s onemoc-
nénim covid-19 neubrala na atrakti-
vité osmnactého ro¢niku sportovni
akce X-Run To Triathlon u prehrady
v Bru$perku. Organizovala ji Vodni
zéachrann4 sluzba CCK Ostrava a diky
Janu Holanikovi na ¢asomiru prispé-
la v ramci srdcovkového minigrantu
Nadace OKD.

»Vloni ndm to vyslo jen tak tak.
Opatfeni jsme museli dodrZovat i le-
tos, vSichni museli ukazat negativni
testy, ockovani nebo doklad o prodé-
lani koronaviru. Spoustu lidi to po-
chopiteln¢ asi odradilo,” konstato-
val vedouci dopravy ve spole¢nosti
Green Gas DPB. Na startu se podle
néj nakonec seslo véetné déti do stov-
ky plavcd, cyklistd a bézcti v jednom.

»Jak zaci, tak borci v hlavnim zavo-
dé si ale nedarovali nic zadarmo, po-
radi se po disciplinach neustale méni-
lo. Mezi prvnim a druhym v kategorii
star$ich zakd byla jen jediné sekunda.
A v hlavni kategorii moZné ptipravil
defekt zadniho kola polského zavod-
nika o lepSi umisténi. Ale takovy je
triatlon, naro¢ny, extrémni, té€zky, ale
krasny,“ li¢il Holanik.

Zévodniky v Bru$perku ¢ekalo prv-
ni vikend v ¢ervnu slune¢né pocasi ...
adospélé k tomu 0,8 kilometru plava-
ni, 28 kilometrt na horském kole a 4
kilometry béhu. Zacky a zaci plavali
dvé sté metri, odslapali si na kole ¢ty-
fikilometry a odb¢hli jeden kilometr.

»onazili jsme se vytvorit takové
podminky, aby si na své prisli pro-
fesionalni sportovci, ale i amaté-

... v BruSperku podpofila NOKD.

i a soucasné mohli mezi sebou po-
rovnat sily,“ poznamenal patron pro-
jektu. X-Run To Triathlon Bru$perk
podle n¢j predstavoval vyzvu lidem,
ktefi nic podobného jesté nezkusili,
nabidl zajimavou podivanou obyvate-
Itm okoli i prespolnim, a jak potada-
telé véri, pomohl u vefejnosti a mla-
deze zvlasté vybudovat kladny vztah
ke sportovani.

Mikulasské uzlovani v ¢cervnu?
Nevadi, stejné se vSichni bavili!
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Misto v prosinci v hasi¢arné se uzlovani konalo v ¢ervnu venku.

KARVINA — Ponékud netradi¢ni byl pro
Edvarda Sznapku jeho posledni mi-
nigrant pro Sbor dobrovolnych hasi-
¢t (SDH) Karvina-Hranice. O jeho
ucastnicich ani nemluve, jelikoz
akce s nazvem Mikulasské uzlovani
se misto prosince uvnitf v hasic¢arné
uskutecnila v ¢ervnu pod §irym ne-
bem!

»3amoziejmé byla presunu-
ta kvali koronaviru,“ vysvétlil pa-
tron projektu, ktery predstavoval
pro SDH Karvina-Hranice a vlast-
n¢ i tym Nadace OKD dlouhodobé-

ho Srdcare. Nijak kratka nebyla ani
jeho pracovni kariéra v OKD, priSel
tam pred Ctyriatriceti lety a do své-
ho odchodu do penze pisobil na Sa-
cht¢ Darkov jako dilni elektrikar
- slaboproudatr.

Mikulasské uzlovani pak pod-
le né&j predstavovalo tradi¢ni hasic-
skou soutéz. ,,Déti od Sesti do patnac-
ti let vazi uzly a provadi na sucho po-
zarni utok. Kategorie jsou pro mladsi
a starsi i pro jednotlivce a druzstva,”
popisoval Sznapka. Odlozeny zim-
ni projekt se kazdopadné i skoro uz

v 1été setkal s nadSenim a spokojenos-
ti jeho ui¢astnikd i organizatort.
»Prvni akce pro vetejnost po dlou-
hé dobg, bylo vidét, Ze jsme se vSichni
moc tésili,“ podotkl Sznapka. Ten se
stal hasicem davno predtim, nez hor-
nikem. Letos je vSDH pétactyfticet let
a privedl do jeho rad postupn¢ man-
zelku, ob€ dcery, zeté, vnuka. Plsobi
jako naméstek starosty i ¢len vybo-
ru a zasahuje ve vyjezdové jednot-
ce. Srdcovky v jeho rezii orientované
predevsim na déti a mladez pomahaly
hasi¢skému sportu v nasem regionu.
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Sedma Karvinska abylimpiada

Dulni elektrikaF pomahal pfi abilympiadé

KARVINA - AranZovani a sazeni kvétin,
hratky s dratky, prace se drevem,
vyplétani hnizd z prouti, kaminko-

vani. To byly discipliny 7. Karvinské
Abilympiady, ktera probihala na SS, ZS
a MS Komenského v Karviné. Podporu
Tomas Vodecky, tehdejsi dlini elektri-
kéf v OKD.

,V organizaci vénujici se détem a mla-
deZi se zdravotnim postizenim pracuje
ma partnerka a ja jim tam pomaham
jako dobrovolnik,“ upfesnil zaméstna-
nec Dolu Lazy ke své prvni Srdcovce.
Minigrant sice dostal na soutéz ve zrug-
nostech a pracovnich dovednostech
handicapovanych z celého kraje, avSak
akce se kvili epidemiologickym opatie-
nim nakonec uskuteénila aZ letos a jen
za Ucasti Zak( z Komenského.

,KdyZ vidim ty décka, tak mi neni
Ihostejné, co jim osud nadélil,“ vysvét-
loval patron projektu své pisobeni
v neziskovce. Na samotné abilympiadé
pak Vodecky nefiguroval oproti planu
na jednom ze Sesti stanovist, ale pfimo
v hodnotici komisi. Pomahal vybirat
nejlepsi tfi v kazdé discipliné - ti dostali
vécné ceny.

»Abilympidda sklidila u soutéZzicich
velky dspéch, vSichni G¢astnici nadSeni,
plni zaZitk(, novych zkuenosti...“ shrnu-
la prvni velkou Skolni akci po rozvolnéni
opatfeni proti koronaviru pedagozka
Radka Stefkova. Smyslem soutéZe podle
ni bylo, aby déti a mladez s vicecetny-
mi handicapy mély moznost uplatnit
pfirozené nadani a kreativitu a zaroven
si vyzkouSely riizné pracovni postupy
a seznamily se s pracovnim nafadim.

Stonavska Barborka vyhodnotila
i cast soutéze pro skladatele hudby

Stonavska Barborka v pévecké podobé, pred pandemii.

STONAVA - AngliGtina, slovenstina, sta-
roslovénstina, dvakrat latina, tyfikrat
hebrejStina a samozrejmé ¢estina. To
byly jazyky, v nichzZ Sestnact autor(
poslalo Gtyfiadvacet kompozic do skla-
datelské ¢asti soutéze Stonavska
Barborka. Ta probéhla za tradi¢ni pod-
pory Nadace OKD obvyklou ,distanéni“
formou.

,Na rozdil od interpretaéni ¢asti,
kterd byla poprvé kv(li pandemickym
opatfenim jen online, skladatelska
soutéz koronavirem nijak poznamendna
nebyla. Porota hodnotila skladby, které
dostala od autori anonymné, o jejich
jména se zacala zajimat, az po vy-
hodnoceni,” fekla za organizéatorsky
tym Nikola Svobodova. Do devatého
kompozi¢niho ro¢niku se hlasilo Ctrnact
ceskych a dva slovensti skladatelé. ,Ze
Ctyfiadvaceti dél bylo patnact samo-
statnych skladeb a devét cyklickych
forem s celkem jednactyficeti ¢astmi,”
upresnila Svobodova. Zminila i jeden
text vychazejici ze solmizacnich slabik
(do-re-mi-fa-sol-la-si).

Nejplodnéjsi se ukazal autor
posilajici do Stonavské Barborky ctyfi

skladby nebo vicedilné cykly. Co se
samotnych vysledk( tyée, prvni cenu
porota po zvazeni neudélila. Druhou
dala Markété Dvorakové za pétidilny
cyklus ,Ziviitky“ pro dva Zenské hlasy
s nastrojem nebo a capella a Jindfe
Necasové Nardelli za CtyFdilny cyklus
LHafikovy pisnicky“ pro dva détské
hlasy a klavir. Treti cena pfipadla LeoSi
Soustruznikovi za skladbu ,Dona nobis
pacem* pro dva soprany a stejny pocet
altd.

LJan Bernatek, Jan Nowak, Daniel
Polednak a Jifi Pospisil pak ziskali v nasi
soutéZi cestna uznani,” poznamena-
la Svobodova. Zd(raznila podporu
Stonavské Barborky praveé téZarskou
nadaci - coz plati pro interpretacni
i kompozicni ¢ast. Termin jiZ 15. roniku
pévecké soutéze vokalnich a vokalné
instrumentalnich ansdmbld (duet az
oktet) v oblasti artificidlni (¢ili vazné,
klasické) hudby je planovén na 22. az
28. listopadu 2021. Vyhlasen byl i 5.
roénik vytvarné soutéze (autofi maji
za likol namalovat cokoliv, co zachyti
jejich osobni vztah k muzice a zpévu)

s uzavérkou 31. fijna 2021.
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