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KaZdg rok podporujeme
stovky neziskovijch projektd,
které pomdhaji zlepiovat
UroveA socidlni péfe,
velnelasovijch aktivit
i Zivotniho prostieds,.

Reditelka nadace Karolina Preisingerova a predseda spravni rady Michal Sladek.

NADACE OKD VSTOUPILA
| DO VIRTUALNIHO SVETA

KARVINA - Nejvétsi nadace

v Moravskoslezském kraji a jedna
znejvyznamneéjsich v rdmci celého
Ceska za7ivé hektické obdobi. Kromé
zmén ve vedeni Nadace OKD rovnéz
vybirala a ocerovala nejlep$i projekty
a osobnosti lofiského roku, jeji tym
chysta grantové programy na rok
pristi a vice se otevrela i virtuainimu
svétu prostfednictvim socialnich siti.
Vice prozradila v rozhovoru feditelka
Karolina Presingerova.

Jaké byly personalni zmény

v nadaéni radé a pro¢?

Nadace se fidi statutem, v némz je
zakotveno tfileté funkéni obdobi ¢lend.
Po jeho uplynuti mlze spravnirada
nebo zfizovatel navrhnout do organ(i
Nadace OKD nového ¢lena. Pak si
spravni rada voli ze svého stfedu pfed-
sedu i mistopfedsedu. Tento postup je
bézZny i v jinych neziskovych organiza-
cich, které maji své vlastni orgény.

Zmeénily se néjak okruhy
¢innosti téZarské nadace?
Nadace byla vzdy oteviena nejen pro
neziskové organizace, ale i pro verej-
nost. V poslednim roce jsme se na to
velmi zamé¥ili. Cas se nedé zastavit
aiNadace OKD se snaZijits dobou
-ato byl jeden z diivodd, pro€ jsme roz-
Sifili své socidlni sité. Nyni nds miZete

V prosinci vyhlasi granty!

Nadace OKD vyhlasi ve Gtvrtek 7. prosin-
ce grantovy program pro rok 2018. A to
opét ve svych programech Pro region
(pro neziskové organizace) a Srdcovka

sledovat nejen na Facebooku, ale také
na Instagramu, Twitteru a Youtube.
NaSe fanousky a sledovatele to bavi.
Davame jim tipy kam vyrazit za nezis-
kovkami, pfedstavujeme jednotlivé
projekty a Srdcafe a nezapomindme
ani na soutéze, které dale pomahaj.
Nadace neni jen o verejnych grantech,
ale predevsim o pratelstvi a pomoci.

A takové pratelstvi jsme zhmotnili

do druhého dilu nadaéni kucharky s na-
zvem NeobyCejné Obyéejna Kucharka
Dobrot 2. A jsme velkorysi, nenechdva-
me si ji pro sebe, je zdarma ke stazeni
na www.nadaceokd.cz.

Nadace OKD vyhlasuje granty,
co se k nim dafici?

V poslednich letech pozoruji, Ze
neziskové organizace nemaji kde zadat
o finanéni prostredky. UZ to neni, co to
byvalo dfive. Spousta firem, ale i obce
omezily rozpoGty na bohulibé €innosti.
A'to je velmi nepfiznivé pro neziskovy
sektor. Citim, Ze Nadace OKD je takovym
pristavem, do kterého se neziskovky vra-
ci, protoZe zde maji pfilezitost a moznost
podpory svého projektu. Vefejnost si
Casto neuvédomuije, jak velkou a d-
leZitou roli hraje neziskovy sektor pro
spolecnost. Nadace si to vSe uvédomuje
ainadale zachovéava vefejné granty,
poskytuje tim neziskovym organizacim

v regionu Sanci néco zlepsit.

(uréenému aktivnim zaméstnancdm
OKD a dércovskych firem pisobicich
v neziskovém sektoru). Podrobnosti

prineseme v prosincovém cisle.

FOTO: Radek Luksa

Tézarska nadace vyhlasovala ceny,
elektrikar z DZ 1 je Srdcarem roku

Nadacni reditelka
Karolina Preisingerova:
Vitézové jste vsichni,
pracovali jste na 100
procent a dobéhli do cile

KARVINA — I devét let od svého zaloze-
ni zlstala Nadace OKD vérna tradi-
ci ocenovani téch nejlepsich projek-
th a lidi pasobicich v neziskové sfére.
Opét vyhlaSovala ceny v karvinském
kulturnim domé, kde nechybéli pred-
stavitelé jejiho zFizovatele a zaroven
hlavniho darce — spole¢nosti OKD —
véetné vykonného reditele Antonina
Klimsi.

Nadacni reditelka Karolina
Preisingerova prohlasila, Ze pfi no-
minaci na ocenéni se vychazelo
z toho, jak byly projekty ptipravova-
ny. Hodnotila se jejich obecné pro-
spésnost, vyjime¢nost a také potieb-
nost, i to, jak neziskovky s nada¢nim
tymem v pribéhu realizace komuni-
kovali. ,Nasi podporou to totiz ne-
kon¢i. Teprve ziskem grantu zacina
konkrétni myslenka Zit. Overili jsme
si, ze svou Cinnost odvadite na sto
procent a vzdy se vam pti tom poda-
tilo dobéhnout do cile s nadSenim
a usmévem. Vy vsichni jste vitézové!“
uvedla Preisingerova. K srdcarské ka-
tegorii podotkla, Ze v ni hrala nema-
lou roli osobni angazovanost patrona
projektu.

A o té nebylo v pripadé¢ Edvarda
Sznapky pochybnosti. Elektrikar
slaboproudai z Dilniho zavodu 1
— Darkov farajici od roku 1986 se
stal Srdcafem roku za své pulisobe-
ni ve Sboru dobrovolnych hasict
v Karviné-Hranicich. , K hasi¢im
jsem zacal chodit od osmi let, od pat-
nacti se stal clenem sboru. Je to napln
mého zivota, travim v ném vétSinu

Predseda spravni rady nadace Michal
Sladek predal ocenéni Radce Chodilové.

Srdcar roku Edvard Sznapka (vlevo) s dalSimi nominovanymi.

volného ¢asu. Jsem naméstek staros-
ty sboru, zastupce velitele vyjezdové
jednotky, pomaham s udrzbou. Nez
moje dcera s netefi prevzaly détské
druzstvo, délal jsem vedouciho i nasi
nejmladsi generaci,“ popsal Sznapka.

Ten pro SDH Karvina-Hranice zis-
kal uz dva minigranty. Ten lonisky vy-
uzili hasi¢i na porizeni soutézniho
vodniho cerpadla pro mladezniky,
z leto$niho financovali pofizeni par-
ty stanu na akce porddané sborem.
»,ordcovku povazuji za ddlezitou,
moc prospésnou véc,“ ekl Sznapka
s tim, Ze ocenéni ho potésilo. Doplnil,
ze si ho zaslouzil kazdy, kdo dotahl
projekt do konce.

V srdcarské kategorii byli kro-
mé n¢j nominovani Luka$ Hawlasek
za prinos pro fotbalisty z Albrechtic
a Jan Jurések za své aktivity v oddi-
le Karate Silesia Opava a predevsim
za pomoc pii poradani karatistického
seminare na svétové urovni.

Vyhercem v programu Pro region
se stal projekt Zahrada nejen pro se-
niory uskute¢niovany v Domové seni-
ord Helios v Havirové. ,,Domnivam

Al

Osobnosti neziskové sféry za lofisky rok
se stala Marie Gerdova.

se, Ze jsme spravniradu Nadace OKD
zaujali tim, Ze jsme se vénovali me-
zigenera¢nim vztahim. Prohloubili
jsme kontakty mezi klienty zarizeni
nejen s jejich vnoucaty a pravnouca-
ty, ale také détem ze Skolky, které si
chodivaji na nasi zahradu hrat,“ vy-
svétlila aktiviza¢ni pracovnice domo-
va Radka Chodilova.

V programu pro region sprav-
ni rada vybrala jako dalsi nejlep-
§i projekty Seniorsky retro ta-
bor porddany Statutdrnim meéstem
Karvina, Koncerty pro vSechny ge-
nerace v rezii Dechového orchestru
Méjovak, mezindrodni pévecky fes-
tival Stonavska Barborka a rozjezdo-
vy program pro mladé podnikatele
Business Gate Solutions realizovany
opét Statutarnim meéstem Karvina.

Pro lidi, jejichz smyslem zivota je
pomahat ostatnim, nadace vytvorila
kategorii Osobnost neziskové sféry.
Tou se stala Marie Gerdova za sdru-
zeni ADAM (Autistické déti a my).
»Je to pro mne velmi milé potéSeni.
Za tim, co délame, je ale préace spous-
ty dal$ich lidi, toto ocenéni patii tedy
i jim, poznamenala vyherkyn¢, kte-
ré od roku 2010 pomaha détem s po-
ruchou autistického spektra (mezi
néz patii i jeji syn). ADAM se roz-
rostl na neziskovku poskytujici kom-
plexni pé¢i pro malé autisty a pomoc
jejich rodindm. Dal$imi nominovany-
mi za osobnosti se stal Martin Kucera
z Handicap sport clubu Havirov pro-
pagujiciho hruboccia a Tomas Ficenc
z 1. FBCKarvina vénujiciho se malym
florbalistiim.

Prejeme vSem

i pracovnim zivote.

®
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zaméstnancim spolec¢nosti
OKD a dodavatelskych firem
stalou prizen a ochranu

jejich patronky sv. Barbory.
Pozehnané Vanoce piIné klidu
a pohody stravené v rodinném
kruhu a v novém roce 2018
pak predevsim zdravi, stésti

a spokojenost v osobnim
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Vsem zaméstnancum firmy i celému pracovnimu kolektivu akciové spolecnosti
OKD a jejich rodinnym pFislusnikiim prejeme krasné proZity

hornicky svatek svaté Barhory. Prijemné, klidné a ni¢im

nerusené vanocni svatky a do nového roku 2018 pevné

zdravi, rodinnou pohodu a pFedevsim hornické stésti pri
naroc¢né praci ve v§ech hornickych ¢innostech.
U této prilezitosti dékujeme rovnéz za ispésSnou spolupraci v konéicim roce

2017 vSem obchodnim partneriim, zejména vedeni OKD, a.s.

a Diilnich zavodii 1 a 2,

FOTO: Radek Luksa
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Kobajnérem v rubani v DZ 2

je judIStICky mlstr republiky

FrantiSek Vlasic pracuje
nejen na své kondici,

na tatami privedl obé
své déti a trénuje jejich
mladeznickou kategorii

KARVINA — Frantigku Vlasicovi se
na ¢eském mistrovstvi v Praze po-
daril doposud nejvétsi ispéch v jeho
jednatticetileté  judistické  draze.
Kombajnér v rubani v Dllnim zavo-
dé 2 se stal veteranskym Sampionem
ve vahové kategorii do 81 kilograma!

»Zisk tohoto titulu pro mne zna-
mena skute¢né hodné. Je to ta nejvys-
$1 meta, na jakou jsem v judu dosahl.
Stalo mne to spoustu dfiny,”“ popiso-
val Vla$ic, jenZ mé¢l na prazském tata-
mi pét souperd. A podle jeho minéni
docela vyrovnanych. VSechny zapasy
se mu nicméné podarilo dovést az to
vitézného konce, coz pripisoval tvr-
dému tréninku.

»Pripravé se vénuji podle toho, jak
mivychézeji smény na Sachté. Snazim
sebytvtelocvicné tiikrat tydné po dve
hodiny. Kromé toho jezdim na judis-
ticka soustiedént, cvi¢im v posilovng,
béham. Ze 100 kilogrami jsem shodil
na 81,“ pokrac¢oval kombajnér z ru-
banového kolektivu hlavniho preda-
ka Bogdana Kanii z tseku vedouciho
Karla Pochopené.

Mezi judisty VlaSice privedl jako
sedmiletého kluka tata, aby si na-
Sel konicka. ,,Chytilo mne to a zlistal
jsem tomuto sportu vérny. V mladi
jsem ziskal patd mista v ramci repub-
liky, néco také vyhral v druzstvech.
Po vstupu do veteranské kategorie

FOTO: MSK Judo Karvind
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FrantiSek Vlasic coby veteransky mistr republiky v judu.

jsem se postupné vypracovaval na-
horu, v minulych letech jsem konéival
jako druhy ¢i tieti,” uptesnil.

VlaSicv prvni mistrovsky titul
ocenili i doma. Obéma détem — dva-
nactileté dcefi Klare a o rok starsi-
mu synovi Renému — $el totiz prikla-
dem. ,,Samoziejmée jsem je k judu pri-
vedl ja a taky uz vybojovali své prvni
medaile. Jezdim s nimi zatim na regi-
onalni zavody, ale chceme i néco vét-
$iho,“ uvedl Vlasic, ktery ma treti stu-
pen trenérské licence.

V domovském Moravskoslezském
klubu (MSK) Judo Karvina d¢lal
Vlasic rozhodc¢iho, zacal se vénovat
pripravé mladeZe a podilet se i na or-

ganizacnich zaleZitostech.

,Kromé
toho stale pracuji na sobé. Chce to
tro§ku pripravy a snad se pristi rok
podivdm na mistrovstvi Evropy,”
uvedl s tim, Ze naro¢na hornické pra-
ce a tvrdy sport se daji skloubit.

Dokazal to také elektrikar
z Dulniho zavodu 1 - Darkov
Roman Bielczyk, jenz na prazském
republikovém mistrovstvi vybojo-
val v barvach MSK Judo Karvina
druhé misto v tézké vaze. A byva-
ly hornik Jiti Feber byl ¢tvrty ve va-
hové kategorii 73 kilogram?. , Nasi
havifi se prali velmi vyborné,“ dodal
$éf klubu Petr Rabas, sadm vyslouzi-
ly pripravar.

V jediny den turnaj v judu pro déti, dospélé i veterany

KARVINA — Zaméstnanci OKD v oddi-
le MSK Judo Karvina se budou podi-
let také na organizaci hned dvou tra-
di¢nich turnajli, které se uskute¢ni
v jediny den — v sobotu 2. prosince —
v télocviéné ZS Prameny v Karviné-
Raji.

Mikuléd$sky turnaj je uréen pro déti,
utkaji se na trech zinénkéch tatami.
»otartovat mohou benjaminci a ben-
jaminky od ro¢nik 2007 az po 2012.

Dale mladsi a starsi zaci i zakyné,“
uvadi byvaly pripravar ze Sachty Mir
a predseda MSK Judo Karvina Petr
Rabas. Zacatek je od 8 hodin (nejprve
probéhne povinné vazeni, nasleduje
losovani, az poté prvni starty), s pre-
pokladanym koncem az po 15. hodi-
né. ,,Pokud spéchate, nejezdéte,” vy-
zyva Rabas s tim, Ze diplomy a medai-
le se budou rozdavat prabézne, anebo
azvsamotném zavéru.

2. Mistrovstvi Moravy Masters
muzi a zen podle néj probéhne sou-
bézné s détskou soutézi. Nastoupi
v ném judisté i judistky od tricatni-
ka po seniory starsi pétasedmdesa-
ti let, pocita se s ucasti zahrani¢nich
hostli a ¢asovy program je shodny
s Mikulasskym turnajem. ,Na obé
akce je treba prihlasit se predem,
a to do pondéli 27. listopadu,” doda-
va Rabas.

..sluzba, kterou prosté chcete

Elektronicka aplikace MojeRBP, kterou pro své pojisténce zajiStuje Revirni bratrska pokladna,
zdravotni pojistovna ma rozhodné co nabidnout. A mozna, Ze neznéate vSechny jeji vyhody. Co nabizi
a s jakymi prichazi novinkami se dozvite na https: /moje.rbp-zp.cz
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KARVINA - MladeZnicka rada Karvina
(MRK) usporadala dobrocinnou akci
na podporu hornickych sirotki, o néz se
stara Spolek svatd Barbora. Jejimu mis-
topredsedovi Stanislavu Chobotovi pak
v Obecnim domé Druzba tito mladi lidé,
podilejici se na aktivnim déni ve svém
mésté, predali Sek na 2600 korun.

,V rdmci karvinského Tydne social-
nich sluZeb jsme zorganizovali prodej
starych knih,” li¢ili zastupci MRK, jakym

FOTO: Spolek svatd Barbora.

Mladeznicka rada Karvina
vybrala penize pro Barborku

zplisobem se rozhodli Barborce pomo-
ci. MRK vznikla jako skupina nad$enci
ve véku od tfinacti do tficeti let, kterym
zéleZi na jejich okoli a chtéji ho ménit
k lepSimu. A to formou sportovnich €i
kulturnich akef, diskuzi i G¢asti na ak-
cich pofddanych magistratem.

»Mladeznické radé Karvina z celého
srdce jménem Barborky dékuji. Byl to
od ni uslechtily po€in,“ komentoval
shirku mistopredseda Chobot.

Staninslav Chobot z Barborky se zastupci Mladeznické rady Karvina.

Dokonceni ze strany 1

Zaroven se potiebuje vice otevrit dal-
$im partnerm. At uZ to jsou firmy
v kraji ¢ijiné instituce. Pro né se mize
stat platformou pro uskuteéniovani je-
jich aktivit v oblasti spolecenské od-
povédnosti i spoluprace s regionem,
jeho institucemi a obcany. NOKD jim

Novym predsedou spravni rady
Nadace OKD se stal Michal Sladek

muize mnohé nabidnout. Vzdyt ma
za sebou uspésné projekty, kdy do-
kazala ziskat pro spolupréaci partner-
ské firmy a ukazat jim své moZnosti
a schopnosti. OKD prirozené zusta-
ne vyznamnym partnerem své nada-
ce i nadale. To by mélo prinést vyho-
dy predevs§im regionu, ve kterém oba
subjekty ptisobi.
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Dne 24. listopadu 2017 vzpomeneme 10. smutné vyroéi dmrti
mého manzela, tatinka, dédecka a pradédecka pana Karla
Foldyny z Karviné. S laskou a tictou vzpominaji manzelka Véra,
dcery Dana a Ivana s rodinami.

FOKUS

STiMTO
KUPONEM
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OPTIK

SLEVA

na vsechna brylova skla
v kompletni brglové zakazce!

Exkluzivné v pobockach:
Karvina - nam. T. G. Masaryka 24,
Orlové - ul. Osvobozeni 1311,
Havifov - Fibichova 23.

www.fokusoptik.cz

Sleva plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (obruba + skla). Ostatni slevy nelze scitat. Sleva plati
v pobockach FOKUS optik Karvina, Orlovd, Havifov. Kupon plati od 23. 11. 2017 do 31. 12. 2017.



