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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Dvé tii hodinky pro druhé

ADRA ve Frydku-Mistku
zacala diky Nadaci OKD
loni posilat dobrovolniky
primo na navstévy
osameéle Zijicich seniorQ,
s koncem roku se to
ukazalo dulezZité
FRYDEK-MISTEK — Pfed §tédrove-
¢ernim posezenim s vlastnimi ro-
dinami si dokazaly najit Renata
Sladkova a Dagmar Fialova
z Frydku-Mistku chvilku na pre-
dani darkd a popovidani u stro-

mecku nad cukrovim u osameé-
le Zijicich seniorli. Svate¢ni Cas
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Dobrovolnici ve Frydku-Mistku dochazeji k seniortim domd.

Povidani i s vdovou po havifi

KARVINA - Novy domov v Karviné
je zafizeni, kam za osamélymi
seniory dochdzeji také dobrovolnici
zADRA. Véetné Lenky Pustéwkové,
jejiz tata délal dliniho zamecnika
na Maji 3 - Miru a v Darkové. ,Méli
jsme se vSemi uZivateli pfedvanoc-
ni besidku s vyrobou ozdob a de-
koraci a povidanim o vanocnich
zvycich. Za devétaosmdesatiletou
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pani Bedfiskou, vdovou po hor-
nikovi, kterou navstévuji uz rok

a pal, jsem pak byla na Silvestra

i na Novy rok. VétSinou ty naSe se-
danky trvaji dvé hodinky,” upfesnila
Pustowkova, i ,v civilu“ socialni
pracovnice. Dobrovolnicky projekt
v Karviné a Orlové vloni realizovala
ADRA Havitov opét za prispéni
téZarské nadace.
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Lenka Pustéwkova s pani BedfiSkou pfi vanocnim setkani.

* Frydek-Mistek 731129131

= Trinec 734 150032

prozradil, Ze je docela zcestova-
ly. Hovorime na toto téma, fe¢ do-
Sla také na vanoc¢ni zvyky ve své-
té,“ pokracovala Fialova s tim, Ze
neni jedinou dobrovolnici, ktera
chodi k penzistovi travicimu ji-
nak dny pouze ve spole¢nosti své-
ho pejska.

ADRA Frydek-Mistek pritom
zaCala k osamélym seniordim
domi posilat dobrovolniky tepr-
ve loni. ,Pilotni projekt jsme spus-
tili po dobrych zkuSenostech ko-
legi z ADRA Havirov. Velky za-
jem o tuto sluzbu projevil i frydec-
ko-mistecky magistrat, ale dokud
nas nepodporila Nadace OKD,
neméli jsme prostredky tento pro-

ADRA Frydek-Mistek nadale poptava nové dobrovolniky.

»Nase pfitomnost ve vano¢nim ¢ase znamenala
povzbuzeni lidi, ktefi by jinak travili svatky sami,“
licily dobrovolnice Sladkova a Fialova.

jim naplnily pohodou jako dobro-
volnice humanitarni organizace
ADRA.

»Lvanoce i zavér roku vnimaji
seniofi mimoradné citlivé. Jejich
srdicka jsou ve vzpominkach
s blizkymi, radi zavzpominaji,
jak a kdy co prozivali. Jsou moc
radi za c¢loveka, ktery s nimi citi
a dokaZe naslouchat,” vysvétlo-
vala Sladkova navstévujici jede-
nadevadesatiletou pani Zdenku.
V ptredvanoc¢ni atmosfére tak , ie-
Sily“ vlastni rodiny a den pied
Silvestrem ukon¢ily lehkou osla-
vou s pripitkem pomalu a jisté
kon¢ici rok.

»K panu Eduardovi, jemuz je
dvaaosmdesat, chodim kazdé ute-
ry. Zatim se poznavame, ale uz

gram uskuteciiovat,“ uptesnila
zastupkyné organizace Gabriela
Slivova. A pravé pracovnice so-
cialniho odboru radnice podle ni
doporucily penzisty — prevazné
Zeny —jimz bylo tfeba se vénovat.
»opolecnici jsou pro seniory
podporou, aktivizuji je. Snizuji ri-
zika provazejici stafi — od zmén
v psychice a fyzické sobéstacnosti
pies ztratu zajmu o kontakt s oko-
lim po nezadouci nabidky sluzeb
¢i pripady kradezi a loupezi,“ po-
znamenala Slivova. Dobrovolnici
se stavaji kamarady i na prochaz-
ky nebo nékupy, pred¢itaji knizky.
Jen, jak to v Zivoté chodi, musi si
tyto dvojice sednout. Na tom nyni
ADRA pracuje nejvice.
Radek LukSa

Vanoéni méstecko s

Havirov se zapojil

také do celostatniho
zpivani koled, verejnost
na namésti doprovazela
srdcovkovy pévecky sbor
Canticorum

HAVIROV — Stravit adventni ¢as ji-
nak nez litdnim po obchodech
umoznilo prakticky v§em gene-
racim havifovské méstské kultur-
ni stredisko. Jeho pracovnici v¢et-
né vyslouzilych havira vybudova-
li na centralnim namésti Vanoc¢ni
méstecko a grant od Nadace OKD
pomohl zajistit odpovidajici atrak-
ceizabavu.

»Mestecko svym pojetim, boha-
tou a pestrou nabidkou oslovilo $i-
rokou vetejnost. Distojné pouka-
zalo i na tradice vano¢nich svatk
a urcité je pomohlo udrzet v pove-
domi lidi. Setkavali se zde dospé-
li, déti, seniofi, sousedé. Nadace
OKD nam tuto akci podpotila po-
prvé, umoznila krasny trityden-
ni program,”“ zhodnotila Monika
Hrabalova za MKS Havirov déni
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Na pédiu s logy NOKD vystoupil i rocker Ales Brichta s kapelou Project.

»Duchovni odkaz vanoc¢niho ¢asu pripomenulo
napriklad predavani betlémského svétla
privezeného skauty z Rakouska,“ prohlasila mluvéi

kulturniho strediska.

na Nameésti republiky od 5. do 20.
prosince.

Zacinalo se pochopitelné v mi-
kulasském duchu, coz si uziva-
ly zejména déti. Bronzova ned¢-

le pak znamenala rozsviceni va-
noc¢niho stromu se vsi slavou oko-
lo. ,,Zacatek adventu se také nesl
v duchu Sedesatého vyroc¢i za-
lozeni naSeho mésta, promit-

rogramem
.

li jsme film Zlata Sedesatka aneb
jak Havifov k nazvu prisel pod-
le Richarda Krajca. Tento jiz celo-
republikoveé znamy rodak posléze
vystoupil s kapelou Krystof, coz
pro mnohé bylo vrcholem progra-
mu v méstecku. Na koncert prislo
az dvacet tisic lidi,” li¢ila.

Celkové pocty navstévnika
Vano¢niho meéstecka jsou vsak
pouze odhadované, nebot vstup-
né se nevybiralo, turnikety ne-
existovaly. ,,Za poradatele mohu
konstatovat, Ze s ucasti verejnosti
jsme opravdu spokojeni. Lidé sem
hojné chodili v§echny dny,”“ podo-
tkla Hrabalova. Kazdy si podle ni
na nameésti nasel své.

Déti? Vytvarné stanky, femesla,
pohadky, ran¢ se zviratky, souté-
ze, nadilku. Mladez? Vladu Hrona,
Miro Smaijdu, rappery Silver Haze.
Dospéli? Pun¢, svarak, revival
Jittho Schelingera, Rockn’Roll
Band Marcela Woodmana, Alese
Brichtu. Seniofi?  Vystoupeni
cimbalovek Fojt a Slepenica ¢i
Slagry z mladi v podani Zdenka
Krasného. A vSem se libil oh-
nostroj i koledy se srdcovkovym
sborem Canticorum.  Radek Luk$a

FOTO: Orel, jednota Paskov

NADACNI VYZVY JSOU TU!

KARVINA - S omezenou plisobnosti,
ale stale stejnymi cili poméahat ne-
ziskovému sektoru vyhldsila Nadace
OKD vyzvy pro rok 2016. Uchaze€i

0 granty v programech Pro region

¢i Pro Evropu mohou posilat své
projekty od stredy 6. ledna. O srd-
carské minigranty uzZ Zadaji patroni
z téZebni spolecnosti i darcovskych
firem od loriského 4. prosince.

V programech Pro
region a Pro Evropu
jsou uzaveérky v patek
12. Ginora ve 24 hodin.

,0 granty smi Zadat jen nezis-
kovky plsobiciv Karviné, Orlové,
Havitové, Paskové, Frydku-Mistku,
Stonavé, Horni Suché, Doubrave,
Détmarovicich a Stafici. Je to
déno i nelehkou situaci zfizova-
tele a dalSich dérci. Prostredky
k podpore prospésnych projektl
rozdélime z rezervy z pfedchozich
let,” fekla nadacni feditelka Karolina
Preisingerova.

Maximalni pfispévek €ini dvé sté
tisic v regionalnim a sto tisic korun
v evropském programu. Srdcafi
mohou pocitat s péti aZ tficeti
tisici korunami. ,Pravé minigranty
si zaméstnanci nasich darcl velmi
oblibili, vyhlaSujeme je jiZ popaté.
Vézime si aktivnich lidi, chceme si
zachovat vzajemnou pfizen i na-
dale,“ vzkazala referentka Zuzana
Balicka.

Nadace OKD letos vstoupila
do osmého roku ¢innosti, od své-
ho vzniku podpofila vice nez
1982 projekti celkovou ¢astkou
292 481 227 K&. Radi se k nejvy-
znamnéjsim nadacim nejen v kraji,
ale v celé republice. Vloni presidlila

Srdcovkové Zadosti

0 minigranty jsou
prijimany do patku

15. ledna do 24 hodin.

z Ostravy do Karviné, aby byla blize
Zadatellim. Nejvétsi pocet jich totiz
pochézi z tohoto okresu. uzi

ORLI Z PASKOVA ROZDAVALI

OPET VANOCNI KAPRIKY

Orli z Paskova se loucili se sezonou vano¢nim turnajem.

PASKOV - Vanoéni kapfici se opét
rozdavali na prosincovém rozlou-
¢eni se sezonou i starym rokem

v hazenkéfské hale Orlii v Paskové.
Srdcovkovy patron muzského tymu
Radomir Ku€a na turnaji piskal
utkani starsich Zakd a nastoupil

i za veterany.

,vVanocni turnaj ma dlouholetou
tradici, je to setkéni celé party Orl(i
a pratel, vlastné doslova spole-
¢enska udalost. Nazdobena hala
byla pInd, dorazili tradiéni soupefi
zKmelina a Mistku, vSe zahajoval
paskovsky starosta Petr Badura,”
uvedl Kuca s tim, Ze hraly pipravky,
Zakovskeé kategorie, muzi, veterdni.
Jen Zendm to tentokrat nevyslo,
chybélo i mistni druzstvo, pro které
na rok 2015 zafizovala minigrant

Renéta Kubankova.

,Nezklamali ovSem paskovsti
rybé&fi. Pro kapitana kazdého z osmi
pfitomnych tymd poskytli Zivého
kapfika. Pékného tfikilového.

Ryby jsme nadélovali za ti¢ast,

bez ohledu na umisténi. Ti nejlepsi
pak dostali vanocni medaile, déti
sladkosti,” poznamenal jednatel
Orl(i Ji¥i Stefek. Po turnaji nasledo-
valo posezeni a ndvstéva vanocniho
jarmarku.

P¥i bilancovani sezony zd(iraznili
paskovsti Orli roli téZafské nadace
poméhajici muzskému i Zenskému
druzstvu. ,V dnesni dobé nikdo
zadarmo nic nedd. Kazdé koruna
je dobrd, pomUze naplnit rozpocet,
ktery horko tézko ddvdme dohroma-
dy,“ dodal Stefek. uzi

Patroni jsou sportovci od mala

Radomir Kuca se vyuéil pro
Bastro, délal elektrikafe na Sachté
v Paskové i Stafici a nyni je u ZBZS
na Chlebovicich. Sportovani

s jednotou Orel se vénuje od dét-
stvi. Hrdva sice jen za veterany,

nicméné ma licenci rozhod¢iho.
Renata Kubankova, je7 je strojnici
odsavaci stanice Green Gas DPB,
hrévala hazenou rovnéz od mala.
Poté, co nechala aktivni kariéry,
pripravuje détskeé talenty.

BRANA REMESLUM OTEVRENA

KARVINA - Stfedni $kola techniky
a sluzeb Karvina, kterd pfipravuje
i budouci zdmeéniky, mechani-
ky a elektrikafe pro Sachty, zve
na dal$i roénik Brany femeslim
oteviené. Uskuteéni se ve stfedu
20. ledna od 9 hodin za podpory
Nadace OKD.

»Projektem chceme prakticky
ukazat krasu femesel a oZivit tim
upadajici zajem o jednotlivé profe-
se. Zejména o obory technického
sméru, jejichZ popularitu chceme
zvySovat predevsim,” vzkazali ze
Skoly s tim, Ze akce se ponese
v duchu soutezni hry uzi



