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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Nadace OKD ma novou reditelku

Pokracovat ve fungujicich
programech a aktivitach,
Ziskavat od darct

finance na dalSi projekty
a vénovat se vice
seniorlm — tyto plany
prozradila Jana Mudrova

OSTRAVA — Cerné o¢i a dobré srd-
ce! Takové jsou dosavadni nejvét-
$i zivotni zkusenosti Jany Mudrové
s horniky. Kdysi je v prosttedcich
ostravské mestské hromadné do-
pravy poznavala diky charakteris-
tickym cernym linkdm kolem o¢i.
Tedvstoupilado sveta tézarské spo-
le¢enské odpovédnosti. Od kvétna
je novou reditelkou Nadace OKD.

Mate zkuSenosti z neziskové sféry?
Ur¢itou dobu jsem vedla na radni-
ci centralniho ostravského meést-
ského obvodu socialni odbor
a tam je spoluprace s neziskovy-
mi organizacemi samoziejmosti
a nezbytnosti. Setkavala jsem se
tedy spiSe s neziskovymi aktivi-
tami, nez Ze bych putsobila pfimo
v této sfére. Ja a mi kolegové jsme
byli v kontaktu s neziskovkami
pomahajicimi mensinam a sociél-
n¢ ohrozenym, détem i seniorim
¢i hendikepovanym. Tedy témi
pracujicimiv oblastech, kam smé-
fuji granty Nadace OKD.

Kdy jste se dozvédéla o nadaci?

Ziji v tomto stale ¢aste¢né hornic-
kém kraji a s horniky navzdy histo-
ricky propojeném regionu cely Zi-
vot. TakZe prakticky neni mozné
se nepotkat se spole¢nosti OKD,
Nadaci OKD a jejich aktivitami.
O tézarské nadaci jsem méla po-
védomi uz léta. V podstaté od jeji-
ho vzniku jsem registrovala rizné
akce a projekty s ni spjaté. Napada
mé tieba BezBAR na Colours of
Ostrava nebo podpora integrace
vozickarl. Az je mi lito, Ze letos se
Nadace OKD festivalu nedcastni.
Kazdopadné jsem vzdy vitala a vi-
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Jana Mudrova s nadaénim tymem (zleva) Karolinou Drozdovou, Michaelou

Kiihtreiberovou a Zuzanou Machackovou.

tam, co nadace pro cilové skupiny
potrebnych dela.

S &m se ujimate jejiho vedeni?

Plany do budoucna jsou velké.
V hlavé nosim né¢kolik projektd,
které by jisté stalo za to uskutec-
nit. Zatim je v8ak neprozradim,
protoZe je na to brzy. Nejprve se
potiebuji seznamit s tim, jaké za-
meéry maji s dal§$im smérovanim
nadace jak pfimo v OKD, tak i ¢le-
nové jeji spravni rady a dalsi dar-
covské firmy. Se vSemi se teprve
potkavam a poznavam. VSechno
se zacne odvijet od toho, zda bude
nadace disponovat do budoucna
dostatkem finan¢nich prostredki.
S tim souvisi i mdj dalsi cil — pravé

tyto prostiedky od darcti pro na-
daci ziskavat.

Co vas v NOKD nejvice nadchlo?
Dny, v nichz jsem na své nové po-
zici, se daji zatim spocitat na prs-
tech. Skute¢né dopodrobna se
s nada¢nimi programy a aktivi-
tami teprve seznamuji. Je skvé-
1¢, Ze Nadace OKD v ramci svych
dvou klicovych programi Pro re-
gion a Pro Evropu podpoti tfiase-
dmdesat spolecensky prospésnych
projektt v hornickych méstech
i obcich na Karvinsku, Frydecko-
Mistecku a také Ostravsku celko-
vou ¢astkou sedmi a ptl milionu
korun. Co me v8ak opravdu chyti-
lo za srdce, je Srdcovka uréena pro

Cesta do neziskového svéta

V poradijiZ treti feditelka tézarské
nadace Jana Mudrové s ismévem
fika, Ze se ve Starém Bohuminé
narodila jen proto, Ze v porodnici

v Ostravé zrovna malovali. Pracovni
kariéru zahdjila po absolvovani
Ekonomické fakulty na ,barské“

jako stfedoSkolska profesorka.
Pak plisobila v marketingu banky,
potravinarské i primyslové firmy.
Vedla Odbor socidlnich sluzeb,
Skolstvi a vyuZiti volného asu

na Ufadé méstského obvodu
Moravska Ostrava a Pfivoz.

zamestnance OKD a dalSich dar-
covskych firem, ktefi aktivné pu-
sobi v neziskovych organizacich.
Na minigrantech jim rozdélime
mezi osmdesat projektti dalsi bez-
mala milion korun. A co je oprav-
du obdivuhodné — tyto prostiedky
se pridaji k vice nez 283 miliondm
korun jiZrozdelenych Nadaci OKD
od vzniku v roce 2008.

A co bude v ¢ele nadace vasi
prioritou?

Pokracovat v kvalitné rozjetych
programech a projektech. Nadace
OKD je firemni nadaci, mezi jeji
priority patii i péce o zaméstnan-
ce, o region. Osobné¢ se hodlam za-
mérit rovnéZ na seniory. Povazuji
je za socialné ohroZenou skupi-
nu obyvatel, domnivam se, Ze si
zaslouzi nasi pozornost a péci.
Jeden projekt inspirovany praxi
z Danskajsem predstavila v priabeé-
hu vybérového fizeni — jmenuje se
Babi, dédo, jezte, abyste byli zdra-
vi! Zjednoduseng se tyka toho, aby
se lidem v seniorském véku dosta-
valo spravné vyzivy. Vzdyt kdo méa
chut kjidlu, miva chut k zivotu.

Mate néjaky vztah k hornictvi?
Dédecek jezdil s dilni lokomoti-
vou na Sachté Petr Cingr, pozdéji
Michal, v Michalkovicich a babicka
tam byla zaméstnana na povrchu.
Jsem zdejsi rodacka, na doly a to-
varny zvykla, anedokazu sibez nich
tento kraj predstavit, je tim speci-
ficky. Hornici tady byli cely mgj Zi-
vot a doufam, Ze zlistanou i nada-
le. Vzpominam si, jak jsem s dét-
mi jezdivala za babickou trolejbu-
sem na kone¢nou v Michalkovicich.
U Cingru stavali chlapi s cernyma
o¢ima. To mé vzdycky fascinova-
lo. Déti neveédeély, jestli se jich maji
bat, nebo ne, ale brzy zjistily, Ze jsou
to hodni lidé... Haviti maji stopro-
centné muj obdiv, Ze pracuji v tako-
vé hloubce a dokaZou se tam pohy-
bovat, pracovat. Nikdy jsem nefara-
la, a i kdyzZ nejsem moc velka hrdin-
ka, rada bych se pod zem podivala.
Radek Luksa

Srdecné hry dobrovolnikii se seniory

DC ADRA Havirov letos
dokaZe zapojit uz skoro
tii stovky dobrych lidi

véetné pracovnikt OKD

HAVIROV—Clovéce, nezlob sevevel-
kém vydani, knihu ke vzpominani
a cviceni paméti se sedmadvace-
ti tématy ze Zivota, maxi canas-
tové karty a novou spolec¢enskou
hru inspirovanou ,,$mejdskymi“
praktikami. Dobrovolnické cent-
rum (DC) ADRA Havirov zacalo
pouzivat tyto véci v projektu, jenz
diky Nadaci OKD zpesttuje zivoty
klientth domovii diichodct a paci-
entli v nemocnicich ¢ilé¢ebnach.

»orde¢né hry obohacuji se-
tkavani naSich dobrovolnikll se
seniory. Nejde vSak jen o ukra-
ceni dlouhé chvile, ale zaroven
o trénink pameéti, vybavovani si
vzpominek, udrzovani orientace
v ¢ase i vylepSovani kognitivnich
funkei, tedy schopnosti pozna-
vat svét okolo sebe,“ fekla Hana
Cadova, §éfka havirovského dob-
rovolnického centra. To ma de-
vét seniorskych programi nejen
v Havirove, ale i Karviné, Orlové
nebo Petivaldu.

,Dobrovolnici se rekrutuji
z pestré sorty lidi s dobrym srd-
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cem — pracujicich, studentd, zen
na matei'ské dovolené nebo ne-
zaméstnanych. Patii k nim i pra-
covnici OKD, jako jsou Michael
Kalman ¢i Lubomira Amruzova,“
uvedla Cadova. Tézai'skou nadaci
povazuje za motor dobrovolnictvi
na Karvinsku. Zatimco predloni
mélo centrum dobrovolnikd 156,
letos jich mlZe zapojit uz bezma-
la dvakrat tolik!

»Jednou z hlavnich mys$lenek je
délat ¢lovéku — at seniorovi, hen-
dikepovanému, nemocnému dité-
ti ¢isocialné potfebnému — spolec-
nost, aby se necitil osamély, a po-
moci mu odvést mysl jinam nez

na jeho problém. Vezméte si by-
valého hornika v diichodu zvyk-

l1ého cely zivot kmitat, ktery ted

musi jen sedét ¢i lezet bez jasné
naplné ¢asu,” uptesnila Lubomira
Amruzovd, jeZ s manZelem
Josefem déla na darkovské Sachte.

,Radsito délam, nez o tom mlu-
vim, v zivoté tihnu k lidskému fak-
toru,” li¢ila administratorka soci-
alnich sluzeb v OKD a matka tri
synll. Dobrovolnici je pres pét let
a alesponl jednou tydné se snazi
vysetfit si ¢as na navstévu domo-
va seniord. ,,Jdeme tam s ener-
gii, kterou druhému ¢loveéku pre-
davame a zaroven se nam vra-

Anna Kocourkova jako dobrovolnice ADRA na navstévé u klientky, seniorky.

ci zpét. Udélame jim radost a o to
jde predevsim,“ nechala se slyset
Amruzova. Radek Luk3a

Kone¢né doma

Spolecenska deskova hra s tim-
to ndzvem reaguje na stéle zha-
vou ,Smejdskou” problematiku
balamuténi senior( a obirani je
o ddchody i ispory. Cilem je tak
dostat se bez Gihony z pred-
vadécky domda! Hradi pfi tom

i spolupracuji, aby zdolali riizné
nastrahy ¢ihajici na polickach.

Socialni pracovnice se sadou her.
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www.nadaceokd.cz

AGILITY V HORNI SUCHE
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Jaroslav Hlavicka se smeckou australskych honackych psi.
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HORNIi SUCHA - Pfesgas v praci
v lokalité Lazy DiIniho zavodu 1
znemoznil vrtmistrovi Jaroslavu
Hlavickovi i¢ast na srdcovkové pre-
miéfe pejskafl z Horni Suché. Kdyz
probihaly zkousky agility na novych
prekéazkach pofizenych z nadacniho
minigrantu, zajistoval chod rubani
140 706 dobyvaného osadkami
hlavniho pfedaka Witolda WoZniaka
z Alpexu.

»Agility je sportovni disciplina,
ve které psovod se svym zvite-
tem musi absolvovat trat pinou
rGznych prekazek. A to v uréeném
sméru a poradi, bez zbyteénych
chyb, navic na ¢as. Pejsek vlastné
se svym pani¢kem spolupracuje
v malé smecce, zvite ¢eka na konci
pochvala, €lovéka verdikt rozhod-
Cich,” popisoval Hlavicka, k cemu
kynologové potfebovali kladinu,
stabilizaCni vaky a zed.

PSiMI PREKAZKAMI
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Tyto pfekazky se totiZ v are-
4lu ZKO Horni Suché nachazely
za hranici pouzitelnosti. ,Jejich
obmeéna vytvorila lepSi a zaroven
vani agility na tréninkové €i zavodni
trovni. Pocitdme s jejich vyuZitim
pri aktivitach s détmi navstévujicimi
prirodopisné krouzky ve Stredisku
volného Casu Asterix,“ pokracoval
Hlavicka vénujici se kynologii pres
dvacet let.

Nejprve absolvoval se svym
dobrmanem Sorbonem vycvik
v poslu$nosti, ndsledovaly zdvody
ve sportovni kynologii. V klubu délal
Hlavicka hlavniho vycvikare i hos-
podafe. Vlastniho psa sice uz nema,
nicméné stale pomahé s poradanim
akci, zajistovanim prekazek nebo
odvozy. ,Moje partnerka se agility
vénuje také - chova tfi australské
honécké psy jménem Aldora, Aran
a Asia,” dodal. Radek Luk3a

0d elektrikaiiny k degazaci

Zatimco otec Jaroslava Hlavicky
kopal uhli v rubanich na Dukle

a CSM, on se na hornickém
ucilisti pfipravoval na praci
elektromechanika. Farat zacal
na FrantiSku a z elektroprovozu
se Casem dostal do Gseku diIni

degazace. Pod hlaviCkou Green
Gas DPB Paskov u ni zlistal také
po Gtlumu Sachty v Horni Suché,
kde provadél degazaci a vzorko-
vani. Momentalné pracuje v Giseku
degazace a vétrani lokality Lazy
DulIniho zavodu 1.

RODINNE DNY S BENJAMINEM

ORLOVA - Kfestansky spolek
Benjamin Orlova chysta za pfispéni
tézarské nadace na treti kvétnovy
vikend Dny pro rodinu. Ty probéhnou
v rdmci oslav Mezinarodniho dne
rodiny.

Kdo si hraje, nezlobi - tak
se jmenuje program zacinajici
ve 14.30 v Domé kultury mésta
Orlova. Obsahuje dvé prednasky
(o rodinném Stésti a o péstounstvi),
loutkové predstaveni O poutnikovi
a atrakce pro déti.

Zé&bavné rodinné odpoledne
probéhne v sobotu 16. kvétna
u Evangelického kostela v Orlové 1,
kde budou pfipraveny workshopy
a sportovni aktivity, show motor-
kari z klubu Road 146, rodinna hra
pro malé i velké, smaZeni vajeciny,
projizdky na konich nebo prohlidky
kostela.

Rodinné bohosluzby v kostele
nasledujici den, které zacinajiv 10
hodin, a nasledné posezeni program
zavrsi. uzi

DRAGON CUP — BOJOVE UMENI

KARVINA - Sportovni hala na sta-
dionu Kovona v Novém Mésté hosti
v sobotu 16. kvétna mezinarodni
turnaj déti a mladeze v bojovych
umeénich. Dragon Cup Karvina se
uskuteéniza podpory téZarské na-
dace v kategoriich Kata Soft, Kata
Hard, Weaopn Kata a Dual System.

,Zavody za€inaji uz v devét hodin
rano. Vstup je pro divaky zdarma,
v rdmci doprovodného programu se
predstavi s ukdzkami i vojaci Armady
CR &i posluchati Bezpe&nostné
pravni akademie Ostrava,” pozna-
menal Jaroslav Szweda, jenZ je
srdcovkovym patronem projektu. uzi



