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Karate ho naucilo pokore i Gcté k souperi

OSTRAVA — Je absolventem Policejni
akademie Ceské republiky v Praze
a u Policie CR piisobil 22 let. Je rov-
néZ soudnim znalcem v oboru ochra-
ny osob, majetku a informaci, vcéet-
n¢ téch utajovanych. Zaroven vlastni
certifikat pro dalsi vzdélavaniv oboru
Strazny a detektiv koncipient.

Na hlavni pracovni pomér ale pra-
cuje jako vedouci odboru ochrany
a kontroly v tézarské firmeé OKD.

Re¢je o srdcaii Mgr. Janu Juraskovi,
aktivnim ¢lenovi organizace Shotokan
Karate-do International Federation
Ceska republika, ve kterém se pripra-
vuje na instruktora S.K.L.F. CZ. V sou-
¢asné dobé odpovida za rozvoj SKIF
CZ na Severni Moravé. V karate dosa-
hl 1. kyu a momentaln¢ se ptipravuje
na zkousku na 1. dan.

Co bylo diive karate a pak za-
jem o bezpecénostni problema-
tiku nebo naopak?

Se cvicenim karate jsem zacal v pri-
béhu zakladni vojenské sluzby v roce
1983 v Ceskych Budgjovicich. Tam
jsem ziskal uplné zaklady a po svém
navratu domd jsem spolecné se svym
kamaradem Ing. Petrem Sustkem za-
lozil v r. 1986 oddil karate v Odrach.
Tento oddil letos slavi jiz tticet let své-
ho trvani. Kdyz jsem se prestého-
val do Trojanovic, zacal jsem puso-
bit v oddile karate ve Frenstaté pod
Radhostém, kde jsem trénoval a na-
sledné zavodil. Nejvétsim sportovnim
uspéchem frenstatského oddilu bylo
vitézstvi v krajské soutézi vybranych
druzstev a nasledné kvalifikace o po-
stup do tehdejsi narodni ligy karate.
V dobg¢, kdy jsem se zacal zajimat o pra-

Proc¢ zrovna tento styl ka-

rate? V éem se li$i od jinych
druhd karate a co je naném
vyjimeéného?

Karate je jenom jedno. Lisi se pouze
v drobnostech tak, jak si rlzni mistfi
v prabéhu staleti prizptisobovali riizné
techniky, aby vyhovovaly jejich fyzic-
kym dispozicim. Se stylem Shotokan
jsemzacal, protoze to byl nejrozsirenéjsi
styl karate v tehdejsim Ceskoslovensku.
Je zajimavy zejména tim, Ze jeho zakla-
datel Gichin Funakoshi v ném vytvoril
kombinaci tvrdych i mékkych skol. To
znamena, Ze prakticky kazdy si v tomto
stylu miiZe najit néco, co mu bude vyho-
vovat bez ohledu na vek a fyzickou stav-
bu téla.

Zmeénilo Vam karate Zivot?

Pokud vés karate pohlti a propadne-
te mu, zakonité vam musi zménit i Zi-
vot. To uz neni jenom cviceni, ale Zi-
votni styl. Zacatky jsou stereotypni
a naro¢né na psychiku, protoze se po-
rad dokola ucite zakladni techniky.

FOTO: SKIF CZ

Jan Jurasek (vpravo) na karatistickém seminafi v Hradci Kralové.

Prakticky se znovu uéite chodit a po-
hybovat. Proto také spousta zajem-
ct kondi jiz v prabéhu vstupniho kur-
zu. Sdm jsem zazil, ze se ndm do kur-
zu prihlasilo napriklad 100 zjemc,
ale do oddilu jich pozdgji postoupilo
jen 5. Ne proto, Ze by je nékdo vyhodil
nebo jim rekl, Ze nemaji cvicit, ale pro-
to, ze nekteri zjistili, Ze se nenaudi prat
za tyden, aby to pozdéji mohli pred-
vadét na ulici. Jiné to prestalo bavit
nebo skon¢ili z mnoha dalsich davo-
dq, ale ti, co zistali, mnohdy ke karate
privedli své déti a mi vrstevnici i vu-
ky. Karate mne naucilo pokore, ucté
k souperti. Naucilo mne, Ze nic neni za-
darmo, Ze vSe, ¢eho chces dosahnout,
si musi$§ pekné odmakat a zaslouzit.
M{j prvni trenér Jan Sochatzi, mimo
jiné drzitel 7. danu, mi vzdy rikaval, ze
aby mohl zacit vyhravat, musel se nej-
prve naucit prohravat. A to je hluboka
pravda. Pozdgji jsem mél kvili zranéni
dlouhou prestavku a ke karate jsem se
vratil az v roce 2010. Po navratu jsem
mél to $tésti, Ze jsem potkal skupinu
lidi organizovanou ve S.K.I.F. CZ, kte-
ra cvici styl Shotokan podle nejvétsich
mistri této koly.

Zakladatelem organizace S.K.LF.
je Hirokazu Kanazawa - drzitel 10.
danu, coZ je nejvyssi technicky stu-
pen, kterého muze karatista dosah-
nout. Hirokazu Kanazawa byl zakem
zakladatele stylu Shotokan Gichina
Funakoshiho a jest¢ donedavna osob-
né jezdil vyucovat karate do Ceské re-
publiky. V letosnim roce oslavil 85.
narozeniny. Vedeni asociace pted n¢-
kolika lety prevzal jeho syn Nobuaki
Kanazawa. I on pravidelné jezdi do CR
vyucovat karate. Dale mame obrov-
ské Stésti, ze mizeme krom¢ téch-
to mistrt z Japonska studovat karate
iu pana Masaru Miury, ktery je drZite-
lem 9. danu a Zije v Italii. Pan Masaru
Miura méa 77 let a jiz neékolik desetile-
ti vyucuje karate nejenom v Italii, ale
prakticky po celém svété. Dvakrat roc-
né jezdi i do Ceské republiky, aby se
s nami podélil o své neocenitelné infor-

mace. Je totiz zdkem zakladateld sty-
lu Shotokan a technickym reditelem
S.K.L.F. pro Evropu. Spole¢né s panem
Miurou k nam do Ceské republiky jez-
diijeho zak Paolo Lusvardi, drzitel 8.
danu, ktery mé ve svych vice nez Sede-
sati letech uZasnou kondici a skvélou
techniku. Pan Lusvardi je ¢tyfnéasob-
nym mistrem svéta a dvojnasobnym
mistrem Evropy a v sou¢asné dobé tré-
nuje italsky reprezentacni tym, ktery
pod jeho vedenim vyhrava mistrovstvi
svéta.

Opakované jste uspésné zadal

o Srdcovku. Predstavte nam le-
tosni projekt.

Jednalo se o studijni seminaf, ktery
slouZil k rozvoji a vyuce déti a mla-
deze se zaméfenim na bojové umé-
ni — KARATE-DO stylu Shotokan.
Instruktory seminate byli Zaci nejvét-
Sich Zijicich mistri stylu Shotokan.
Ucastnici tak méli jedine¢nou pfi-
lezitost ziskat nezkreslené informa-
ce. Seminaf se konal ve dnech 3. - 5.
cervna 2016 ve zdravém prostiedi
Jesenik v hotelu Kamzik. Cilem bylo
prohloubeni stavajicich znalosti déti,
mladeze i instruktorti SKIF CZ, kte-
i budou nasledné Karate-D6 vyuco-
vat v ramci Moravskoslezského kraje.
Technicky vyspéli jedinci by pak méli
reprezentovat organizaci napriklad
na Mistrovstvi Evropy v karate dle pra-
videl SKIF, které se bude konat v roce
2017 v Hradci Kralové.

Pro koho byla akce uréena?
Seminaf byl otevien pro vSechny klu-
by karate, zejména pak pro kluby pu-
sobici na uzemi Moravy a Slezska.
Cilovou skupinou byly déti — skupina
malych, zavodnici — zavodni skupi-
na a cvic¢enci budd — skupina trenéra
ainstruktord.

Jak jste se vy osobné zapojil

do projektu?

Podilel jsem se na organizaci semi-
nare. Pomahal jsem zajistit prosto-

ry, vyucujici a program a sdm jsem
se seminare aktivné zucastnil.

Zminil jste, Ze seminafr byl je-
dineény diky instruktordm.
Muzete to rozvést?
Hlavnim vyucujicim se stal sensei
(ucitel) Paolo Lusvardi z Italie, Ctyr-
nasobny mistr svéta v karate v letech
1985, 1994, 1997, 2000, dvojnasob-
ny mistr Evropy v letech 1986, 2004.
Pan Lusvardi je pfimym Zakem shi-
hana Masaru Miury, ktery je technic-
kym reditelem SKIF. VSechny takto
predané informace jsou tedy nezkres-
lené a primo od téch nejvétsich mis-
tra stylu Shotokan. Dal$imi vyucuji-
cimi byli:

- Sensei Pavel Znamenacek - drZitel 6.
danu, nékolikandsobny mistr svéta,

v soucasné dobé jeden z nejlepSich in-
struktord a trenéru v Ceské republice.
Také jeho Zaci jsou vitézové mistrovstvi
svéta a Evropy.

- Sensei Vladimir Budin - drZzitel 5.
danu, kterému tento mistrovsky stu-
pen udélil Shihan Masaru Miura.

- Vladimir Budin - dvojndsobny mistr
svéta v karate v letech 2001 a 2007.

V soucasné dobé studuje karate
u Masaru Miury.

- Sensei Tomas Tragan - drZitel 3. danu,
ktery ziskal u shihana Masaru Miury, je
medailistou z nékolika mezinérodnich
soutézi karate, je ¢lenem YUDANSHA
KAl, Asociace drzitel( mistrovskych
stupnd SKIF. Nyni studuje Karate-D6
u shihana Masaru Miury a jeho osobni-
ho zéka Paola Lusvardiho. Je osobnim
Zakem Vladimira Budina.

A na zavér, proé si mezi riznymi
bojovymi sporty vybrat zrovna
karate?
Kdy?z se rekne karate, mnohym lidem
vyvstane predstava bojovnika v bilém
kimonu, ktery se snazi kopy a ude-
ry zlikvidovat protivnika. Smyslem
karate ale neni nékoho zbit. Jedna
se spiSe o to, aby byl bojovnik scho-
pen predevsim ovladat sam sebe, aby
byl schopen ovladat télo i mysl tak,
aby do zapasu ani nemusel vstoupit.
Protoze, jak pravil slavny mudrc Lao-
C": ,,Kdo zvitézi nad souperem, je sil-
ny, ale kdo zvitézi sdm nad sebou je
mocny.“

Zuzana Balicka, Radek Luk$a

Srdcafuv oblibeny citat

,Ducha, mysl a srdce obnovuj kazdy
den, to je karate - do, to je smysl ka-
Zdého dne. Vzdej se svého sobectvi
a udrzuj svoji vnitfni harmonii v kaz-
dé chvili, at jsi smutny nebo Stastny.
Nikdy na to nezapomen.*

Shihan (uéitel, mistr) shotokan
karate Masaru Miura

KKH Barbora v Lubietové

Predseda spolku

Jan Kavka vstupoval

do tamniho banického
cechu zvlastnim
zpusobem, misto
obvykléhoskokupreskuzi
muselprelézatpreszebrik

LUBIETOVA — Do geografického stie-
du Slovenska, jedné z tamnich vé-
hlasnych banickych lokalit, zamifi-
li jako soucést delegace z Ostravska
a Karvinska ¢lenové Krouzku kro-
jovanych hornikti (KKH) Barbora.
Utast na 5. Lubietovskom banickom
a hutnickom dni jim umoznila podpo-
ra z Nadace OKD, kterou tento spo-
lek vyuzil jak na cestovné, tak nové
reprezentativni uniformy.
»,Cestovalo nas tam na pozvani
OZ Libetha osm v¢etné nasi nepre-

hlédnutelné svaté Barborky. V au-

vé Nadace LANDEK a Klubu pratel
hornického muzea Ostrava. Ceské
havire v Lubietové zastupovali i ko-

Na hornickém dni v Lubietové nechybély typické kratochvile.

legové z Pribrami a Chodova,” in-
formoval Jan Kavka, nékdejsi dlou-
holety ptipravar z Sachet FrantiSek
a Lazy a soucasny predseda KKH
Barbora.

Stredoslovenska obec Lubietova
s priblizné tisicovkou obyvatel pod-
le n¢j stale Zije tézarskou minulosti
(prvni zminka o havifiné je z roku
1340 a posledni koncese na dobyva-
ni médénych rud zde zanikla v roce
1863). ,,To, co tam udélali pro zacho-
vavani hornickych tradic, to u nas
nepodnika leckteré velké meésto.
sky chodnik na Podlipé¢,” fekl Kavka.
Na kvétnovy Banicky a hutnic-
ky den dorazili krom¢ sloven-
skych a ¢eskych také polsti haviri.
Program ¢ital hornickou bohosluz-
bu, priivod i ptijeti spolkl u staros-
ty. Uskutecnil se Sachtak, pod na-
zvem Sachtdg, kde byly ceremonie
obdobné jako u téch tuzemskych.
AZnajazyk a jednu zajimavost. ,,Pri
vstupu do cechu banik se neskaka-
lo pres kuzi, nybrz prelézal zebrik,”
licil Kavka.
Radek Luksa
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PODEKOVANI
NA GOLFU

KARVINA — Nadace OKD dékovala po-
sledni kvétnovy Ctvrtek partneriim z ne-
ziskové sféry za spolupréaci pfi zajisténi
loriskych hornickych slavnosti. Pfijjemné
stravené odpoledne v milé spolecnosti
dokreslilo krasné prostfedi Golf Resortu
Lipiny. Po pfivitani a Gvodnim slovu
nadacni feditelky Karoliny Preisingerové
nasledoval program zaméreny na zakla-
dy golfové etiky i hry samotné.
,Neziskové organizace Casto délaji
mnohem vice, nez musi. Vzajemny
vztah tak neni ryze smluvni, ale ¢asto

i pratelsky. Jsme vdécni za pomoc

na Hornickych slavnostech 2015, kde
Nadace méla svou scénu v letnim kiné

a hned tfi desitky neziskovek ndm po-
mohly vytvorit kulturni program a stezku
pro déti,” vysvétlovala Preisingerova.

Prvni ze dvou skupin t¢astnikii Dne
s NOKD na greenu.

Kromé uz zminéného golfového
vycviku se hosté (mj. z Armady spéasy,
organizace ADRA, Koordinaéniho vybo-
ru hornickych ddchodc(, Spolku svatéd
Barbora, Podanych rukou ¢i Regionaini
knihovny Karviné) mohli nechat zvéénit
karikaturistou. To vSe za dobrovolné
vstupné ve formé babovek, kolacki
a zakuskU. Sladkého se shromazdilo
osmnact kousk, tfi nejlepsi byly
odménény.

Buchty, kolace, zakusky, forma dobrovol-
ného vstupného.

Hana Kudrnova s Katefinou
Kristofikovou zastupovaly spolek
Podané ruce - osobni asistence a ne-
mohly si akci vynachvalit. ,0dpoledne
se nam moc libilo i program byl bajecny.
Predevsim na golfovém hfisti jsme si
to dosyta uZily a je na misté podékovat
i panu Dedkovi z Golf Resortu Lipiny.

V tomto prostfedi jsem byla viibec popr-
vé a mam v planu se tam rozhodné vratit
i s piitelem a objednat si Givodni hodinu
golfu,” nechala se slySet Kudrnova.
Zaroven poprala téZarské nadaci hodné
Stésti v tomto téZzkém obdobi. A mnoho
novych darct. kp, aja



